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Resumen

Esta investigacion tuvo el propésito dieterminaia relacion entre nivel de
conocimientos sobre el trastorno por déficit de atenetiiperactividad y la frecuencia
de uso de estrategias de lectoescritura segun nmegstinglés de nivel elemental
(Kindergarten a quinto graddg laOficina RegionaEducativa de Mayagug®ORE-M).
La misma se sustentéteoria del modelo hibrido de las funciones ejecutivas en el TDAH
de Barkley (2016), la teoria de la adquisicion de una segunda lengua de Krashery (1983),
el método para la ensefianza de la lectura y escritura de E@8621987, 1989, 1990

El enfoque de esta investigacion fue un disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional con enfoque cuantitativo para encontrar la respuesta al
problema planteado (Hernandez Sampieri et al., 2014). Los participantes fueron maestros
de inglés del nivel elementdé escuelas publicas de la ORE

Las respuestas de los participarfiteson registradastilizandoun instrumento
creado por la investgglora: un cuestionario virtual preparadd@ogle Formsjue
contenia 13 reactivos acerca del conocimiento sobre el déficit de atencion e
hiperactividad y 12 reactivos sobre la frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura. El
andlisis estadistico dilstrumento cuantitativo fue descriptivo (media, moda, mediana,
desviacion estandar y porcentafe¢ utilizaron graficad?ara el analisis inferencial no
paramétrico de correlaciones se utilizé la Rho de Spearghan (r

Las conclusiones del estudio son las siguientes: la mayoria de los maestros de

ingl ®s en el ni vel el ement al indic- que <co
La frecuencia en el uso de estrategias de lectoescritura segun los maestros deehglés en
ni vel el ement al en el estudio fue de Afrec

estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad y la frecuencia de uso de las estratelgiemdscritura. En

otras palabras, se infiere que, a mayor nivel de conocimiento sobre el TDAH, mayor la
frecuencia en el uso de estrategias de lectoescritura por los maestros participantes en el
estudio.

Tomando en cuenta los hallazgas psesentaron recomendaciopesa curriculo
y la enseflanzapyara futuras investigaciones sobre el teGeelabord unaharla y
manual deadiestramiento para €elkesarrollo profesional de maestros de inglés del nivel
elemental.
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Capitulo I.
Introduccion: Planteamiento del Problema de Investigacion

El propdsito de este estudice determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia
en eluso de estrategias de lectoescrigggunmaestros de inglés del nivel elemental
(Kindergarten a quinto graddg laOficina RegionaEducativa de MayagUug®ORE-M).
En este capitulee incluyeras siguientes secciones: antecedentes, problema de
investigacion, propdsito del estudio, justificacion, maedwicoconceptual y las
definiciones conceptuales y operacionaesas variables y los términos del estudio
Antecedentes

Los maestros de inglés del nivel elemental atienden estudiantes con diferentes
necesidades especiales. Entre eblsgmifios que han sido diagnosticados con el
trastorno podéficit de atencion biperactividad TDAH). Segurla American Psychiatric
Association2013),el TDAH es un patron persistente de inatencién y/o hiperactividad e
impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo. Deben presesdirse
0 mas sintomas en un patron persistentpaldo menosseismeses corridos. Los
sintomas tienen que estar presgatdes de 042 afios. Varios sintomas deben estar
preentes en dos 0 mas escenarios. Por ejeraplel hogar, escuela o trabajo. Debe
haber evidencia clara de que los sintomas interfieren con la vida social, académica o
laboral. Los sintomas no deben ocurrir exclusivamente durante el curso de otro desorden
mental como la esquizofrenibos nifios que han sido diagnosticados con@AH

puederpresentar todos o algunos de los siguientes sintomas: hablan impulsivamente, se



distraen facilmente, se pueden mostrar agresivos, se les hace dificil seguir las remmas y
levantanconstantemente en situaciones que deberian permanecer sentados (Diez, 2015)

Segun DieZ2015, los nifios con TDAH suelen ser personas muy impacientes
gue a veces corren riesgos innecesarios sin pensar en las consecuencias negativas que
pudieran tenella psiquiatra expsoque el trastorno no se puede prevenir, ya que se trata
de una disfuncion cebral. Sin embargo, indd@ue un buen cuidado durante el
embarazo y evitar el consumo de alcohol y tabaco podrian ser las Unicas fuentes de
prevencion. Mas(, la especialistaegiala que si d@rastorno se diagnostica a tiempo y
se ofrece el tratamientalecuado, se pueden prevenir algunos de los sintomas.

En cuanto a los tratamientdiez (2015)declara que el mas efectivo durante
décadas ha sido la terapia farmacoldgica ya que permite corregir la disfuncion cerebral
durante las horas en que hace efdetr otro lado, recomienda que en la escuela se les
ofrezca una ensefianza individualizada. Por ejemplo; las instrucciones se les deben dar
por partes y mirdndolos a los ojos.

Por otro lado, las capacidades que editaminuidasen los nifios que presentain
TDAH son: memoria de trabajo no verbal, memoria de trabajo veultaimotivaciéry
resolucién de problemas. Estos nifios no pueden acordarse de experiencias pasadas con
facilidad, no se sienten motivados y no saben manejar sus propios conflictos. La
intervencidn en el salén debe incluir lo siguiente: crear listas, tarjetas y graficas que los
ayuden a recordar datos, utilizar una grabadora, leer y tomar notas, ofrecer premios y
puntos para motivarloyg permitir la manipulacion externa para la soluciompdblemas
(Barkley, 2008)

A continuacion se resefian diversas investigacigneblicacioneselacionadas



con el estudi@fectuadoEstasse incluyen en orden cronolégico ascendente.

Armstrong (1997) sugib 50 estrategias para mejorar las destrezas sociales y
académicas de estudiantes que han sido diagnostoades trastornale attentior
deficit/hyperactivity disordefADD por sus siglas en inglégero sin la necesidad de
medicarlos. Para comenzarpsicologo y autopuntualizo eproveerles una dieta
balanceada a estos individuos. En su lipresend dos tablas en las cuales se muestra un
desayuno apropiado y uno no apropiado para los estudiantes con el trastorno.

Ademas deaina dietebalanceada, ssugiere limitarles las horas que dedican a ver
television o jugawideojuegosAsimismo(preferiblemente También Armstrong (1997)
propone que se fomente el desarrollo de hablarse a si mismo. Por gargl@cordar
datos gramaticales o la escritam@recta de una palabra, el alumno puede decirla en voz
alta o cantarla. Al repetirselo de manera constante, estara reforzando destrezas de
memoria y a la vez practicando la escritura correcta de palabras.

Otro detalle esencial aiomento de instruir a &% alumnos es conocer de
antemano cuales son sus intereses y partir ddedeArmstrong(1997)sugiriduna lista
de temas que pueden ser de interés para el alumno. Cada instructor puede utilizarlos y
adaptarlosegun las necesidades de los estudiantes.

Gonzalez (2006)ealizé una investigacion para conocer la actitud de los maestros
de las escuelas publicas y privadas de PiRidocuandadienen que atender estudiantes
con déficit de atencién e hiperactividad en la sala de claseésall8e&ue los maestros no
muestran una atencién y seguimiento individual a los estudiantes con el trastorno. Por
ejemplo, algunos maestros sefialaron en la encuesta que no permiten que trabajen de pie.

Otro ejemplo es que algunos admitieron que no permierse levanten de su asiento ni



les ofrecen periodos de descanso entre los trabajos que deben realizar. Otro dato que se
hallé es que un 51% de los participantes indicé que nunca supervisa de cerca a los
estudiantes con el trastorno.

Zayas (2008jealizdéuna investigacion en Puerto Rico para analizar los factores
gue ocasionan déficit de atencién con hiperactividad en los nifios de acuerdo con la
revision de literatura. Se cita a Bauermeister (2001), quien expone que la evidencia
cientifica sugiere que &lastorno es causado por factores hereditarios, complicaciones en
el embarazo y desbalance bioquimico. Por otro lado, se halEngl@mbiente escolar
los siguientes factores pueden contribuir a empeorar el trastorno: limitaciones de espacio,
distraccimes en la sala de clases, demandas académicas muykalias yun curriculo
gue no los motiveRor ultimo, la investigacion sefala que en los estudios realizados en
Puerto Rico y Estados Unidos se considera que los factores de salud contribuyen al
desarollo de este trastorno.

Ackerman (201Q)por su parte, sugiere ideas para fomentar el desarrollo de las
destrezas de escritura en estudiantes que presentan el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Algunas de estas ideas son: leerles liam@sgue puedan ver ejemplos de
textos redactados correctamente, partir desde los intereses del estudiante para que escriba
sobre ese tema, utilizar organizadores gréficos para que tengan una representacion mental
del tema y ayudarlos con la memoria. &ca sugiere el uso de un procesador de
palabras, ya que resulta de gran beneficio para estos alumnos porgue sus dedos estaran en
constante movimiento y pueden incluir imagenes para estimulacion.

Bernstein (2012) expuso en su articulo que el sistematestdo de las escuelas

afecta lacreatividad de los estudiantes. Ademas, se sefialé que la mayoria de las escuelas



sonasi.Enotrggsal abr as ,o ncer esd nz (dgB)fortaisa parte, trilica que las
escuelas ensefien lmssmos temas y materigsr 13 afios, que todo debe ser entregado a
tiempo y que, los estudiantesn eltrastornon o est 8n al Arit moo de
demanda.

Hope (2012kxpusoque leelinvolucraprocesos cognitivos como enfocarse,
secuencias, pensamiento critico y atendiohos procesos y destrezas resultan dificiles
delograr para estos estudiantes que no pueden mantenerse atentos por mucho tiempo. La
autora sugio varias estrategias paraiesular a los alumnos en el proceso de destrezas
de lecturaEstasinvolucrabarel movimiento del cuerpo, lo cual corresponde a la
inteligenciakinestésica, por lo tanto responde a las necesidades de estudiantes con el
trastorno de déficit de atencion @diactividad. Una de las actividades que rsdidiie
colocar tarjetas con oraciones que regran ejercer una accion dentro de un bulto. El
alumno escoi@ una tarjeta sin mirar, iela oracién y deita actuarsegunas
instrucciones. Esta actividad loantendiaen movimiento mientras practlzan la
lectura.

Iglesia e Iriarg (2012) definen en su articulo el término TDA&moecomoun
trastorno psiquiatricaeuroconductuajuese caracteriza por un desarrollo deficiente de
inatencion e hiperactividad. Lasplicaciones incluyen la incapacidad de funcionar de
manera aceptable en los escenarios que mas frecuentan los estudiantes: escuela, hogar y
eventos sociale®\demas, el articulo expone que este trastorno se diagnostica solo a
través de observaciones, yae no existen pruebas objetivas para detectar los supuestos
desequilibrios bioquimicogue presentan las personas con el trastorno.

Strauss (2012expone en su articulo que el sistema estructurado de las escuelas



afecta la creatividad de los estudianfedemas, sefiala que la mayoria de las escuelas
son asi. En otras palabrasgen quene size fits allPor otra parte, critica que las
escuelas ensefan los mismos temas y materias por 13 afios, que todo debe ser entregado a
tiempg y quelos estudiantesscn el t r ast or n o lecturague k& esguela a | nr
demanda.

Ajilian, Hoseini, Khademi y Taghizade (201ejponen emn articulo que el
TDAH afecta mas a los varones que a las nifias. Adex@@aslan queste trastorno es
mas comun en los Estaddsidos, perauepuede ser debido a los métodos que se estan
utilizando para evaluaPor otro lado, s expone que aunque el trastorno no se cura al
llegar a la adultez, se pueden aprender estrategiasgraggitosoen la vida.

Alvarez y Pinel (2015¢xponen en un articulo que los maestros deben ser parte
del proceso de desarrollo de estrategias utilizadas con alumnos diagnosticaglos con
trastorngpara poder lograr un mejor aprovechamiento académicoatdeminsefialan
gue los padres deben integeaen este procesdallaron que todas las personas
involucradas deben trabajar como un equipo porque los nifios con este trastorno conviven
en diferentes ambientes. Por ejemplo: la escuela y la casa. Por tanto, las técnicas de
autocontrol, autorregulacionadministracion de farmacos psicoestimulantes resultaran
mas efectivas si todas las partes colaboran. Los autores concluyen que de esta manera se
podra conseguir una integracion social y educativa mas eficiente.

Ortiz (2015)cre6 un programa en Puerto Rico que incluye herramientas para
manejar los sintomas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. A través de
las Olimpiadas del CASA, 60 nifios participaron de actividades para mejorar

especificamente la concenti@tj destrezas sociales, comportamiento y autoestima. Los



tratamientos incluyeron: medicacion, terapias de conducta y familiares, habilidades
sociales, grupos de apoyo y capacitacion para los padres.

Mufioz (2017)expone en un articulo, que mas del 80%odaifios con TDAH
presentara caracteristicas del trastorno durante la adolescencia y el 65% continuara con el
trastornocuandosean adultosAdemas, se expone que la mayoria de los maestros deben
atender a estudiantes con TDAIH poseeconocimientos nadiestramiento suficiente
acerca del trastorndzsto resulta en un bajo aprovechamiento acadépaicolos
alumnos.

Meléndez (2019)ealiz6 una investigacién en donde se hallo que la clase de
educacion fisica ayudaba a los estudiantes con TDAH a disrfoa sintomas de
ansiedad y depresién. Los deportes resultan ser positivos y alentadores para los alumnos
con este trastorno. Ademas, se hall6 que mejoran la socializaaignentands niveles
de serotonina, dopomina y norepinefrina.

Bolinger, Market y Mucherah (2020allaron en su investigacigrmue no hay
relacion entre conocimiento de los maestroszaynejode comportamienten la sala de
clases. Los resultados muestran que tienen poco conocimiento sobre el trastorno y se
necesitan mas adiestrantos sobreontrol de conductan la sala de claseBor otro
lado, en el estudio, se menciona que utilizar sobre control de conducta en la sala de
clases. Por otro lado, en el estudio, se menciona que utilizar los gestos apropiados es de
suma importancigara los nifios con el trastorno. Se recalca que el uso de estos gestos es
influenciado por las caracteristicas que tenga ese maestro. Si no hay suficiente
conocimientale estelos maestros no podran aplicar los gestos y palabras adecuadas para

motivar alos estudiantes. Ademas, si lo maestros se adiestran lo suficiente sobre el



trastorno, se sentiras seguros al preparar e impartir sus clases.

Segun indica Sanchez (2020) en su articulo, el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es unoedos trastorno mas comunes en los nifios. Algunos de los
sintomas presentados son los siguientes: inatencion, hiperactividad y la impulsividad.

Otro dato es que el trastorno persiste hasta que llegan a la edad adulta. Por otro lado, Diez
(2020), citado poBanchez, del Departamento de Psiquiatria de la Clinica Universidad de
Navarra, sostiene que ficasi tres cuartas
®stos interfieren en sus estudios, en su

La mayor causa, segun los exjps, es la genética, pero no se descartan otras
causas como por ejemplo: alcoholismo, uso de drogas en el embarazo o algun dafio en el
desarrollo de la corteza prefrontal. Sin embargo, y segun Sanchez (2020), la psiquiatra
Diez (2020) aclara que este taaao no se puede prevenir, pero evitar el alcohol y fumar
durante el embarazo podrian ser casi las Unicas maneras de prevencion. Ademas, la
especialista considera que si se comienza el tratamiento a tiempo se podrian prevenir
otras complicaciones relaciadas al TDAH. Los tratamientos son los siguientes:
psicoldgico, pedagogico y médico.

Constance (202xpone que aungue los maestros reciban adiestramientos para
conocer mas sobre el TDAH, esto no garantiza que mejore el comportamiento de los
estudiantes. Por tanto, el enfoque también debe ser en adiestrarlos sobre cémo preparar el
ambiente en la sala diases yel desarrollo de estrategide manejo de conductas
esencial que los maestros sean adiestrados adecuadamente. Se debe considerar el hecho
de que el proceso de diagndstico en muchas ocasiones depende de las observaciones que

hace el maestro en $ala de clases. Mientras mas preparado se siente el maestro, mas



confiado se sentird al impartir sus clases.

Smith (2021)sefala que las personas con TDAH tienden a ser timidas y prefieren
trabajar solas. Por tanto, los trabajos en grupo pueden resuttanféctos en la sala de
clases. La mayoria qmuedecontrolar sus emocionegignecambios de humoPRor
consiguiente,ds maestros deben considerar si les conviene o no utilizar esta estrategia.

Durand y Samarandita (202&yponeren suinvestigaci@ que las personas con
TDAH no poseen destrezas de organizacion. En ocasiones, esto les produce ansiedad y
depresion a los estudiantes por no poder realizar sus trabajos de manera Afeeties.
esta carencia persiste hasta la adultez.

Problema de inwestigacion

Tomando en cuenta los antecedentes resefiados previamente, surgié el problema
de la investigacidrEstese expresa de la forma siguierg€ual es la relacion entre el
nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencién e hipetadtyla
frecuencia de uso de estrategias de lectoescstignanmaestros de inglés del nivel
elemental de la Region Educativa de Mayaguez?

Segun Barkey2008), la mayoria de los estudiantes con déficit de atencion e
hiperactividad muestran un bajo aprovechamiento académmee suelen ser inquietos
y se aburren con facilidad. Esto conlleva a que la mayoria de los maestros tengan que
buscar alternativgsara modificar su conducta, resultando en ocasiones en aislamiento
del grupo en vez de inclusion.

Las estadisticas del Departamento de Educacion de Puerto Rico mas radeentes
investigacion efectuad®EPR 2021b) presentamue los estudiantes con problemas

especificos de aprendizaje, donde se clasifidas estudiantes diagnosticados con



TDAH, eran un total de 39,971 de los cuales 39,946 (99%8%pan entrias edades de

seis a 21 afos, las cuales incluyen a la nifieasdescuelas elementales. Las

investigaciones encontradas que fueron efectuadas en Puerto Rico sefialaron que los
maestros no se sienten lo suficientemente preparados para ensefiar a estudiantes con este
trastorno y algunos mostraron una actitud negativia ledlos. Por consiguiente, esta
investigacion pretende recopilar informacion acerca del nivel de conocimientos sobre el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia akeuas estrategias

de lectoescritura que utilizan maestrosmdges del nivel elemental d& Region

Educativa de Mayaguez, variables no se encontraron estudiadas en el pais

Propésito del estudio

El propdsito del estudifue determinar cuélrala relacion entre el nivel de los
conocimientos sobre el trastorno pi@ficit de atencion e hiperactividdtiDAH) y la
frecuencia de uso de estrategias de lectoescstignanmaestros de inglés del nivel
elementalKindergarten a quinto graddg laOficina RegionaEducativa de Mayagtiez
(OREM). Lassubpreguntaque fuerm contestadas en la investigacion fudem
siguientes:

1 ¢,Cual es el nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividaskgun lognaestros de inglés del nivel elemental d@fiaina
RegionalEducativa déMayagtiezarticipantes en el estudio

2. ¢,Cual es la frecuencia de uso de estrategias de lectoesggurios
maestros de inglés del nivel elemental d@fiaina RegionaEducativa déayagiez
participantes en el estu@o

3. ¢, Qué relacion existe entre el nivel daa@cimientos sobre el trastorno por
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déficit deatencion e hiperactividad y la frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura
segunos maestros de inglés del nivel elemental deflaina RegionaEducativa de
Mayaguez participantes en el estugieq.05)?
Justificacion

La importancia de la investigacion efectuada se fundamenta en los criterios
presentados por Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio E20dg}).
se explican a continuacion
Conveniencia

En términos educativos, iavestigacion pretende que los maestros de inglés
puedan aportacon sus respuestasformacion que servira como base para adiestrarlos
mejor. En muchos salones, los maestros se sienten abrumados porque no pueden maneja
adecuadamente a sus estudiantegribsticados con TDAHESsta situacion provoague
en ocasioneso puedan ofrecer sus claseecuadamen{gonversacion con I8ra D.
Acostg maestra de inglésomunicacion personal, febrero 20¥%silograr qudos
alumnosdesarrollen sus destrezdes lectoescritura. Al recopilar informacién sobre
cuanto conocen los maestros de inglés sobre el TDAH, pueden desarrollarse mas talleres
sobre el tema para que se sientan mas seguros y confiados. Al sentirse preparados, podran
ofrecer clases mas efectivas
Relevancia social

Los hallazgos de esta investigacion podrian servir para mejorar el curriculo de la
preparacion de maestros que ensefian inglés como segundo idioma. Se deben incluir mas
cursos sobre como desarrollar estrategias de ensefianestpdiantes con el trastorno

por déficit de atencion e hipetividad. Estos alumnos tienen mucha energia y

11



usualmente su inteligencia kinestésica, musical y naturalista esta bastante desarrollada
(Sanchez, 201Bor lo tanto, si los maestros les presefganiones que se adapten a sus
necesidades, podran convertirse en profesionales exitosos que contribuyan al bienestar de
la sociedad.
Implicaciones practicas

La investigadora ha trabajado con varios docentes que ensefian inglés como
segundo idioma, a los cuales se les requiere ensefiar a estudiantes con necesidades
especiales, entmstos)os estudiantes diagnosticados con TDAH. Con la investigacion,
se esperaug el docente pueda identificaralesestrategias de lectoescritura esta
utilizando y cuanto conocimiento tiene acerca del TDAH. Serdet@entar los
esfuerzogara garantizar un desempefio académico efectivo para todos los alymnos y
por consiguienteplgren ser persong@soductivasen el futuro DEPR, 2021a).
Valor tedrico

Los resultados de este estudio pueden servir de base para futuras investigaciones,
ya que en Puerto Rico no se han realizado suficientesQditiaa RegionaEducativa
de MayagiezAdemas, se pueden considerar las escuelas privadas y maestros de otros
niveles para aportar mas datos y estadisticas sobre el conocimiento y la actitud que tienen
los maestros hacia los estudiantes con TDAH en la sala de clases. Por otbriedoo
tedrico de esta investigacioogn la teoria de Barkley (2008) ayuda a entender las
caracteristicas que presentan los alumnos con este trastorno. Krashesi{t®&2mo
base para comprendedmose adquiere una segunda lengua. Por ultimo, Freigd)19

ayula a comprender el proceso de lectoescritura.
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Utilidad metodologica

La investigadora disefié un instrumento para recolectar los datos relacionados con
las variables del estudio. El mismo se valido para confirmar su confiabilidad. Por lo
tanto, el instrumento se podra utilizar en futuras investigaciones con maestros de otros
niveles y materias, con previo permiso de la investigadora.
Marco teorico-conceptual

El marco tedriceconceptuatjue fundamentaste estudige compone dia teoria
de laadquisicion de unaegunddenguade Steven D. Krashen y Tracy D. Terrell (1983)
y Krashen (2004)lel modelo hibrido de las funciones ejecutivas em2AH de Russell
Barkley(2016)y el método para la ensefianza de la lectura y escdtiRaulo Freire
(1981). La teoria, el modelo y el método indicados se resuncenmtauacion. Al
finalizar, se incluye una sintesis del marco teédonceptual.
Teoria de la adquisicion de una segunda lengikaashen y Terrell, 1983; Krashen,
2009

Krashen y Terrel{1983)propon@ que el alumno adquiera el idioma de manera
naturaly que se sienta comodo en claSa.teoriaexpone que el lenguaje adquirido es
inconscientgen otras palabras, se da en ambientes informales. Por otro lado, el
aprendizaje es consciente e incluye las reglas formales del lengpraje porejemplo
conjugarverbos y la semantica.

SegurKrashen y Terrel{1983), lahipo6tesis de monitogs la utilizacion de las
reglas gramaticales conscientemehtesegundipotesises lade orden naturajue
expone que las reglas de gramatica tienen un orden para ser aprendidas que se pueden

predecir Asi mismo, lahipétesis de entrada explica cdmo se da la adquisicién del
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lenguaje Por ultimo, la hipotesis defiltro afectivo proponegue existen varios factes
gue pueden facilitar o impedir la adquisicion del lenguzgeno sorla motivacion del
alumno, swtautoconfianzg susniveles de ansiedad.

Partiendo destas hipotesj&Krashen y Terrel(1983)sugiera el uso de lecturas
pertinentes para que el alumpmaeda sentirse identificado. De esta manera, el alumno
adquirira destrezas de lectura. Krashen admite que no es facil convencer a la mayoria de
los estudiantes a leer.

Por otro lado, enn articulo publicado por Krash€2004), se propone el uso de
libros de series para que el alumno comprenda el material. Estos libros poseen
caracteristicas que facilitandamprension, laual resulta dificil para los estudiantes con
TDAH. Dichas caracteristicas son las siguientes: contienen un lenguaje fariagiar
cuentos y personajes son faciles de seguir. Todas estas caracteristicas ayudan al alumno
con este trastorno.

Krashen (2004) provee evidencia que demuestra los efectos positivos de leer en el
primer idioma y el desarrollo del lenguaje en el segundo idion@sdsstudiantes. La
hipo6tesis de comprension de Krashen expone que se adquiere el lenguaje cuando se lee y
escucha lo que entendemos. Krashen propone leer varios libros por un mismo autor o
sobre un solo tema de interés. Otra ventaja de los libros de esrfjue la mayoria
también se encuentran en formatmedécula. Esto ayuda a una mejor comprension de lo
leido. El conocimiento previes un facilitador deomprensiory los libros de seriela
fomentan Este trasfondo deonocimientdes permiteealizar conexiones relevantes con

los personajes y con el mundo a su alrededor (Kra2bed)
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Modelo hibrido de las funciones ejecutivas en el TDAH (Barkley, 1997, 2016)

Por otro lado, Barkley (1997) define el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad o TDAHcomoun trastorno del desarrollo de la inhibicién del
comportamient® el autocontrol/autorregulacipgue eda capacidad para inhibir o
frenar las respuestas motoras y las emocionales que se producen inmediatamente después
deun estimio.

Segun Barkley1997), hay cuatro funciones alteradased@DAH. La primera es
la memoria de trabajo no verbal, en otras palabras, la capacidad de retencion de
informacion pasada, prevenir consecuencias, conciencia del tiempo y capacidad de imitar
corductas nuevas a través de la imitaclénsegunda esl habla autodirigida. Esta
funcién permite seguir instrucciones y reglastercera funcion es el control de
motivacion, emocion y estado aerta. Estos nifiggn ocasioneso pueden controlar
esta emociones,yporestarazgra veces fAf all anolacuartaleset t ar e
proceso de reconstitucion. Egiermite ser flexibles conductualmente y resolver
problemas. Por ejemplo, en ocasiqgmssosnifios nhoson capaces de fragmentar el
examen en partes y hacerlo de mamerta ordenaddJna ddasconsecuencias de la
pobre habla auto dirigida en el TDABggUnel autor,es el deterioro en comprension
lectora porque tienen baja memoria de trabajo velrgdlso, Barkley(1997) plantea
con su modelo hibrido de las funciones ejecutivas en el TgA&lestas funciones son
causadas por un déficit en el conirdiibitorio debido a una diferencia neuroldgica en la
corteza prefrontal.

Segun el modelo hibrido de las funciones ejecutiBaskley,2016), una de las

funciones que aparece alterada en un nifio con TDAH es la memoria de trabajo no verbal,
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la cual incluyedificultad para retener sucesos en melRggtiendo de esta premisa, se
puede ofrecer una explicacion de por qué algunos alumnos tienen problemas para
recordar lo leidoPor tanto, el autor sugiere que las lecturas sean mas cortas. Las
ilustraciones tamién ayudan a que los estudiantes puedan recordar lo leido. Sus tareas
deben ser claras y precisas. En otras palabras, ellos deben entender cuél es el propdsito de
lo que van a leer. Por otro lado, los organizadores graficos y mapas conceptuales resultan
demucho beneficio para que los estudiantes recuerden lo leido. Otra estrategia sugerida
para la lectura es que el alumno verbalice o lea en voz alta la lectura. También deben
recompensar el hecho de que haya podido completar una tarea.
Método para la ensefiara de la lectura y escritura (Freire,981, 1987, 1989, 1990

Para Freire (1981), ekto de leer implica tres elementos ineludibles que dan
forma y sentido a la accion del sujeto sobre el obfettosson: percepcion dica,
interpretacion y reescritura

Segun Freire (199, la percepcion debe estar acompafiada de una actitud critica.
Por otro lado, la interpretacién cumple una funcion ¢lgaegue, poun ladq denota
significancia o sentido, mientrgsie,por otro ladges una accion ejecutoria. Ensefar a
leer exige vincular directamendda personaon su realidad (Freire,1990). gafiar a leer
exige relacionaal aprendizon la transformacién de su propia realidadiual puede ser
un acto creativo que hace de la lectura un acto capaz de reescribir el textol(#?&ire,
SegunFreire (1989)leer y escribir son parte de un misproceso y separarlos seria un
error considerable.

Las fases de leer y escribir como un mismo proceso son presentadas por Freire

(1989) La primera fase Freilad e n o mi n - i e st uacuakconsisgtelen cont ext
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determinar y registrar el vocabularitlizado en el medio cultural de los educandos. La
segunda fase consiste en seleccionar palabras que posean mayor centenidoal. La
tercera fase abarca tresbfasesEn primer lugar, motivar al alumntuego desarrollar
materiales daprendizaje, como por ejemplo laminas e ilustraciopesrultimo, la
decodificacion, que consiste en que los educandos promuevan nuevas combinaciones a
partir de las palabras aprendidas y relacionarlas con la realidad.
Sintesis del marco teéricooncepual

A continuacionseresumeriateoria de la adquisicion de una segunda lengua de
Krashen y Terrel{1983 y Krashen 2004), el modelo hibrido de las funciones ejecutivas
en elTDAH deBarkley (1997 2008 2016) y el método para la ensefianza de larkegtu
escritura de Freire (1981, 1987, 1989, 1990). Luego, se relacionan con el estudio
efectuado y, al finalizar, se presenta una figura que ilustra esta sintesis

Lateoria de la adquisicion de una segunda lengiaakhen y Terrell (1983) y
Krashen (204) expone que la utilizacion de libros de series es una estrategia para
facilitar la comprensién lectora en un segundo ididPwa.su parteBarkley(1997,2016)
en su modelo hibrido de las funciones ejecutivas @DAH exponeque la memoria de
trabajo(recordar lo leido) tiene un déficit en estudiantes con este trastorno. Finakhente,
método para la ensefianza de la lectura y escritura de Freire (1981, 1987, 1989, 1990)
menciona como punto de partida el vocabulpgdinente

Lo anterior fundamentalinvestigacion efectuad8u relacion y pertinencia para
el estudio se ilustra en la FigukaEl diagrama muestra las teorias que se han
seleccionado para este estudio. Las mismas incluyen: Krashen (adquisicién de un

segundo idioma), Barkley (modelo hitw de las funciones ejecutivas en el TDAH y
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Freire (método para la ensefianza y la escritura). Las tres se presentan de manera
horizontal. Debajo de cada teoria se encuentra su definicion. Luego de cada definicion, se
puede ver una estrategia de dichaitedra de Krashen, nos expone que la utilizacién de
libros de series es una estrategia para facilitar la comprdastéra en un segundo

idioma. Barkley nos expone que la memoria de trabajo (recordar lo leido) tiene un déficit
en estudiantes con estesti@no. Finalmente, la teoria de Freire nos menciona como
punto de partida el vocabulario relevante. Se propone presentarles vocabulario que el
alumno utilice a diarico sea parte de su entorpara desarrollar destrezas de lectura 'y
escritura. A lazquierda, podemos observar las variables del estudio: nivel de
conocimientos de maestros de inglés del nivel elemental y frecuencia de uso de
estrategias de lectoescritura.

Figura 1

Diagrama del marco tedricoonceptual de la investigacion
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Definicionesoperacionales o términos del estudio

Las variables del estudfaeran el nivel de conocimientos sobre el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura.
Estas se definen conceptual y operacionaleérs términos del estudio se identifican y
definen conceptualmente luede las variables indicadas.
V1. Nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad

Los conocimientos son la informacion que se tiene sobre el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). En la investigacidon, y mediante un cuestionario
creadoy redactado en inglgsor lainvestigadora (Apéndice A)p$ maestros de inglés del
nivel elemental participantes indicaron su apreciacion respecto a su conocimiento sobre
sintomastratamientos y los tres tipos de trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. La escala de medicion de intervalo fue la siguienedty, 3) Enoud,
2) Someo 1)None La escala de interpretacion fue la siguienteSuficiente
conocimiento 3Bastante conocimiento;&lgun conocimiento y ANingun
conocimiento.
Va. Frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura

Las estrategias dmsefianza son el conjunto de acciones y procedimientos,
mediante el empleo de métodos, técnicas, medios y recursos que el docente emplea para
planificar, aplicar y evaluar de forma intencional (Hernar8kempierj 2018). En la
investigacion, y mediante wuestionario creadp redactado en inglgsor la
investigadora (Apéndice Axp$ maestros de inglés del nivel elemental participantes

indicaron con qué frecuencia utilizaban estrategias para desarrollar destrezas de
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lectoescritura en el nivel elementalsiugliantes con el trastorno por déficitadencion e
hiperactividad. La escala de medicion de intervalo fisgglaiente: 4 Frequently 3)
Occasionally2) Sometimes 1) Never
Los términos det¢studio fueron los siguientes
Ti. Trastorno pordéficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
Condicion neurolégica que involucra problemas de inatencion e hiperactividad
impulsividad que son inconsistentes con la edad del nifio (Barkley, 1898)entros
para el Control y Prevencion de Emfeedades, CDC por sus siglas en inglés, publicaron
en su pagina WEB que €DAH es
uno de los trastornos deturodesarrollonas frecuentes de la nifiez.
Habitualmente su diagnostico se realiza en la nifiez y a menudo dura hasta la
adultez. Los nifios con TAH pueden tener problemas para prestar atencion,
controlar conductas impulsivas (pueden actuar sin pensar cual sera el resultado) o
ser excesivamente activfmarr. 1).
Ta. Lectoescritura
La lectoescritura es el proceso por élan alumno aprend&nto el proceso de
leer y tener la competencia de interpretar un texto en forma escrita (Navajas, 2020).

Segun el DEPR (202144 lectoescriturd p r o ma iategeacidn de las artes del

lenguaje utilizando la literatura como medio para reconocerél§igncadoo (p. 9) .
el | o, se fundamente en | os siguientes el em
habl ar, l eer |, escribir y pensar o, |l as cual

el estudi antDeEPR|L20Zlapyd).escri beodo (
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Ts. Maestros de inglés

LaLeyNum.85 de20 de marz®R018 Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico

(Lex Juris Puerto Rico, 2018), en el Artzc

es el recurso principal del proceso educativo, cuya funcion primesdeisefnar y educar
al estudiante y ser gu2a y orientadBlr en
maestro de inglés es un facilitador del aprendizaje que implementa metodologias para la
ensefianza de un segundo idioma. Debe poseer, en taditéonal, al menos un
bachillerato con concentracion en inglés o en la ensefianza de inglés como segundo
idioma (TESL) y un curso de experiencias cliticas (practica) en su disciplina entre otros
requisitos (DEPR, 2022Para efectos de esta investigagiéa consideraron los maestros
de inglédel nivel elementajue ofrecian, al momento del estudio, Kindergarten a quinto
grado erla Oficina Regional EducativaMayagieZORE-M) del Departamento de
Educaciory que aceptaron participar en el estudio.
Ts Nivel elemental

Nivel de certificacién que comprende de Kindergarten a quinto grado (DEPR,
2022, p. 17).
Te Oficina RegionalEducativaMayagiiez(ORE-M)

Lasoficinas regionales educativeBRE)A p r o v ap@yo drecto a las escuelas
y serviran de enlacgentre las escuelas y el nivel central de la agencia. Esta estructura se
establecio a base de la premisa que las regiones estan mas cercana a las escuelas, los
estudiantes y las familia§DEPR, 2019, p. 11

Para esta investigacion, se considero la OfiBiegional Educativa de Mayagiiez

gue comprende los municipios de Isabela, San Sebastian, Las Marias, Maricao, Sabana
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Grande, Lajas, San German, Hormigueros, Cabo Rojo, Mayagiez, Afiasco, Rincon,

Aguada, Moca y Aguadilla.
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Capitulo II.
Revision de la Literatura

El problema de investigaci@neste estuditievado acaboes el siguiente: ¢ Cual
es la relacion entre el nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad y la frecuencia de uso de estrategias de lectoesseiguiranaestros de
inglés del nivel elemental de @ficina RegionaEducativa de Mayaguez? A
continuacionse presentan varios resimenes de estudios, libros y articulos relacionados a
los temas que se investiga. Los temas desarrollados slos siguientesconocimiento
de maestros sobreteastorno por déficit de atenci@nhiperactividadTDAH),
desarrollo de destrezas de lectoescritura con estud@m@®AH, estrategias utilizadas
con estudianteson TDAH y adquisicion de un segundo idiom&e termina la revision
de la literatura con una sintesis de los hallazgosrerazios emsta
Conocimiento de maestros sobre dlrastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH)

Bauermeister (2002), en su libro, expuso cuan importante era conocer y atender a
la poblacion con el TDAH tomando en cuenta la cultura a lapgrednecen. El autor
aleg6 que las necesidades de los nifios hispanos no eran las mismas que las de un nifio
anglosajénya que cada cultura tiene puntos de vista diferentes hacia el aprendizaje,
educacién y trastornos. Bauermeister indicé que existen moarayas para facilitarles
la vida tanto a estos nifios como a sus familias. El libro sirve como guia para los padres
de nifios con este trastorno desde la perspectiva de la cultura puertorrigueiia

especificamenteAdemas expone que se debe comunicar al mjéie si puede aprender a
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autocontrolarse si pone de su parte y acepta la ayuda de los demas.

Carlson, House y Totten (2006) compararon cuan frecuente era el uso de
medicamentos para manejar el comportamiento de estudiantes con TDAH, las causas y la
aceptamn de estas intervenciones en maestros tanto de Estados Unidos de América
como de Suecia. Los patrticipantes fueron 157 maestros de educacion general en el nivel
elemental en los Estados Unidos y 116 maestros de educacion general en el nivel
elemental de &cia. El instrumento utilizado fue un cuestionario de cinco partes. La
primera parte era informacion de trasfondo de los maestros (género, grados que
ensefiaban, edades de sus estudiantes, afios de experiencia, cantidad de estudiantes en el
salon, cantidade estudiantes en el salébn con TDAH y cantidad de estudiantes en el salén
recibiendo medicamentos). La segunda parte era describir un alumno con TDAH. La
tercera parte era contestar preguntas acerca de la descripcion de la parte dos. La cuarta
parte eran gguntas sobre métodos de intervencion. Y, la quinta parte, eran preguntas
generales (medicamentos, comportamiento en el salén, etc.).

Los hallazgos se resumen a continuacién. Ambos grupos pensaban que el TDAH
podia ser debido a causas ambientales y igaséAmbos grupos pensaban que el
carecer de destrezas académicas podia ser la causa de la falta de atencion en el salén de
clases. Los maestros de Suecia no consideraban los medicamentos como una intervencion
positiva. Ademas, la mayoria de los maestro§$uecia preferian una intervencion que no
incluya medicamentos (Carlson, House y Totten, 2006).

Gonzalez (2006) realiadn estudio en Puerto Rico para sabéntmiconocen los
maestros de escuela publica y privada sobre el trastorno por déficit de atencion e

hiperactividady cudl es su actitud hacia los estudiantes que han sido diagnosticados con
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el trastorno.

Para dicho estudio en particular se escogieron nosedt escuelas publicas y
privadas del area metropolitana de San Juan de Puerto Rico. Participaron 98 maestros de
escuelas publicas y 106 maestros de escuela privada para un total de 204 maestros en
siete escuelas publicas y siete escuelas privadasctigapgente. Se utilizaron dos
cuestionarios. El primer cuestionario consistié en 22 reactivos para medir el
conocimiento de los maestros en relacidén con el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH). El cuestionario fue realizado comoipa €xamen para que los
participantes escogieran la alternativa correcta. El cuestionario incluyé reactivos que
midieron: diagndstico, sintomas, etc. La segunda parte del primer cuestionario contenia
90 reactivos para medir la actitud de los maestros B@HT EI mismo presentaba tres
alternativas: Siempre, A veces y Nunca. El segundo cuestionario constaban de 59
reactivos para medir la opinidon de los maestros hacia los estudiantes con TDAH basado
en eventos que ocurren en la escuela con los nifios.

Los halbzgos muestran que el 19% de los maestros de escuela publica 'y un 29%
de escuelas privadas indicaron tener un conocimiento excelente sobre el H@yAttto
lado, un 23% de los maestros de escuela publica y un 10% de escuela privada sefialaron
gue poseen uconocimiento deficiente sobre el TDAHN relacion a la actitud de los
maestros hacia los estudiantes con el trastorno, la mayoria indicaron aceptacién, y un 35
% present@na actitud de rechazBsto se puede deber a que la mayoria de los padres y
maestos ven a los nifios con TDAH como estudiantes que no obedecen, son agresivos y
no saben socializar. El resultado son maestros que se sienten impotentes por no poder

encontrar una solucién adecuada a estos conflictos.
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Fernandez, Tarraga y Miranda (2007) llevaron a cabo un estudio con el propoésito
de analizar los conocimientos, las concepciones erréneas y las lagunas sobre el TDAH de
193 maestros en Espafa. El instrumento utilizado fde@lvledge of Attention Deficit
Disorder Scale (KADDS) os hallazgos indicaron que los maestros tenian mas
concepciones erroneas en la subescala de Informacion General que en la subescala de
Sintomas/Diagndstico y que en la subescala de Tratamiento. Los resultados mas
significativos dekstudio sefialaron que los maestros disponian de escasos conocimientos
sobre el TDAH. Los conocimientos de los maestros sobre el TDAH correlacionaron
significativamente con los nimeros de horas de formacion especifica en TDAH y el
namero de nifios con TDAHIas que habian impartido clases.

Cardo (2008) realiz6 una revision de estudios para revisar los avances desde el
punto de vista de los fundamentos neurobioldgicos, la etiologia genética, la relevancia de
la evaluacion de las funciones ejecutivas y leagia de los tratamientos farmacolégicos,
conductuales y otras alternativas. Se revisaron varios estudios. Por ejemplo, un estudio
genético realizado por Ram@aiiroga resalta que el TDAH presenta una carga genética
de herencia compleja, y modulada potdaes ambientales. Se revisé un estudio con 22
nifios TDAH inatentos, 22 combinadod4/normales. Los hallazgos fueron que el grupo
de TDAH combinado y el TDAH inatento se diferenciaron de los normales en amplitud
atencional (tareas verbales) y en memdedrabajo. Los TDAH combinados, se
diferenciaron en fluidez, impulsividad cognitiva, inhibicion de respuestas y flexibilidad
cognitiva. En otras palabras, los individuos que presentan este trastorno tienen mas

dificultad en tareas que tengan que veratdenguaje y recordar datos. También
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presentan dificultad para comunicar sus ideas de manera clainangnte.

Kleynhans, Louw y Perold (2010) investigaron cuanto conocian o desconocian los
maestros acerca del TDAH. Los participantes fueron maestrosutdaslemental de
Africa del Sur. El instrumento utilizado fue el cuestionario KADB8dwledge of
Attention Deficit Disorders Scal&os hallazgos evidenciaron que los maestros conocian
mas acerca de los sintomas que de los tratamientos y del concziemegeneral.

El estudio fue cuantitativo y el instrumento seleccionado fue una encuesta
llamada KADDS Knowledge of Attention Deficit Disorders Sgalea KADDS mide los
conocimientos y percepciones que tienen los maestros del TDAH en tres areas:
conocimiento general, causas y posibles intervenciones. El instrumento fue obtenido de
Sciutto (2000), quien otorg6 el permiso para que fuera utilizado en el eftadmtro
lado, se adjunt6 un cuestionario demografico para obtener informacidn sobre: edad,
género, afos de experiencia ensefiando, adiestramiento y roles. Los participantes también
tuvieron gue responder si habian tenido en su sala de clases estudiantes con TDAH, y
cuan confiados se sentian al ensefiarle a un estudiante con el trastorno efectivamente.

Brown y Guerra (2012) investigaron cuanto conocian los maestros al sur del
estado de Texas sobre el TDAH en general, sobre los sintomas y diagndsticos del
trastorno y conocimiento sobre los tratamientos que existen para el TDAH. Los
participantes fueron 107 maestros de cinco escuelas intermedias. El instrumento utilizado
fue elKnowledge of Attention Deficit Disorders Scale (KADDSbual es un
instrumento de estudiowddido en las tres subescalas mencionadas anteriormente.

Los hallazgos fueron, segun Brown y Guerra (2012), que los maestros tenian mas

conocimiento acerca de los sintomas y diagnésticos. Las puntuaciones mas bajas fueron
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el conocimiento en general y trateentos para el TDAH. Estos hallazgos resaltaron el

hecho de que las instituciones educativas y los distritos escolares no han sido exitosos en
la preparacion de Educacion Especial de maestros del nivel intermedio. Los recursos de
tiempo, esfuerzo, desatim profesional, curriculo e implementacion parecen no tener
mucho impacto en la preparacion para trabajar especificamente con estudiantes que
tienen TDAH.

Basados en los hallazgos de este estudio, los investigadores concluyeron que los
maestros participdes carecian de informacion sobre las causas y consecuencias del
TDAH. Los maestros usualmente poseen conocimiento sobre los sintomas y diagndstico
del TDAH pero pueden tener dificultad identificando los sintomas con un estudiante en
particular. EI conocniento que los maestros tienen sobre el TDAH puede influir en la
manera cOmo interactlan y ensefian a nifios con el TDAH (Brown y Guerra, 2012).

Iglesiase Iriarte(2012) redactaron un articulo con el proposito de examinar el
concepto de biomedicalizaciénrceelaciénal TDAH, presentar una reflexion del TDAH
como problema de salud publica y analizar los cambios en las definiciones diagndsticas y
las diferentes clasificaciones utilizadas que determinan el nUmero de nifios incluidos en el
diagnodstico. La metodiogia utilizada fue la analitica para interpretar datos secundarios e
investigaciones desarrolladas por otros autores que analizan el aumento de la prevalencia
de nifios diagnosticados con TDAH en las ultimas dos décadas.

Los hallazgos fueron que taedicdizacién secentra en el padecimiento, la
enfermedad, el cuidado y la rehabilitagigmientrada biomedicalizacion se enfoca en la
salud como mandato moral que internakrautocontrqglla vigilancia y la

transformacion personal, segun citado en Clatka. (2010). Segun los autores, la
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Internet ofrece una gran oferta de herramientas tales como portales, redes sociales y blogs
para intercambiar o debatir acerca de temas especificos que puede resultar beneficioso
para los padresgducadoresiglesiase Iriarte 2012).

Segun Iglesias Iriarte(2012), las definiciones mas recientes al momento de su
publicaciénindican que el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividatkes
indolepsiquiatrico neureonductual que se caracteriza por el desard#l niveles
inapropiados de inatencion y/o hiperactividad, lo que resulta en incapacidad de funcionar
adecuadamente en espacios escolares, familiares y sociales.

Martinez, Herrera y L6pg2013 efectuaron una investigaciéon el propdésito
de justificar y explicar la importancia que tiene la formacion de los docentes para atender
adecuadamente las necesidades y problemas que prdssntenoreson TDAH, asi
como para posibilitar su 6ptimoghrollosocioemocionay buen funcionamiento
académico. Se realiz6 una revision de literatura. La mayoria de las investigaciones
concluan que el papel del docente es esencial, en especial sus conocimientos y
formacion, asi como las estrategias utilizadlas nifios con TDAH pueden tener un
buen aprovechamiento académico si se les sabe estimular adecuadamente. Rxar tanto,
investigadores recomendaron que@aveniente que el docente adagria
conocimientos, habilidadesagtitudes de sensibilidad haasta problemética, en todos
Sus aspectos.

El estudio de Wallace Taylor y Ringlaben (2013) determind cuanto conocian los
maestros sobre las caracteristicas del TDAH, las destrezas apropiadas para educarlos y la
disposicion de los maestros a efectuar tasv@dos necesarios. Los participantes fueron

50 maestros de todos los niveles en el oeste de AlalEhinatrumento utilizado fue un
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cuestionario tituladd e acher s6 Knowl edge Of and Wil i
Accommodations for Student Attention Deficit /Hyptvitg Disorder Instrument
(Schumm et sl., 1994).0s hallazgos fueron los siguientes: los maestros de educacion
general no poseian los conocimientos ni las destrezas necesarias para atender a
estudiantes con TDAH, por tanto, a veces se mostraban incagaeesefnarles y
pensaban que estos alumnos no podrian aprender. Los investigadores concluyeron que las
escuelas tenian cada vez mas alumnos con el trastorno y que, por lo tanto, estas areas
debian ser mas investigadas en el futuro.

Hoseini, Abbasi, Moghathm, Khademi y SaeidR014) efectuaron una
revision de literatura con el propdsito de evaluar informacion sobre el TDAH en nifios.
Los hallazgos expusieron que el trastorno afecta mas a varones que a nifias. Ademas, es
mas comun en los Estados Unidos de Acae pero puede ser debido a los métodos para
evaluar. Por otro lado, se encontrd en la revision de estudios y articulos que el TDAH
persistehabitualmentdnasta la vida adulta. Ademas de la condicgestudiant@uede
sufrir de baja autoestima, probias para relacionarse con los demas y bajo
aprovechamiento académico. Seguraiulos revisados por l@aitores, los maestros
deben entender que, aunque el TDAH no tiene tsalumnos gbueden aprender
estrategias para ser exitosos

Mwaba, Topkin y Roman (2015) realizaron un estudio con el propdsito de
examinar el conocimiento sobre los sintomas del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) que tenian los maestros de nivel elemental y el manejo de los
niinos diagnosticados cahtrastorno en la sala de clases. Los participantes fueron 200

maestros de nivel elemental en el sur de Africa. Los mismos impartian clases en los
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grados de primero a cuarto. El instrumento utilizado fuignelvledge of Attention
Deficit Disorder ScaldKADSS), el cual mide las percepciones y conocimientos del
trastorno.

Los maestros mostraron tener mas conocimiento generales del trastorno que de
los sintomas, diagndsticos y tratamientos. Sin embargo, la mayoria de los maestros indicé
haber recibido adiémmientos. Los resultados confirmaron que se necesita considerar el
mejoramiento de intervenciones de la sala de clases para atender estudiantes con TDAH *
Mwaba, Topkin y Roman, 2015).

El estudio deBalluerka, Soroa y Gorostia¢2016 analizéel conocinento que
los maestros presefan sobre el TDAH y su relacion con diversas variables formativas
y autoperceptivad_a muestra estuvo compuesta por 1,278 docentes de 108 centros
escolares de Espafa. El instrumento utilizado fi&meWledge of Attention Dieit
Disorder Scale (KADDS) os hallazgos wstrara que el conocimiento de los maestros
sobre el TDAH oscilé entre un nivel bajo y moderado. Ademas, se observé que dicho
conocimiento estaba relacionado con variables tales como haber recibaxion
formal, no formal e informal en la materia. Los resultadosigugn, segun loautores,
gueeranecesario incrementar el conocimiento que los maestros tienen sobre el TDAH.

Mufioz (2017) redact6 un articulo que expone que el 67% de los paciemtes
este trastorno presenta omn@sque puede resultar en dificultad en el proceso de
aprendizaje y el comportamiento que presentan en la sala de Elasessiones, los
maestros deben atender las necesidades de estos alumnos sin poseer los casocimient
suficientes para desarrollar estrategias que los ayuden a tener un mejor aprovechamiento

académicoSegun Dainguez (2017), el TDAH es uno de los trastornos que mas se ha
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presentado en las Ultimas décadas, y afecta mayormente a los maestros, estudiantes
diagnosticados y padres. Mas alarinvestigadore x pone que Al a educaci
profesionales deben atender la necesidad de estos alumnos y conocer los métodos y la
forma de trabap. m8s adecuadaso

Aljohani y Yahya (2018) realizaron un estuéiola India,en donde se hall6 que
los maestros deaivel elemental no tienen mucho conocimiento sobre el tratamiento que
se debe utilizar con estudiantes que tienen el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad El estudio fue realizado con 416 miaes entre las edades de 22 a 66
afos. La mayoria tenia un bachillerato. Por otro Isidafirmaron poseer conocimiento
sobre los sintomas y causas del trastdvtas de la mitad conocia el hecho de que el
trastorno contindia hasta que son adultos.

Bolinger, Markelz y Mucherah (2020) realizaron un estypadi@a conocer la
relacion entre el conocimiento que tienen los maestros acerca del TDAH y el manejo de
comportamento en el saldén de claséss resultados no apoyan la hipotesis de los
investigadores. Se hallé que el hecho de que posean conocimientos sobre el TDAH no
garantiza un manejo adecuado sobre el comportamiento en la sala d€l alasn
expone que si lomaestros poseen mas conocimientos puede que se sientan mas
confiados y motivados para ensefiar a estudiantes con este trastorno. La carencia de
conocimientos puede resultar en actitudes negativas hacia estos estudiantes.

Los patrticipantes fueron 17 maestide dos escuelas elementales rurales en el
Medio Oeste de Estados Unidos. El instrumento utilizado fue un cuestionario con 40
items acerca de dos tipos de situaciones en la sala de clases. Las situaciones incluyeron:

comportamiento social adecuado y cami@miento académico adecuado. Los primeros

32



21 items consistieron en procedimientos para manejo del comportamiento social y
académico apropiado. Los otros 19 items consistieron en procedimientos para manejo del
comportamiento social y académico inapropga@@molingeret al.,2020)

Constance (202xpone en un articulo que los adiestramientos para maestros
ayudan a que tengan mas conocimiento sobre el TDAH. Se enfatiza la importancia de que
también se les adiestre emantoacomo preparar el ambiente péaasala de clases y
desarrollar estrategias para manejar el comportamiento de los alifronoso lado, se
sefiala que al poseer mas conocimiento, los maestros mostraran un comportamiento mas
positivo hacia los estudiantes con el trastorno.

Desarrollo de destrezas de lectoescritura en estudiantes con TDAH

Erkaya y Rocha (2005) redactaron un articulo con el propésito de familiarizar a
los instructores de inglés ctanefectividad de usar literatura en la ensefianza del
lenguaje. El articulo expone que, adesde ensefar las cuatro destrezas del lenguaje
(escuchar, hablar, leer y escribir), los cuentos ayudan a ensefiar cultura y desarrollar el
pensamiento critico. Esto motiva a los estudiantes y aprenden los elementos esenciales de
un cuento: personajes, lgde desarrollo, eventos, conflicto, climasesenlace.os
alumnos adquieren empatia y diferentes puntos de vista.

Forero y Montealegre (2006) publicaron un articulo donde analizaban el
desarrollo de la lectoescritura precisando dos fases: adquisid@migio. Al analizar el
desarrollo de la lectoescritura, se encontraron una serie de aspectos en la adquisicion: el
garabato y el juego simbdlico (utilizacién de un objeto para designar otro), conciencia
alfabética, fonologia, silabica, seméntica, simtacienguaje oral y pronunciacion. El

aprendizaje del lenguaje escrito, segun los autores, consiste en apropiarse de un sistema
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determinado de simbolos y signos cuyo dominio marca un momento crucial en el
desarrollo cultural del nifio.

Ochoa, Cruz y Valena (2006) publicaron otro articulo donde discutieron las
oportunidades que ofrecen las situaciones de resolucion de problema (SRP) como
herramienta de trabajo con nifios con TDAH. Para los autores, con la lectoescritura, los
nifos pueden leer un cuento grsir una solucion al problema presentado. Los
resultados de los estudios incluidos en el articulo estaban enfocados mas en comprender
las acciones de los nifios durante el proceso de resolucion, en lugar de evaluar, y
permitieron concluir que las SPR gegentan como un escenario flexible que permite a
nifios con TDAH contrastar sus teorias, proponer y evaluar soluciones alternas, de
manera controlada y efectiva.

Nieves, Rios y Pollén2009 realizaron un estudio piloto con el propésito de
evaluar si utilizar estrategias constructivistas resultaba efectivo en la sala de clases
regular e incluyendo estudiantes comBIAH. Los participantes fueron maestras y
estudiantes de tercer grado iddnéitlosen escuelas publicg®r el Distrito de
Mayaguez, Puerto Rico. Participaron 77 estudiantessynaestras de tercer grado. Uno
de los instrumentos fue una hoja con formato de entresgstéestructuradque
enumeraba las preguntas a realizarséndja contenia cuatro secciones.

También se utiliz6 una hoja con una secuencia de pasos gieetsmrordurante
la Asistencia a Pares. Dicha estrategia consistio en que cada alumno trabajara con otro
para ayudarse en el desempefio de las tareas. En ahopeei tres mesgesl 67% de los
participantes lograron el 100% de dominio e integracion de la estrategia. El 33% restante

se encontraban un80% de dominio e integracion de la estrategia. En los resultados de
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lasPruebas Puertorriquefias de AprovechamieAtadémicptodos los estudiantes

alcanzaron la ejecucion esperada para su nivel. En conclusion, las maestras lograron
integrar exitosamente el uso de la estrategia constructivista a sus clases en un periodo de
tres meses. Estos cambios trajeron efeatsgtipos en el aprovechamiento de los
estudiantes. Se observo una relacion directamente proporcional entre el aumento en el
uso de la estrategia y la rapidez en la que se domino la rfisevas, Rios y Polléns,

2009)

Karabay y Kusdemif2012) efectuaron un estudio con el propésito de determinar
la influencia de dos métodos implantados en estudiantes de quinto grado: el método de
fonética y el método de descodificacién para obtener resultados de su aprovechamiento
en comprension lectorhos participantes fueron 745 estudiantes de quinto grado de los
distritos de Adana, Seyhan y Cukurova en Turquia. De los participantes, 351 adquirieron
destrezas de lectura y escritura con el método de fonética y 394 con el método de
descodificacién poun afio académico.

El instrumento de evaluacién utilizado fue una prueba de aprovechamiento de
comprension lectora que contenia 25 preguntas y siete géneros de textos. Un grupo
aprendi6 con el método de descodificacidén (primero oraciones con sentido, luego
palabras, silabas y sonidos). El otro grupo aprendié con el método de fonética (primero
sonidos, silabas, palabras y luego oraciones). No hubo diferencia estadisticamente
significativa en los resultados de las pruebas. Cada método presenta sus ventajas y
desventajas. Algunos factores de éxito dependen del maestro (las destrezas y
conocimientos) y las diferencias individuales de los estudiantes (Karabay y Kusdemir,

2012).
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Indrajie (2013), por su parte, examino la interaccion entre el impacto de técnicas
deprelecturay la ayuda del desarrollo de la comprensién lectora inferencial. Graves y
Liang (2008), segun el investigador, definieron el concggtectura inferencial como
una manera educativa de adivinar lo que el autor pretende decir. El alumno delze llega
conclusiones al combinar la informacion del texto con la informacion previa que ya
posee. Los participantes del estudio fueron 50 estudiantes de primer afio de la universidad
de Kelaniya en Sri Lanka. Hubo un grupo control y un grupo experimental nFaesso
sesiones de una hora cada una.

Se utilizaron lecturas que contenian 10 preguntas para evaluar destrezas de
comprension lectora inferencial. El grupo experimental realiz6 actividaqesldetura
previo a la prueba. Algunas actividades fueron: bs@obre el tema, hacer predicciones
y evaluar lo leido. El grupo control no efectu6 actividadgsrelecturalLos hallazgos
indicaron que el grupo experimental obtuvo mejores resultados. El método de escribir
para leer puede dirigir a los maestros adeflar métodos efectivos para la ensefianza de
lectura y escritura. Los alumnos se mostraron mas atentos y motivados (Indrajie, 2013).

Mufioz y Taillerfer (2013) realizaron un estudio con el propdsito de exponer el
analisis de las habilidades de lectodacai en asignaturas donde el inglés como lengua
extranjera es la lengua vehicular. Estas habilidades escritas se compararon y contrastaron
con los habitos de estudio de los participantes. Los participantes fueron un grupo de 60
estudiantes de Estudios legks de la Universidad de Malaga. El instrumento utilizado
fue un cuestionario. Se repartié el mismo al inicio del curso en la asignatura de
Linguistica Inglesa Aplicadafue publicado también en la plataforma del Campus

Virtual de la Universidad de MalagLos estudiantes tenian que completarlo una vez que

36



lo hubierancomenzado. Las preguntas estaban directa o indirectamente relacionadas con
las habilidades académicas de escritura y los habitos de estudio.

Los estudiantes consideraron que carecian dabwbario suficiente para escribir
composiciones. Solo 16 consideraron la lectura como una actividad habitual fuera del
salon. El diccionario lo usaban muy frecuentemente aquellos alumnos que no tenian
habitos de lectura. Los estudiantes mostraron su@aetifis importante a la hora de
aprender que los materiales usados en el $gi®nAquellos estudiantes que necesitaban
una lectura repetida no solian tener habitos de lectura fuera del salon. Un 64% deducian
las palabras desconocidas por el contextotdrarun 2% que utilizaban el diccionario,

22% utilizaba imagenes, y un 12l& deducia mediante el analisis de su raiz (Mufioz y
Taillerfer, 2013).

Yunus (2013)ealiz6 unestudié con el propdsito de identificar las ventajas y
desventajas de utilizar ladnologia en la ensefianza de lectoescritura en inglés como
segundo idioma. Los participantes fueron 23 maestros de inglés de escuela secundaria en
Malasia La técnica de investigacion consistidé en una entrevista semiestructurada. Se
escogié un método cutdtivo para obtener opiniones comprensivas de las ventajas y
desventajas de usar tecnologia en el salon. Las preguntas fueron preparadas por los
investigadores y se les administré el piloto a tres maestros de inglés. Las entrevistas
duraron de 30 a 45 mitas y fueron grabadas. Luego, se transcribieron, organizaron y
analizaron. Los maestros sefialaron que entre las ventajas de utilizar la tecnologia se
encontraban las siguientes: atrae la atencion, facilita el proceso de aprendizaje y ayuda a
la adquisiciorde vocabulario. Entre las desventajas mencionadas se encontraron las

siguientesproblemas deontrol de grupo, distraccién y la tendergiailizar
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abreviaciones en la escritura.

Caballeros, Géalvez y Sazo (2014) realizaron un estudio goobsito de
presentar el estado de la lectura y escritura en los primeros afios de escolaridad y analizar
diversas teorias del aprendizaje. Las técnicas de investigacion fueron la revision tedrica y
proyectos. La revision establecio que la region izquipaséerior del cerebro era la que
respondia a las palabras y letras. El proyecto CETT (Centro Experimental de
Transferencia y Tecnologia) buscaba como objetivo desarrollar las competencias
profesionales docentes para la ensefianza efectiva y comunicdavadara y
escritura. En el 2010, habia 759 docentes participando del proyecto. La capacitacion se
dio por medio de procesos de acompafiamiento y seguimiento en el salén. Los maestros
participaban en circulos de innovacion, redes de docentes y estighenaliente;
aplicaban lo aprendido en el salén, compartian sus experiencias y los trabajos de los
estudiantes. Los hallazgos indicaron que el modelo fue determinante para lograr
desemperios significativamente mejores entre estudiantes de las escuetaedosdo
docentes participaron del proyecto CETT.

Akbar (2015) investigd el efecto de la lectura extensa de libros electrénicos en
oposicion de libros tradicionales en el contexto de inglés como segundo idioma.
También, buscé proveer contestaciones de agdrteer libros electrénicos afectaba cuan
rapido se lee, la comprension lectora y las actitudes hacia la lectura. Los participantes
fueron un grupo de 40 estudiantésiinasdel Colegio de Educacién Bésica en el
Departamento de Inglés en Kuwajtie cursahn elprimer afio. Se utilizaron diversas
técnicas e instrumentos para recopilar informacién, tales como: un cuestionario,

retroalimentacion a través Wi¢hats Appy diarios para expresar sus experiencias sobre
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las ventajas de los libros electronicos y peafds enfrentados.

Durante tres sesiones por semana tenian que leer un libro escogido por las
estudiantes en formato digital. Luego, debian contestar las preguntas del cuestionario. En
las siguientes semanas, tenian que leer de un libro electrénico ehss s permitio
sombrear y buscar definiciones de manera mas rapida. Luego, contestaron otro
cuestionario. Las estudiantes mostraron reacciones positivas en cuanto a la experiencia
con libros electronicos y el tiempo de lectura. Sin embargo, la magtalalecid que leer
de un libro tradicional las hizo sentirse mas relajadas y menos estresadas. Muchas
reclamaron que buscar una palabra en el diccionario en oposicion a un aparato digital las
ayudoé a retener mas efectivamente la palabra en su memonmagdecomendaron que
deben entrenarse mas en el uso de libros electrénicos e incluirlos en el curriculo (Akbar,
2015).

Ortega (2015) desarroll6é una propuesta para trabajar las destrezas de
lectoescritura con alumnos que han sido diagnosticados coneiricagor déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). La propuesta tuvo como objetivo el guiar a los
maestros a utilizar estrategias para poder enfrentarse a los retos que presentan los
estudiantes con TDAH.

Entre las dificultades relacionadas a la legitge mencionan las siguientes: afadir
letras o palabras a los que leen, omitir palabras, sustituir palabras, no comprender lo que
leen, poca o ninguna motivacion hacia la lectura y lectura lenta. Por otro lado,
usualmente comenten los siguientes erroeessdritura: union de palabras, sustitucion de
letras, omision de letras, adicidon de letras, escritura desorganizadas y errores ortograficos

(Ortega, 2015).
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Entre las estrategias sugeridas en la propuesta se encuentran las siguientes:
utilizacién de imagess, expresion oral (leer en voz alta), completar palabras a partir de
las imagenes, la lectura grupal y el teatro. Es importante que al utilizar el teatro el
estudiante con TDAH se sienta parte del grupo y pueda colaborar efectivamente. Esto lo
ayudara adrtalecer su autoestima y entender que todos son parte de un equipo. Los
autores concluyen que el cuento es un recurso positivo para desarrollar la lectoescritura
porque les llama la atencién y se puede combinar con la utilizacion de visuales. Ademas,
se ecalca la importancia de la colaboracion de todos para que el estudiante se sienta
apoyado. Esto incluye: maestros, padres, psicélogos, y demas expertos en el area (Ortega,
2015).

Osorio (2015) public6 un articulo con el propdsito de discutir estrategyias p
llevar a cabo el desarrollo de destrezas de lectura. Debido a que la lectura es un proceso
de dificil adquisicién, en el cual intervienen la atencién y memoria, los nifios con TDAH
presentan problemas con esta destreza. Las siguientes pautas fueidassugeturas en
voz alta, seguir un método de lectura estructurado, hacer ejercicios para el desarrollo
fonoldgico, y juegos como: rima, refranes, trabalengaasampliar su vocabulario.

Pérez (2015) realizé un estudio con el propdsito de valorafdotos de un
programa de intervencion centrado en el funcionamiento ejecutivo sobre las dificultades
en conciencia fonolégica y en lectura en un nifio de siete afios y siete meses con TDAH,
gue estaba en primer grado. El nifio presentaba comportamientgsidos, como
agresividad y rigidez que dificultaban su relacién con otros nifios. También mostraba
dificultades en el rendimiento escolar, principalmente la lectura.

El estudio se llevé a cabo a lo largo de 3 fases: evaluacién previa a la
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intervencion, intrvencion propiamente dicha y evaluacion posterior a la intervencion. Se
trabajé con el nifio de manera individual para mejorar la memoria de trabajo, disminuir el
tiempo de respuesta y mejorar | a concienci
reforzla 0, para que evaluara su propia conducHi
todas las variables analizadas. En conciencia fonolégica, el nifio tuvo mayores

dificultades en la evaluacion previa en las subpruebas de fonemas. Por otro lado, el nifio
mejoro eratencidn y planificacion. Para concluir, un programa de intervencion disefiado

para estimular las funciones ejecutivas en nifios con TDAH y dificultades en conciencia
fonologica y lectura ayuda a mejorar dichas habilidades (Pérez, 2015).

Bastug (2016) reald un estudio con el propdésito de examinar la eficacia de una
intervencidn centrada en un nifio con pobre aprovechamiento en la lectura para la
eliminacién de problemas de lectura. El participante fue un nifio de 10 afios que cursaba
el cuarto grado catificultades lectoras desde primer grado. El procedimiento consistio
enuna intervencion lectora que incluia multiples estrategias visuales, de hablar, dictados
y etapas de lectura y escritura. Se utilizaron grabaciones y observaciones. La metodologia
consistiéen 35 sesiones de 30 minutos cada una. En la primera etapa, el nifio observaba
una lamina. Luego, hablaba de la imagen. En la tercera etapa, el estudiante dictaba
oraciones y la maestra las escribia. En la cuarta etapa, el estudiante leia las oraciones.
Finalmente, el alumno escribia las oraciones y las leia. En cada sesion, el estudiante debia
ir creando mas oraciones. También leyd en voz alta textos de tercer grado y luego
contestaba preguntas de comprension.

Los hallazgos indicaron que el nifio mostré anigj enla fluidez de la lecturg en

la comprensién lectora. Ademas, encontraron que era crucial preparar intervenciones para
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estudiantes con problemas de lectura para que pudieran mejorar las destrezas de
comprensionEstasdebian realizarse individualmie. Los textos con laminas coloridas
ayudaron a eliminar algunos de estos problemas de comprension. Hablar también apoyé a
la lectura porque el alumno pudo recibir retroalimentacion y resolver dudas de manera
instantanea y directa. Estas dos destrezaammlskr ensefiadas simultaneamente, ya que

el estudiante apoya lo leido con su expresion verbal. La lectura y escritura se
complementan porque son informacién compartida (Bastug, 2016).

Caraballo(2016 publicé un articulen el cual ofrecipautagparaque los
maestrodas siguieraren clasgpara ayudar a los estudiantes diagnosticados PéyHTa
mejorar su concentracion e impulsividad. Las estrategias sugeridas fueron las siguientes:
sentarlos en los asientos delanteros (de esta manera puedéares®jor cuando se les
lee en voz altamantener contacto visual con ellos, limitar el tiempo de estudio (deben
tomar descansos mientras leen o escriben), repasar las tareas, asignarle un tutor, trabajar
el refuerzo positivy tener comunicacién efectivan los padres.

Noor (2016) analiz6 como el proceso de escritura mejoraba con el uso de
actividades auténticas en la ensefianza de inglés como segundo idioma. Los participantes
fueron 11 nifios de cuarto grado de una escuela rural en $4ddakia.El estudio
consistié en observaciones en el saldén de clases y entrevistas. Se observaron las
siguientes actividades: escritura en pares, escribir didlogos, describir lAminas y redactar
diarios. Las entrevistas incluian preguntas sobre su proceso de escrig ausose
podia hacer para mejorar las actividades y como se sintieron en el salén. Los hallazgos
indicaron que utilizar avallogg$sessmenjsauténticos para evaluar destrezas escritas en

nifios resultd beneficioso y efectivo en ayudarlesaibir mejor en inglés.
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Los participantes mencionaron que tuvieron dificultades en los aspectos técnicos,
por ejemplo, en como comenzar a redactar y en comprender las preguntas. Admitieron
gue cometieron errores de puntuacion. Por otro lado, considei@rmncho beneficio la
retroalimentacion de la maestra porque pudieron percatarse de sus errores. Por ultimo,
sefalaron que las instrucciordeberiarser mas cortas y que necesitaban mas tiempo
para redactar (Noor, 2016).

Sagirli (2016) determino los niles de comprension lectora de estudiantes de
qguinto grado que aprendieron a leer y escribir con el método de oracién. EI método de
oracién es un método que primero enfatiza su atencion en frases y oraciones para luego
analizar los componentes verbales péfticos. Los participantes fueron 50 estudiantes de
quinto grado en Estambul, Turquia. El instrumento de medicién utilizado fue una prueba
de 15 preguntas, con 10 de seleccion multiple y cinco eran preguntas abiertas.

El procedimiento consistié en que B3 alumnos aprendieron con el método de
oracién por un afio académico y luego tomaron la prueba. Segun los hallazgos, los
estudiantes fueron exitosos en la parte de seleccion multiple. Sin embargo, no fueron
exitosos con las preguntas abiertas. Algunosfastque pudieromfluenciara los
participantegpara quano fueran exitosos fueron los siguientes: dificultad en expresarse,
insuficientes destrezas de escritura, el vocabulagioeyo tenian habitos de escritura. El
investigador recomendo que los nte@s debian considerar el método de hacer preguntas
previas para ayudarles en la activacion del conocimiento previo (Sagirli, 2016).

Nordin (2017) investigo las preferencias de contenido y género de aprendices de
inglés como segundo idioma en la selecdénecturasLos participantes fueron 132

estudiantes de diferentes concentraciones de bachillerato entre las edades de 20 a 23 afos
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enMalasia El instrumento utilizado fue un cuestionatia.metodologia consistié en
contestar un cuestionario en el salehmismo contenia una seccion sobre su trasfondo y
pasatiempod.a segunda seccidn era sobre giseros preferidos al ledros hallazgos
indicaron que los jovenes de esta generacion preferian leer de paginas en lblegeet y
Entre sus pasatiempos encontraron ver peliculas y escuchar musicanenos que les
gustaba era le@oesia.

Flores (2018), por su parte, publicé un articulo donde ofrecié recomendaciones a
docentes que atienden a la poblacién TDAH. La autora sugirié el trabajo en grupo,
exanenes orales, ofrecer mas tiempo para los trabajos, solo colocar en la mesa el material
gue van a utilizar, animarle a la lectura, solucién de conflictos y el j@eg@calca que
los estudiantes con TDAH no pueden estar quietos, hablan mucho, no ea figtalles,
se distraen con facilidad y les cuesta seguir las normas establecidas.

Por tanto, la autora sugiri6 el trabajo en grupo, examenes orales, ofrecer mas
tiempo para los trabajos, solo colocar en la mesa el material que van a utilizar, animarle a
la lectura, solucion de conflictos y el juego. Los examenes orales resultan efectivos para
la mayoria de los estudiantes con TDAH porque tienden a querer hablar mucho. El
trabajo en grupo los mantendra enfocados en su rol y podran colaborar con los demas
para lograr la meta establecida. Se debe colocar en la mesa solo el material que van a
utilizar porgue se tienden a distraer con bastante facilidad. Para animarle a la lectura, se
sugiere tenerles recompensas inmediatas si logran completar la tarea afignatta
parte, los juegos resultan ser bastante motivantes y retantes para estos alumnos. Es una
manera de aprender que les resulta atractivo a la mayoria de los estudiantes con TDAH

(Flores, 2018)
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Low (2018) publicé un articulo donde se ofrecieranagsgias para que los
alumnos con TDAH mejoraran sus destrezas de escritura. Primero, se les debe permitir
gue escriban en letra de molde o cursivo. Escribir en letra de molde requiere menos
memoria, pero ellos deben decidir como se sienten mas comadanaestros deben
hacer acomodos. Por ejemplo; mas tiempo para terminar y si es posible permitirles usar
una computadora para verificar la gramatica. Otras técnicas sugeridas son el torbellino de
ideas, bosquejos y organizadores graficos.

Low (2019 publicd otro articulo para ofrecer estrategias de comprension lectora.
El articulo sugiere dar a estos nifios libros sobre temas que sean de su interés. Por
ejemplq si le gustan los carros o trenes, que lean sobre eso. Esto les puede ayudar a
recordar mejor léeido. Ademas, mantendran la atencion si la lectura es emocionante,
estimulante y corta. Algunos prefieren leer en lugares silenciosos y otros prefieren
musica. Se les debe ensefar a utilizar un marcador para las partes mas importantes. Si la
lectura es myllarga, dividir el material en partpsquenas.

Low (2019),asimismq recomendo ensefiastrategias de lectura activa como
subrayar y tomar notas. Antes de la lectseaglebeevisar elconocimiento previo, y
repasenmepasael titulo, ilustraciones y pguntasindicé, ademasgue sedebe proveer
informacion general del tema, lugar y persondjesabién pueden utilizarse
organizadores graficos para organizar lo mas importante y proveer la definicién de
vocabulario nuevo. Luego de la lectura, se puedeuoumar si entendieron lo leido al
resumir o parafrasear.

Velkoff (2022)expone en su articulo que puede haber una conexién entre los

estudiantes que tiendiAH y la comprensién de lectura. Se sefiala que la comprension
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de lectura resulta en notas deficesny trabajos incompletofambién en el articulpse
sugiereque puede ser un problema de audicidén o procesamiento del ledguaje.
presentar estas dificultades, se ve afectado el procésctaescriturakl autor hace la
siguiente analogia para quepgeeda entender lo que siente este alumno: es cdmo estar
hablando por celular y en ocasiones se pierde la seftalalleesulta en no poder
escuchar completamente la conversacgise toma en consideracion el hecho de que la
mayor parte del tiempo losaestros estan hablando en el salon, se puede entender mejor
porque estos estudiantes presentan resultados deficientes en las aggryaex@menes.
Estrategias utilizadas con estudianteson TDAH

Korzeniowsk y Susan@008 realizaron un estudio con el propésito de evaluar si
los padres perciben menos sintomelsTDAH en el nifio luego de implementar las
estrategias disefiadas erepetrenamiento parental grupal. El lugar donde se realizo el
estudio fue en el colegio privadthomas A. Edison, ubicado en una zona urbana en la
ciudad de Mendoza, Republica Argentina. Para dicho estudio, los participantes fueron
padres y docentes. El total de padres participantes fueron 8, cuyas edades oscilaban entre
29 y 50 afnos

El primer instumento de evaluacion utilizado fue una entrevista semiestructurada
para obtener informacion sobre: los sintomas de hiperactividad, impulsividad e
inatencioén del nifio en el hogar y en la escugp@rtados por padres y docentes,
comportamientos problematis de los nifios, estrategias educativas utilizados, y aspectos
positivos y fortalezas de los nifios percibidos por estos adultos. El segundo instrumento
fue uncuestionario titulado Perfil de Estilos Educativos. EI mismo se administré para

explorar los eslios educativos de padres y docentes. Su finalidad fue valorar de manera
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cuantitativa y cualitativa las ideas, creencias, actitudes y valores correspondientes a
cuatro estilos educativos: sobreprotector, inhibicionista, punitivo y asertivo.

Luego de esta & se aplicaron los siguientes programas de intervencion
simult8neamente con una duraci- -n de dos me
ParenwtBAEbBb Tall er para Docenteso. E I AProgr
estructurado enchoencuentrosemanales. A continuacion se describen detalladamente.

En el primer encuentrge informan sobre el TDAH. El segundo encuentro
explicaba los diversos factores que influyen en el comportamiento del nifio con TDAH.
En el tercer encuentree trabajo coabordar las dificultades escolares. En el cuarto
encuentrpse trabajé con una estrategia para promover comportamientos socialmente
deseables. El quinto encuentro consistio en trabajar con el reporte escolar dsaxto El
encuentro se titulg,Como ponelimites constructivamente? Ensgélptimoencuentrose
trabajé con las inteligencias multiples. Por ultimoel encuentractavotrabajé con
resolver problemas del futuro.

En el taller para docentes participaron 4 educadores, cuyas edail@®n entre
25 y 30 afosSe les ofrecieron talleres que consistieron@roencuentros para tratar los
siguientes temas: informacion sobre el TDAH, factores que influyen en el
comportamiento, estrategias para mejorar habilidades de organizaciégigrate
estrategias para promover comportamientos socialmente deseables, uso del reporte
escolar diariocomopone limites, recursos (teoria de las inteligencias multiples) y
resolviendo problemas futuros.

Los hallazgos fueron que en la mayoria de loss;dsse reportes de padres y

docentes fueron simultaneos, lo cual confirma los cambios percibidos en el
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comportamiento del nifio. Los sintomas de inatencion, falta de organizacion y conducta
oposicionista fueron los que mostraron el mayor indice de maprm. Una
explicacionposible, es que la mayoria de las estrategias utilizadas por padres y docentes
estuvierorabocadaslirigidas aformar en los nifios habitos de organizacion y estudio, a
disminuir la conducta inatenta y oposicionighresultadaes qudanto padres como
docentes percibieron cambios positivos en el comportamiento de los nifios, luego de
poner en practica las técnicas y estrategias elaboradas en los entrenamientos.

Chen, Chuang y Lee (2010) realizaron un estudio con el propésito de prapone
nuevo tratamiento al utilizatideojuegogara mejorar la atenciéon y motivacion de nifios
con TDAH,yaque muchos padres estan preocupados con los efectos secundarios que
podrian causar los medicamentos. Los participantes foefmmifios quehabiansido
diagnosticados inatentos o combinados por un doctor o terapista, en un hospital en
Tainan, Taiwan. El instrumento utilizado fueveleojuegoWii. Los participantes se
dividieron en grupo control y experimental. El grupo experimental estuvo en un
tratamiento devideojuegos terapia de comportamientognitivo.

Se escogieronuevejuegos elMi play y cincojuegos enMi sports Durante el
experimento, los investigadores grabaron todo el proceso de juego en un audio y video.
Los hallazgos indicaron que legleojuegosnotivaron a los nifios s ayudé a crear
una relacion entre el comportamiento y la funcion del cerebro. Estaiorpunto de vista
diferente para futuras investigaciones, y provee un método innovador a la terapia de
TDAH.

Garcia, Gomez y Mallerl{2010) realizaron un estudio con el propdésito de

mejorar el aprendizaje del inglés en nifios con TDAH mediante la ireptawion de una

48



serie de juegos seleccionados. Los participantes fueron 18 nifios de 8 a 12 afios de cuarto
y quinto grado del Colegio Pensar Andino en Colombia. Los instrumentos utilizados
fueron: formato de plan de clase, observacion de las sesionesjae Eesaplicaron los

juegos, lista de cotejo (aprendizaje del inglés, comportamiento, atencion en la actividad,
nivel de aceptacion del juego), cartas de autorizacion e historias clinicas. Para el plan de
clases utilizaron el sugerido por la universidgad;ual comienza con una introduccion al

tema. Luego se hace una representageastautilizando varios recursokos alumnos

realizan actividades para poner el tema en practica y finalmente muestran en la
produccion lo aprendido. El formato de diariocéenpo es un documento que registra la
observacion de las sesiones en las que se aplicaron los juegos en clase. La lista de cotejo
se utilizé para analizar los juegos por desempdaacuerdaoncriterios relacionados

a: el aprendizaje del inglés, el cpontamiento y atencion en la actividad y el nivel de
aceptacion del juego. Por otro lado, el colegio le entregé a la investigadora 18 historias
clinicas de nifios con TDAH. Se realizaron dos juegos relacionados con los siguientes
temas: rutina diaria, gustppreferencias y compaianes Entre los juegos utilizados en

la metodologia se encuentran los siguientes: mimica, cuestionarios, entrevista a una
persona famosa, dibuja y adivina, comparar caracteristicas y objetos.

Los hallazgos fueron los siguienté&simplementaciéon de juegos ayuda a que los
estudiantes comprendan mejor el tema. Los alumnos se motivaron y hubo mas periodos
de atencidn y concentracion. Los niveles de ansiedad, agresividad e inatencién
disminuyeron

En su librol01 School Sucesss Tofds Students with ADHDJeweler, Iseman y

Silverman (2010) proveen diversas herramientas que tanto maestros como padres pueden
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utilizar para ayudar a los nifios con TDAH a tener una vida exitosa. El mismo incluye
estrategias para completar las tareas,nizgese y manejar rutinas diaridglemas,

ofrece técnicas de relajamiento como: estar en un cuarto silencioso, pocas distracciones y
decir frases positiva3.ambiénrecalcan que estos alumnos necesitan recesos frecuentes.

Turketi (2010 realizé un estudicon el propdsito de auscultar los métodos mas
adecuados para ensefiar inglés a nifilos con ADD. Los patrticipantes fueron estudiantes en
Rusia del nivel elemental. El estudio consistiuna revision de literatura. En dicha
revision, se encontré que los signtes métodos resultan de beneficio para esta
poblacién:Total Physical Responggiego para realizar acciones y practicar verbos),

Task Based Language Teach{jogir palabras para formar oracionesiient Way

(palabras con carteles y fotos de familiay hallazgos indican que los nifios se sienten

mas relajados, motivados, no hay vergtienza y prestan mayor atencién cuando se utilizan
estos métodos.

Berstein (2012) expone en un articulo que las escuelas afectan la creatividad de
los estudiantes, especiante los que han sido diagnosticados con TDAH. Se expone que
la mayoria de las escuelas son asi. Se pretende que todos puedan aprender al mismo
ritmo, y las estrategias no favorecen el desarrollo de sus talentos y pasiones. Por otro
lado, el autor sefialaug dichos talentos muchas veces se tienen que desarrollar fuera de
la escuelaSe les exige que se adapten a la escuela, en vez de la escuela adaptarse al
estudiante.

Leopold (2012) realiz6 un estudio con el propésito de argumentar sobre la
importancia deonsiderar los estilos de aprendizaje del alumno al momento de ofrecer

actividades para desarrollar destrezas de escritura. Usualmente estos tres estilos son
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ignorados en la escritura. Los estudiantes visuales prefieren laminas, los auditivos
prefieren atividades orales y los kinestésicos requieren movimientos. Los participantes
fueron un grupo de maestria de un curso de inglés en los Estados Unidos.

La metodologia consistio en realizar distintas actividades considerando las
inteligenciasndltiples. Entre ellas: escuchar preguntas y luego grabar las contestaciones
para luegoedactar una carta de recomendacion. También se realizaron debates antes de
escribir y se contaron historias de forma oral. Esto favorecia a los auditivos. Para los
visuales se utilizaron organizadores graficos para preparar parrafos defeatsy de
problemas. Lokinestésicos categorizaron diferentes géneros antes de redactar un ensayo
(narrativo, persuasivo, expositivo).

Segun los hallazgos, se observo que ehssddvuelve mas motivante y al
considerar las diferencias se asegura que ningun estudiante esté en desventaja. Se les
puede administrar un cuestionario de estilos de aprendizaje al comienzo del curso para
gue puedan sugerir estrategias y actividades.

Wegrz/n, Hearrignton, Martin y Randolph (2012) realizaron un estudio
involucraracadémicamente a estudiantes con TDAH. Los participantes fueron
estudiantes de quinto a undécimo grado diagnosticados con TDAH. De los 10
participantesgincoestaban medicados. Lostrumentos fuerorbrain games
entrevistas, cuestionarios, y diarios. La metodologia consistié en jugar juegos del cerebro
por un minimo de 20 minutos antes de clasepmosemanas. Se midio el
envolvimiento eriresocasiones usando un electroenlgfeama, reportes de los
participantes, padres y maestros, y observaciones del investigador. Los hallazgos

indicaron que el uso diario de juegos para estimular el cerebro ayuda al fortalecimiento
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de la habilidad de enfocarse y funcionamiento. Sin embalganos alegaron que luego
de abandonar el tratamiento muchos perdieron la atencion.

Jorda 2013) realiz6 un estudio con el propoésito de utilizar la tecnologia
basandose en imagenes proyectadas para facilitar el proceso de ensgiiande&aje en
estudiates universitarios con TDAHLos participantes fueron estudiantes universitarios
de Espafia. El instrumento fue la introduccién del uso de un dispositivo concreto, el IPad,
para proyectar imagenes a tiempo real en una paritalaetodologia consistié en
exponer a los estudiantes con TDAH a diferentes aplicaciones para ver si producian algun
efecto significativo en el proceso de ensefi@apmandizaje. Para este proyecto se
eligieron dos aplicaciones: uPad y iAnnotaf2F.El primero es un creador/editor de
notas. Estsoftwarepermite crear notas o editar. Se pueden abrir documenRISfen
una imagen.

Los hallazgos fueron que el uso de herramientas tecnoldgicas puede Hcilitar
aprendizajale personas con TDAH. El uso dehdy programas comaPady €
iAnnotate PDFpermiten que el modo de presentar una clase sea interactivo y visual, lo
gue facilita la organizacién del contenido y un mejor seguimiento.

Menéndez y Pinel (2015) redactaron un articulo con el propdsito de revisar el
concepto diagnosticoedTDAH vy las estrategias utilizadas en el salén. Se realiz6 una
busqueda bibliografica en multiples bases de datos y otros recursos de medicina basada
en la evidencia. Los hallazgos fueron que los docentes necesitan ser parte de la
cooperacion en cuantdaestrategia utilizada para lograr una integracion social y
educativa efectiva. Deben aprender sobre las estrategias de intervencién y los padres

también. Algunas técnicas de modificacion sugeridas para la conducta son: utilizar
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reforzadores positivos yempo fuera para que descansen. Otra técnica sugerida es la
cognitivo conductual, la cual es una guia externa para que el alumno realice la actividad
siguiendo las instrucciones. Ademas, el nifio puede utilizrttanstruccioren la cual
verbaliza lo quéace mientras realiza la tarea. Por Gltimo, se menciona que es importante
trabajar la inteligencia emocional de estos nifios.

Ortiz (2015)desarrollé un programa en Puerto Rico para estudiantes con el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad hDiprograma consiste en unas
olimpiadasque les provee herramientas para manejar los sintomas del TDAH.

Participaron 60 nifios con el trastorno. Las estrategias utilizadas fueron las siguientes:
medicacion, psicoterapia, terapias de conducta y familiares, adiestramiento de habilidades
sociales, gupos de apoyo y talleres para los padees.otro lado, learticulo expone que

en Puerto Rico no se sabe con exactitud cuantos nifios tienen este trastorno ni cuales son
los mejores tratamientos paraeldsEst e es el primer proyecto
por una entidad educativa-farmal en el pais para ofrecer alternativas en el manejo de

los sintomas basados en investigaciones recientes, en una poblacion de nifios

puert or (Caglelaed] otadod por Orti2015, p. 2-3).

En un articulpRodnar(2015) ofrecelascaracteristicag dificultadesque
presentaros alumnosconTDAH enel proceso de aprendizaje. Expone alternativas para
facilitarles el trabajo tanto a maestros como alumnos, al proponer métodos apropiados.
Dado el hecho de que los alumnos ¢@AH no pueden estar quietos por mucho tiempo,
el articulo propone el uso del tndo Total Physical Responsel cual fue desarrollado
por James Asher, quien es un profesor de psicologdaedosé State Universifyicho

método consiste en responder a érdenes ofrecidas por el maestro y el alumno reacciona
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con un movimiento. Por ejgto; bring the red peny el alumno le entrega el objeto al
maestro. Segun el articulo, este método ofrece los siguientes beneficios: baja el estrés, los
alumnos se sienten mas comodos, mas divertido, se utiliza cestdtapreparadps

interactian y el mamiento los ayuda a mantener la atencion. Por ultimo, aumenta la
motivacion, relajacién y concentracion.

Enunarticulg Desautel42017 propone seis estrategias para que los maestros
puedan ayudar a los nifios cBRBAH a crear confianza, envolvimientenfoque. Las
mismas han sido utilizadas por la autora en escuelas publibadiatgapolis en salones
de quinto y sexto grado. Algunos de los estudiantes tienen problemas para prestar
atencion, enfocarsegontrolarsus emociones.

Las siguientes estrategiaon sugeridas ya que han resultado exitosas con esta
poblacion: discusiones en la sala de clases para que todos entiendan por lo que estan
pasando sus compaferos, invitar adolescentes que también tienen el trastorno para que
compartan sus experienciascebirle notas exponiendo lo que hicieron bien durante la
clase, permitirles contar historias sobre sus experiencias y dificultades, ofrecerles la
oportunidad de sugerirle al maestro que busque informacion sobre algun tema que sea de
SuUu inter®slay dsiogmaci ones en pedazos par a
cortas (ofrecer las instrucciones en parrafos divididos) y termine a tiempo cada tarea
asignada. Por ultimo, también la autora sugiere utilizar juegos para el cerebro y descansos
de vez enwando para realizar actividades como: leer un litkzéroicfavorito, dibujar,
ver videos de motivacion y utilizar la computadora.

Coaquira, Sunagua y Vald2018 redactaron un articulo en Bolivia con el

propésito de ofrecer estrategias para nifios cOIDAH en el salén de educacion regular.
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Las estrategiasugeridas fueron las siguientes: utilizar visuales para facilitar la
comprension del material leido, utilizar actividades kinestésicas, examenes orales, la
musicoterapia y hablarse uno mismo. Para la lectoescritura se sugiere lo siguiente:
dibujar letra pr letra en superficies que estimulen el tacto (cajas de arena, plastilina 'y
pintura), dibujos para copiar con guias para su copia, hojas de escritura, trabalenguas,
diario de lectura (antes de la lectura: de lo que pigus se trata@ después de leer
escribr de qué tratd en realidad).

Por otro lado, los autores afirman que la actitud del educador es de suma
importancia para que el proceso de ensefiapeendizaje tenga un efecto positivo. El
maestro debe tener una actitud activa e integradora. Cenaljue el educador mas que
un guia, es un animador y refugio afectivo del nifina.

Shire(2018 prepar6 un manuabn el propdsito de ayudar al equgrcargado
dela educacion y aprendizaje para apoyar a los alumnos d@»¢l de una manera
positivay proactiva.Se haactualizadeel mismopara asegurar que esté al dia con los
pensamientos y practicas vigentesmanual sugierque el maestro puede ayudar al
estudiante al desarrollar una estructura en la clase. Se deben realizar rutinas regulares que
ayudaran a que resulte mas familiar lo que tienen que traBajaotro lado, pueden
decir en voz alta lo que tienen que hacer paso a paso. Ademas, el manual sugiere: repetir
instrucciones, utilizar mapas conceptuales, colores para las asignacioss Jitds de
recordatorios, grupos pequefios para trabajar y asi no se distraigan. Se deben sentar cerca
de la pizarra, y lejos de puertas y ventanas. Caminar por un rato es otra opcion para que
liberen energia. Otras estrategias sugeridas: permitirleyanpapeles a los compafieros

(examenegpruebascortas.etc), bosquejo de la clase, variedad de actividades, musica de
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fondo, grabar la voz, escribir en computadegeabalizarhalagos yofrecerles
recompensas. El manual menciona que la mayoria detlodiantes con este trastorno
tienen talento para dibujar, canyanadar Ademas, muestran habilidades conjlesyos
de computadora. Los maestros de todas las matkstesiconsiderar utilizar estas
estrategias.

Meléndez(2019 realiz6 un estudiconel proposito del preseatestrategias que
provee la educacion fisica para beneficio de los estudiemmeEDAH, comotambién
auscultar la calidad del desarrollo condugctoadtor, cognitivo y social mediante la
intervencion de lalase de educacion fisidae esta manera integrasta disciplinaon el
propésito de ayudar a reducir los sintomas del trastbenautora hizo una revision de
literatura paraealizar el estudio. Entre los hallazgos se encuentra que la educacion fisica
disminuye la ansiedad, cambia el comportamiento y estado de animo (Kiluk y Weden,
2019) Estos resultados se obtuviemitravés de la evaluacion de cuestionarios a los
progenitores de 65 nifios y nifide entre 6 y 14 afios que padecian del trastorno
Corcluyeron que el participar activamente en deportes las personas con trastornos
presenta menos sintomas de ansiedad y depresion. Ademas, migi@ecializacion y
aumentaros niveles de serotonina. En general, sonlogsesultadogpositivos y
alentadoes. Deacuerdo con Cratty (2004)s necesario que los profesores estén
formados adecuadamente para mitigar la hiperactividad y la impulsediggsus
alumnos

Spinks (2020) propone en su articulo varias estrategias para asegurar un buen
aprovechamiento académico en estudiantes con TDAH en tiempos de pandemia. Si el

estudiante forma parte de un programa de ayuda individualizada debe seguir con el
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mismo. Por ejenlp, debe incluir ayuda y modificacion de las lecciones. Ademas, se les
pueden proveer programas de lectura en la computadora o aplicaciones. El estudiante
también debe utilizar un calendario y visuales para poder estar al tanto de los cambios de
horarios @bido a la educacion virtudts importante permitirles momentosatscanso
paraque no pierdan la motivacién debido a que deben ser mas independientes.

El articulo también expone que los estudiantes con TDAH se ven mas afectados
con la educacion virtugla que pueden deprimirse por no estar cerca de los maestros y
comparieros de clase. Por esta ragénmportante que los maestros mantengan
comunicacién con los padres para que los orienten y recomienden videos o enlaces para
repasar en la casa.

Arteagae Hidalgo(2021) redactaron un articulo de investigacamm el propdésito
de revisar y considerar diversas estrategias de aprendizaje para optimizar la calidad de la
ensefianza en este tipo de estudiafdes;ualegomenten la interaccion y la
comunicaci@ de los nifios con el profestwos hallazgos indicague algunas de las
estrategias generaldsberian seladaptar la metodologia del curriculo regular a las
necesidades y capacidades del nigalizar una evaluacion diferenciadaordinarse con
los palres y especialistaespecto del manejo y tratamiewk® los nifios y nifiay
utilizar técnicas de manejo conductual. Por otro ladaleben proponer actividades
significativas elaborar actividades que impliquen la participagitmactiva del alumnp
tareas organizadascortas trabajar en grupo y permitirles algun tipo de movimiento. Por
ultimo, lo académicalebe ser temprano y lo recreativo o deatspuésporque asi
estd en mejor disposicién de atender y autorregularse.

Smith(2021) expone en su articulo que los estudiantes con TDAH suelen ser
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timidos y prefieren aislarse. Por otro lado, también algunos muestran lo contrario: no
saben controlar sus emociones y se presatgmasiado impulsivos. El autor enfatiza
gue esto implica que los trabajos en grupo terminen en conflictos en la sala de clases. Por
tanto, se sefiala que los maestros deben pensar si esta estrategia debe ser utiliaada o no
pesar de que la literaturadagiere para estudiantes con el trastorno.

Durandy Smarandita(2022 realizaron un estudicon el propdsito de investigar
la relacion entre las destrezas de organizacion y el trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad en adultotos participates fueron 407 adultos cGiAH. El
instrumento utilizado fue un cuestionario de destrezas de organizacion. Los hallazgos
fueron los siguientes: los adultos con este trastorno tienen mas problemas de
organizacion, ansiedad o depresibos investigadorescomiendanerapias para que
estos individuos puedan carer y aplicar estrategias. Por ejemplo: listas de cotejo y
agendas para organizarse mejor.

El articulo escrito poAppalachia Educational Lairatory (2022) plantea que la
escuela siempre ve al nidomo el problema. Se sugiere que se adapte el ambiente al
nifio. En otras palabras, la escuela debe considerar tanto al nifio como al ambiente escolar
a la hora de escoger las estrategias de intervencién apropiadas. Entra las intervenciones
sugeridas se eneantran las siguientes: un plan individualizado para cada estudiante con
el trastorno (ya que dos nifios no van a presentar los mismos sintomas), grupos mas
pequefios, instrucciones mas cortas, lectura en voz alta, mas tiempo para examenes y uso
de grabadoras

Otro dato importante es que los nifios con TDAH necesitan recompensas para

poder mantenerse motivados. Por tanto, el maestro puede tener a la mano algun objeto
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gue le llame la atencién o permitirle hacer alguna actividad que sea de su agrado si
completaalgun trabajo satisfactoriamente. El articulo también cita a Barkley (2016)

quien recalca que estos estudiantes no funcionan muy bien con recompensas a largo plazo
como lo son los examenes. Ellos necesitan recibir la recompensa mientras estén realizado
la actividad y adquiriendo o aplicando conocimiemipgalachia Educational

Laboratory, 2022).

Adquisicion de un segundo idioma

Ascencio(2001) redacté un articulo con el propésito de ofrecer dos puntos de
vista sobre la manera de ensefar inglés. Se analdifefencia entre adquirir y aprender
un lenguaje. El idioma es adquirido cuando se reciben suficientes mensajes que se puede
comprender. Por otro lado, argumenta que el aprendizaje es saber las reglas de un idioma.

Bista (2008) realizd un estudio cah propdsito de examinar la relacion del factor
edad con la adquisicion dea segunda lengua. Este estudio es de caracter docuemental
el cualse reviso literaturprevia.Bista encontré en su estudio lo siguiente: Lighthown y
Spada(2008 reportan que leaprendizaje depende de las caracteristicas y ambiente del
aprendiz. Patkowski1982 encontré que los nifios adquieren mejor el idioma que los
adolescentes y que la cantidad de instruccion es un factor.

Los hallazgos indican que los nifios tienen mas pakpara aprender el segundo
idioma gue los adolescentes, sin embargo, algunos investigadores opinan lo contrario.
Existen factores relacionados a la edad, por ejemplo; oportunidades de aprendizaje,
motivacion, estilos de aprendizaje, que son visibldgegtan el rango de aprendizaje de
un segundo idioma en distintas etapas de desarrollo de los alumnos.

Bush y Kariuk(2008 realizaron un estudio titulado con el propdsito de examinar
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el efecto del método deotal Physical Respong&PR)al contar cuentos gl método

tradicional en la ensefianza de un segundo idioma. Este fue un estudio de caracter
experimental. Los participantes fueron 30 estudiantes seleccionados aleatoriamente en
una escuela superior en TennesEstados Unidos de Améri¢gUA). El instrumento

utilizado fue una prueba para parear y traducir vocabulario. Los estudiantes se dividieron
en un grupo experimental (15), quienes tuvieron la oportunidad de dramatizar pequefios
cuentos. El grupo control (15), recibio lecciones de vocabulario y gcamiga unidad

durd una semana. Luego de los tratamientos, se administré una prueba. Los hallazgos
muestran que los estudiantes que fueron ensefiados utilizando el TPR obtuvieron mejores
resultados que los del método tradicional.

Choul (2008 redact6 un articulo donde expone que Vygotsky sustenta que un
segundo idioma se debe aprender a través de la socializacion. Es mediante la interaccion
con otros que el individuo luego puede internalizar los elementos fundamentales del
lenguaje Se recalcda importancia de que el nifio interactie con las personas a su
alrededor desde temprana edad. De esta manera se irdn transmitiendo valores y
tradiciones de una generacion a otra. Esta es la forma de adquirir un idioma. Es a través
de esas observacionemtercambio de ideas que el nifio podra entender el mundo a su
alrededor. Ademas, se menciona gue esto es una forma para que los nifios vayan
entendiendo que forman parte de una sociedad y por lo tanto también deben contribuir
para el bienestar de los demas.

Mas aun, al adquirir una segunda lengua el alumno esta comparando su primer
idioma y aprendiendo sobre otras culturas. La interaccidén con los demas es esencial al

momento de aprender un segundo idioma. Ademas, ostenta que el aprendizaje debe ser

60



significdivo para que los estudiantes continden aprendigddou] 2008)

Hong (2008 redactd un articulo con el propésito de ofrecer estrategias de
ensefianza, analizar las caracteristicas de los estudiantes, crear salones centrados en los
estudiantessefalaiobjetivos, integrala teoria con practica y crear motivacion. Segun el
articulg existen las siguientes etapas en un aprendiz de un segundo idioma:
preproduccior{escuchar sin hablar), produccion temprana (se producen respuestas
cortas), hablar f@aciones mas complejas), intermedio (opinan y pregurdaanzado
(usan la gramatica y vocabulario correctamer@efialaque el estudiante debe ser el
centro del aprendizajedebeestablecer sus propias metas académicas. Por otro lado,
para motivarlosla literatura utilizada debe ser auténtica (relevante a sus vidas),
actividades divertidas y los alumnos deben conocer que son capaces, y que cometer
errores es parte del proceso. Los maestros deben conocer estas teorias para cuando las
ejecuten en la satie clasespuedan entendgor quélos alumnos responden a las
estrategias de ciertas maneras.

Castro(2010) realizé un estudio experimental con el propésito de evaluar la
efectividad de TPRTotal Physical Responseomparado al método de graméatica para
adquirir y retener vocabulario en un salén donde se aprende inglés como segundo idioma.
Los participantes fueron estudiantes adultos hispanos con limitaciones linguisticas en
California.

Los instrumentos de medicion fuerdos pruebasscritas para examinau
conocimiento de palabras comunes. Antes del tratamiento, se instruyeron a los
estudiantes paruatromeses en traduccion, gramatica, fonética y diccionario. La

metodologia consistié ent@sclases utilizando el método de gramatideegclases
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usaro el TPR. La leccion enavez por semana en 90 minutos. Luego del tratamiento,
todos tomaron la prueba escrita de vocabulario nuevamente. Los haifatigaon que

ambos métodos hicieron una diferencia. La mejoria en retencién de vocabulario para el
meétodo de gramatica fue 49% y 45% usando el TPR. Por lo tanto, se concluye que ambos
meétodos pueden resultar efectivos al momento de adquirir vocabulario. La efectividad se
debe a factores contas estilos de aprendizaje que posea el alumno y la motivgaién

tenga para aprender el idioma.

Lyttle (2011) realiz6 un estudio con el propésito de entender la teoria de
aprendizaje social e imitacion para ensefiar inglés como segundo idioma. Ademas,
buscabaxaminar teorias y conceptos para identifica&matodosapoyan el aprendizaje
del inglés. Los patrticipantes fueron personas que ajareinglés como segundo idioma,

y que su primera lengueaael espafiol. Los instrumentos fueron observaciones de clases
y cuestionarios. El procedimiento del estuchmsistio en el uso de tutores para mejorar

el lenguaje al realizar trabajos escritos, discusiones de grupo y leer en voz alta. Los
hallazgos fueron que el aprendizaje fue mas rapido y sintieron mas confianza cuando
utilizaron el uso de tutores. Ademasteplieron mejor con la guia del tutor. Por otro

lado, concluyen que el aprendizaje social es uno de los métodos mas efectivos, ya que
tienen un ejemplo vivo y un comportamiento observable.

Engh(2013 realiz6 un estudio con el propésito de examinar lealitea desde
perspectivas académicas para considerar el uso de la masica como una herramienta en la
adquisicién de una segunda lengua. Trehub y Tranor (1998) examinaron las funciones
histéricas y culturales de las canciones en el cuido del nifio, estatiegiee el

desarrollo de los lenguajes esta conectado con la musica. Krashen (1982) expone que la

62



musica ofrece un ambiente mas relajado. Los hallazgos sugieren que la musica y el
lenguaje deben estudiarse simultaneamente. La musica rompe barrerassyculiers.

Dario(2015) realizé un estudio titulado Incident@cabulary Learning in
Second Language Acquisition: A Literature Rewiew el proposito de analizar los
estudios previos sobre el aprendizaje de vocabulario que adquieren los alumnos en
ambientes informativos. Ademas, se enfocan en las estrategias utilizadas para adquirir el
vocabulario de manera incidental. Los participantes son alumnos que aprenden un
segundo idioma. El instrumento fue la revision de literatura. Los estudios han mostrado
gueluego de las lecturas y adquisicién de vocabulario intencional, el resto del lenguaje se
obtiene al inferir palabras y a través de mucha ledildagrodepende de factores
como: la cantidad de palabras a las que estan expuestos, estrategias para adquir
significados y la calidad de lo leido. Debe existir motivacion e interés de parte del
aprendiz.

Husein, Rahman, Rashid, Samad y Zaif2fli5 realizaron un estudio
descriptivo con el propdsito de examinar el uso de un programa de entrenamiento, que se
basé en el trabajo en equipo de maestros de ensefianza de inglés como segundo idioma.
Los participantes fueron 32 maestras de primer afio de bachillerato estudiando ensefianza
de inglés como segundo idiomaldalasia

Los instrumentos utilizados para recopitdormacion fueror20 entradas de
diarios y cuestionarios sobre los beneficios de utilizar el trabajo en equipo. Durante
semestre, los alumnos del curso trabajaron en distintas actividades. La primera fue
individual, en la cual cada cual preparabaclaae de gramatica y luegmompartia con

el grupo. Luego, los equipgsababan una clase de gramatica para discutirla con el
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profesor.Los hallazgos indican que en los diarios hubo mas entradas positivas que
negativaslUn comentarigoositivefue: iWe askguestions and clear all the confusions

that we have with the help of each other... U n los cdneentarios negativos fu@:have
never work with some of my group member because they are passive and very silence
(p. 5).

Naeini y Shahrokh{2016) realizaron un estudio con el propdsito de examinar el
impacto de la metodologia en la ensefatescabulario en una escuela elemental. El
estudio pretendié comparar el uso de TPR con el método directo. El método directo
consiste en desarrollar destas orales sin la utilizaci@el primer idioma Los
participantes fueron 40 estudiantes de nivel elemental entre las edades de 9 a 10 afos.
Los estudiantes fueron seleccionados basados en los resultados de una prueba para medir
su proficiencia eml lenguaje. Se escogieron los que mostraron un aprovechamiento
académico mas bajo. Los instrumentos de medicion utilizados fueron pnagiaey
pospruebale vocabulario en forma oral, prueba de proficiencia y observaciones.

La metodologia del estudio congisén ofrecerles una preprueba para comprobar
cuanto vocabulario conocian. Cada grupo aprendié de diferentes formas (método directo
y TPR) Luego de 12 semanas, se les administrgosgruebgpara medir y comparar los
resultadosle aprendizaje de vocabutarCada leccion era por 30 minuta®sveces por
semanal.os hallazgos indicaron que hubo un efecto positivo de TPR en la adquisicién de
vocabulario de los estudiantes. Con dicho método se utilizaron tarjetas (actuar lo que
veian), laminas (dibujar), naiones (bailar y cantar), entre otros.

Xu (2019 realiz6 un estudio con el propdsito de investigar las percepciones de

maestros sobre los procesadtizados para identificar estudiantes con problemas de
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aprendizaje. Los participantes fueron dos maestasscuela elemental y dos de escuela
secundaria en VirginidgUA.

El instrumento para recopilar informacion fue una entrevistmmetodologia
consistidéen preguntarles lo siguiente: ¢ Cudales son las practicas mas efectivas para apoyar
a los estudianteson problemas de aprendizaje? ¢ Como trabajas con otros maestros?

Entre los hallazgos se encuentran las siguiesg@alamientosfrecidos por los maestros:

se utilizan intervenciones de investigacion, evaluaciones de educacion especial,
respuestas de estadtes y grupos pequefios de intervencion. En la sala de clases, se les
ofrece una evaluacién para comprobar su conocimiento en vocabulario y entrevistas
individuales. Por otro lado, los maestros alegan que no existe apoyo de los padres ni la
escuelgXu, 2016).

Finalmente, Crowhurg2020) redactd un articulo para ofrecer recomendaciones a
los maestros que estan ensefiando inglés como segundo idioma a estudiantes
diagnosticados con TDAH. La autora recalca que muchos o casi todos los maestros que
ensefan inglés como segundo idioma & tecibido ningun adiestramiento sobre como
ayudar a un estudiante diagnosticado con el trastorno. También sefiala que es un hecho el
tener estudiantes con el trastorno en la sala de clases, y es cada vez mas retante preparar
lecciones individualizadas. Maun, se menciona que hoy dia estos estudiantes tienen un
exceso de distracciones. Por ejemplo: laIntetnet. aut ora expr eN®a con
wonder ESL teachers fing helping their ADHD students a dautingotgsR!) Entre las
recomendaciones sugaais en el articulo se encuentran las siguientes: conocer al
estudiante, conocer a sus padres, hablar durante las lecciones, verificar que tenga sus

materiales, ofrecer espacio y oportunidad para que se mueva, utilizar su energia para que
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ayude en una tarescorporar experiencias multisensoriales a la ensefianza del segundo
idioma, conocer sus intereses y prepara lecciones que le llame la atencion (una cancién
en inglés) y ofrecer tiempo adicional y recompensas inmediatas. Sin embargo, no se
puede negar laecesidad de que los maestros que ensefan inglés como segundo idioma
continden adiestrandose sobre este trastorno.
Sintesisde la revision de literatura

En la revision de literatura sobre el conocimiento que tienen los maestros sobre el
trastorno por défit de atencion iperactividad se hallé que varios estudios informaron
gue la mayoria de los maestros no posediciente conoimiento sobre los tratamientos
utilizados con estudiantesagnosticadoson este trastorn@Gonzalez, 201&-ernandez,
Tarraga y Miranda, 2007; Kleynhans, Louw y Perold, 2010; Brown y Guerra, 2012;
Wallace, Taylor y Ringlaben, 2013; Aljohani y Yahya, 2018)a de las limitaciones de
los estudios realizados es gag ocasioneda poblacion consistia en una muestra muy
baja. Por tanto, no necesariamente se pueden generalizar los resultados. Por otro lado, los
estudios fueron realizados sin tomar en consideracién factores como: afios de experiencia,
si habian recibido adiestramiesto no, y cuantos estudiantes con TDAH realmente
habian tenido en la sala de clases.

Conrelacion al tema de desarrollo de destrezas de lectoescritura en estudiantes
con TDAH se encontré que la utilizacion de cuentos puede ayudar a los estudiantes a
solucionar problemas, aprender sobre cultura, activar el conocimiento previo y hacer
inferencias (Erkaya y Rocha, 20@xchoa, Cruz y Valencia, 2006; Indrajie, 2013)r
otro lado, varios estudios coinciden en que utilizar la tecnologia para el proceso de

egritura presenta varias ventajas para los alumnos con TDAH (Yunus, 2013; Caballeros,
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Galvez y Sazo, 2014; Akbar, 2015egun los hallazgos, los alumnos mostraron mayor
interés, facilitaron el proceso de aprendizaje y les ayudo en la adquisicién de aaabul
Las limitaciones encontradas en estos estudios es geatsaroren estudiantes de
niveles intermedio y superior

Por otro lado, en el tema de estrategias utilizadas con estudiantes con TDAH, se
encontré que el utilizar juegos resulta motivaraeapel estudiante, baja la ansiedad y los
ayuda a comprender mejor el tema (Garcia, Gomez y Mallerly, 2010; Chen, Chuang y
Lee, 2010; Turketi, 2010; Wegrzyn, Hearrignton, Martin y Randolph,)2@%2 otro
lado, varios estudios sugieren la estrategi@iatal Physical Responggiego para
realizar acciones) (Turketi,2010; Rodnar, 208#) hall6 que los alumnos prestan mas
atencion y se sienten mas relajados cuando se utiliza elLBBRmitacions
encontradas en dichos estudios es que dichas estrategias fueron utilizadas con estudiantes
de nivel elemental.

Conrelacion al tema de la adquisicion de un segundo idioma, se encontr6 que el
meétodo deTotal Physical Responss uno de los mas efectivos para adquirir una
segunda lengua (Bush y Kariuk, 2008; Naeini y Shahrokhi, 201€&)o método consiste
en utilizar tajetas para que actien lo que ven. Los hallazgos muestran que los estudiantes
con elTDAH disfrutan este método porque les permite moverse mientas aprenden el
segundo idioma.as limitaciones de estos estudios es que solo se realizaron con

estudiantes deivel elemental
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Capitulo I .
Método

El proposito de lanvestigacidrfue determinatta relacion entre el nivel de
conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia
de uso de las estrategias de lectoescriegéinmaestros de inglédd nivel elemental
(Kindergarten a quinto grajide laOficina Regimal EducativaMayagiez Las
secciones que secluyenen este capitulo son las siguientes: disefia owestigacion,
participantegnla investigacion, instrumentos paexopilar datos, procedimiento y
analisisestadistico.
Disefio de investigacion

Se séecciondun disefio no experimentatansversal, descriptivo y correlacional
con enfoque cuantitativo para encontrarelspuesta al problema planteado (Hernandez
Sampieri et al., 2014Rara recopilala informacion, se utilié@ comoinstrumento de
investigacion un cuestionaraweado por la investigadora, que @nal3 premisas
acerca del trastorno por déficit de atencion e hiperactiwidétipremisas acerca de la
frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura en la sala dg\pl@sdse A). El
cuestionaridue creado utilizando la plataforn@aoogle Formg/ seadministréen una

sola ocasiénA continuaciénse presenta la Figuacon eldisefio dda investigaion.
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Figura 2

Disefio ddnvestigacion

Cuestiona

Enfoque l 2nea vy
cuantit atfi I.L.Ni vel Maestros
Disefo conoci mie del nivel

experimenftyq SsSobre ([@MBA (K-5)

_ premi)sas Of i ci na
Tipo Educati v
Descri-ptilv

correl aci

Participantes de la investigacion

La poblacion del estudio estuvo constituida por maestros de inglés del nivel
elemental en la Region Educatida Mayaguez del Departamento de Educacién de
Puerto Rico, DEPR (N=236). Bsta se considerana muestrael 18% de la pobleion
(n=42) para ehivel escolar quéncluye Kindergarterhasta efuinto gradoDe la
muestra esperada, solamepdgticiparon28 maestros de inglés de nivel elemental de la
Region de Mayagueb7% de la muestra, 12% de la poblacién), los cuelesplieon
los criterios de inclusién, consintieron participar y completaron el cuestiobasio.
escuelaslel estudio formal fueron las siguientes

1. Carmen Vignals de Cabo Rojo

2. Henry Londellow, FranciscdMarianoQuifiones, Bartolomé de las Casas,

HerminiaRamirezy Georgina Alvarado de San German
3. SU Alfredo Dorringtorde Hormigueros

4, Esteban Rosado Baez y Mariano Riera Palmer de Mayagliez
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5. Juan Cancio Ortiz y la Elemental Urbana Nueva de Lajas.

Luego de obtener la autorizacion del DE@RéNdice B)y dela Junta de
Revision InstitucionallRB por sus siglas en ingléapéndice G, la investigadora
contacb a través de correo electronico a los directores de las escuelas seleccionadas para
gue lefacilitaranlos correos electronicos deslmaestros de dichas escuelas para hacerles
llegarel instrumento, el cual contenia una hoja de informacién con los criterios de
inclusion, el consentimiento informado y el instrumento del estDdiedestacar que,
como segunda alternativa, se optd polutar a los maestrosteavés de la pagindusy
Bee English Teacheen FacebookApéndiceD). Se selecciono esta segunda alternativa
también debido a que la mayoria de los maestros de inglés son miembros de dicha pagina.
El IRB autoriz6 por escrito estgpcion (Apéndice€y E).
Instrumento

El instrumento utilizado para la investigacitie un cuestionario creado por la
investigadora que corstle 13 premisas sobre conocimientos acerca del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y 12 premisas acerca de la frecuencia de uso de
estrategias de lectoescritura utilizando la escala tipo L{kpéndice A) El cuestionario
fue creado en lalataformaGoogle Formgspara ser contestado virtualmerii enlace
incluya: titulo de la investigacion, descripcion, criterios de inclusion/exclusion,
consentimiento informado y las 25 premissisl participante no cumiacon los
criterios de inclusig, aparefa el mensaj&hank youly nopodia continuar
Validez

La validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable

gue pretende medir (Hernandez Sampieri et al., 2014). El instrumento fue evaluado por
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un grupo de cinco expertas el campo de la educacion: doctorado en Inglés, doctorado
en Curriculo y Enseflanza, doctorado en Educacion Fisica Adaptada, doctorado en
Educacion Especial y maestria en Educacion Espeesgdectivamentéstas fueron:

Dra. Zaira Arvelo, Dra. Amarali€aro Caro, Dra. Ruth George, Dra. Mari Olga Valentin

y Sra. Teresa Colon, respectivamente. Las expertas evaluaron el contenido, redaccion,
pertinencia y establecieron si, en efecto, el cuestiongtidaba a contestar la pregunta

de investigacion. La irestigadora recibi6 las recomendaciones y, luego de consultar con
el Comité de Disertacién Doctoral, el cuestionario qued6é como finalmente se utilizé. El
panel de expertos revisé el cuestionario nuevamente y certifico su valtam(ce D).
Confiabilidad

Por otro lado, la confiabilidad se refiere al grado endjjiestrumento mide con
precision lo que se desea medir (Hernandez Sampieri et al, EQisten diversos
procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicién. Todos
utilizan férmulas que producen coeficientes de confiabilidad. Estos coeficientes pueden
oscilar entre 0 y 1, donde un coeficiente de 0 significa nula confiabilidad y 1 representa
un maximo de confiabilidadc@¢nfiabilidad total).

Para determinar la confiabilidakl instrumento, se utilizé la prueba de alfa de
Cronbach. Esta es una prueba comtnmente utilzadaestimar cuanta confiabilidad o
consistencia interna existe en un cuestionario compuesto por la escala tipo Likert. Dicha
escala es una medida de lagelaciones entre las variables que forman parte de la escala
y requiere de una sola administracion del instrumento (Hernandez Sampieri et al, 2014).

El cuestionario desta investigacion fue administrado a un grupo de maestros de

inglés del nivel elemenitgrevia autorizaciéon por el DEPR (Apéndice F) y el IRB
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(Apéndice G). El propésito del estudio piloto fue determinar si existian errores que se
podian modificar antes de realimrestudio formal. Ademas, sirvid para establecer si
cumplia con los objetos planteados y si era eficiente para lo que se pretendia investigar.

El estudio piloto se realiz6 con un tamafio de muestra mas pequefio que el del
estudio formal. Esta pequefia muestra pretendia informarle a la investigadora si las
preguntas resultaron ckes y precisas, y si encontraron algunas dificiles de entender. Para
esta investigacion, el estudio piloto fue administrado a maestros de inglés del nivel
elemental de las siguientes escuelas en la Region Educativa de Mayaguez: Severo
Colberg, Antonio AAcarén, Federico Degetau y James Garfield. Todas estan ubicadas
en el pueblo de Cabo Rojo. Fueron 13 participantes en total, por lo tanto la muestra se
componia de un 6% de la poblacion total de maestros de nivel elemental de la Region
Mayaguez.

La Tablal demuestra el Alfa de Cronbach obtenido en la consistencia interna del
instrumento en el estudio piloto (Apéndick Hos treceaeactivos de la primera parte del
instrumento, que median el nivel de conocimiento sobre el TDAH obtuvo un alfa de
Cronbach d®.941, evidenciando confiabilidad alta. Sin embargo, los trece reactivos
originales, en la segunda parte del instrumento, sobre la frecuencia de uso de estrategias
de lectoescriturabtuvo un alfa de Cronbach de 0.628. Esto indic6 que esta segunda
parteno cumplia con la validacion estadistica del instrumento piloto de la investigacion,

pues se requeria, al menos 0.70.
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Tabla 1

Andlisis del alfa de Cronbagtara la confiabilidad del instrumento

Partes del Instrumento Alfa de Cronbach Elementos (n)
Conocimiento sobre TDAH 0.941 13
Uso de estrategias de lectoescritura 0.628 13

Al conocer los resultados del alfa de Cronbach para la segunda parte del
instrumento, se procedio a efectuar un andlisis por reactivo conociddteomitotal
Correlation Este significa, segiRope (209) ,a cdirelation between the question score
(e.g.,0 or 1 for multiple choice) and the overall assessment score (e.g.0§Fan). 2).

Este analisis se muestra en la Tabla 2. Los datos indicaron que, al eliminar la pregunta
cinco, el alfa de Cronbach de la segunda parte aument6 a 0.719, lo quedtaparte

del instrumento confiable estadisticamente.

Tabla 2

Segundo andlisis de confiabilidad sobre uso de estrategias de lectoesdtanrd ¢tal

Correlation)

Correlacién Alfa de
Corregida  Cronbach
(Item-Total (si premisa
Correlation) se éimina)
1) I activat 41.11 13.111 -0.196 0.654
knowledge by asking

questions before they read

Media Varianza
Reactivos (si premisa (si premisa
se déimina) se émina)

2) | practice vocabulary 41.11 12.861 -0.093 0.646
before reading.
3) I teach story structures t 41.11 10.861 0.809 0.564

help the students understa
what they read.

4) | allow students to ask 41.11 14.111 -0.588 0.685
questions as they read.

5) I use the strategy of 41.33 14.250 -0.375 0.719
summarizing what they

read. *

6) | allow students to use 41.33 9.250 0.697 0.518
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Correlacion Alfa de
Corregida  Cronbach
(Item-Total (si premisa
Correlation) se éimina)

Media Varianza
Reactivos (si premisa (si premisa
se éimina) se dimina)

reading strategies like:
underlining and note taking

7) | use visuals to help 41.22 11.444 0.372 0.598
students understand what

they read.

8) | allow students to act ot 42.00 11.000 0.174 0.634
stories.

9) | use graphic organizers 41.22 9.194 0.770 0.508

to help students in the
writing process.
10) | allow students to use 41.33 9.750 0.566 0.547
pre-writing strategies.
11) I use peer editing as a 42.44 10.278 0.417 0.578
writing strategy with
students.
12) | use games to practice 42.33 9.750 0.416 0.575
readingwriting skills with
students.
13) | use music as a readin 42.33 9.750 0.416 0.575
-writing strategy with
students.

* Reactivo eliminado.

Procedimiento
Estudio piloto

El procedimiento para el estudio piloto fue el siguiente:

1. Se completél formulario para efectuar una investigacion con maestros
del Departamento deEducaciénlLa solicitud estuvo acompafada de los siguientes
documentospropuesta de investigacion, copia mhstrumento que se utilizaria, modelo
de la carta de consentimiento informado y carta de presentacion. Se espero a que se
notificara porescrito la determinacién tomada con respecto a la solicitud. EI DEPR envi6
la carta aprobando la investigacion en ksuelas escogidas (ApéendiGe

2. Se envio carta Busy Bee English Teachen Facebook para obtener su
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colaboracion en la publicacion de la invitacion para el estudio piloto (Apénylice
3. Luego deobtenido el permiso para el estudio piloto por el DEPR y por
Busy Bee English Teachese solicitd la autorizacion a la Junta de Revision Institucional
de la Universidad Interamericada Puerto Rico, IR se recibio el permiso para
implantarlo Apéndie E).
4, Una vez se las autorizaciones para el estudio piloto y determinar la

confiabilidad del instrumento se procedi6 a:

4.1 Contactar a los directores de las escuelas seleccionadas para el
estudio piloto a través de correo electronico para que proveyersaa psisible, los
correos electronicos de los maestros de inglés de nivel elemental de las escuelas
seleccionadas. Las escuelas seleccionadas para el estudio piloto fueron las siguientes:
Severo Colberg, Antonio A. Acarén Correa, Federico Degetau y JamigsldsanCabo
Rojo. Fueron 13 maestros en total. Esto representd una muestra de 6% de la poblacién
total que era de 23Baestros de inglés del nivel elemental (Kindergarten a quinto grado)

4.2  Contacér a los posibles participantes a través de la p&lieg
Bee English Teachemn Facebook publicando la invitacion para el estuiii@(diceE).
Lainvestigadora lesnvio la hoja de Consentimiento Informado a través de correo
electréonicoLainvestigadoa recolect6 las hojas de Consentimiento Informado.

4.3 Lainvestigadora les envi6 el enlace del cuestionario a los que
aceptaron participar del estudio (Apéndice H). El mismo fue creaGoegle Forms

4.4  Se recopilaron los datos obtenidos erclesstionarios

4.5  Se efectu6 el andlisis estadistico para calcular la confiabilidad del

instrumento de investigacion.
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4.6  Se le notificé al DEPR vy al IRB los resultados del estudio piloto a
fin de obtenesu autorizacion para comenzar el estddimal (Apéndices B ).
La Tabla 3 muestra las actividades relacionadas con el estudio piloto. Se incluyen
las fechas en que se realizaron las mismas.
Tabla 3

Actividades del Estudio Piloto

Actividades del Estudio Piloto Fechas
Radica&ion desolicitud al IRB para realizar estudio pilotc Mayo 2020
Contacto a los directores y a la administradora Evelyn Agosto 2020
Lorenzo deBusy Bee English Teachedravés del correc
electronico.
Envio delel Consentimiento Informado. Septiembre 2020
Recoleciéon dé Consentimiento Informado. Septiembre 2020
Administracion cel instrumento a través @oogleForms Septiembre 2020
Andlisis estadistico y notificacion de resultados al IRB Septiembre 2020
DEPR.

Estudio formal

Luego de recibir la autorizacion del DEPR y del IRB para llevar a cabo la
investigacion (Apéndices B@), se procedi6 a:

1. Se contact@ través de correo electronico o teléfono escolar a los
directores de las escuelas seleccionadas, o a la administradora Evelyn Lor&wzy de
Bee English Teacheestravés de Facebook y su correo electronico para que proveyeran
los correos electronisade los maestros de inglés de nivel elemehia.escuelas
seleccionadas fueron las siguientes: Carmen Vignals de Cabo Rojo, Henry Long Fellow
Francisco M. Quifiones, Bartolomé de las Casas, Herminia C. Ramirez, Georgina
Alvarado en San German, Alfredo Dorrington en Hormigueros, Esteban Baez Rosado y

Mariano Riera Palmer en Mayagtiez, Juan Cancio Ortiz y Elemental Urbana Nueva en
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Lajas. Hubo 28 articipantes. Esto representd un 13% de la poblacion total de maestros
de inglés de nivel elemental de la Region Educativa de May#ly&€36).

2. Se envida los maestros el Consentimiento Informado y el enlace para
acceder al cuestionario virtual, a sosreo electronicos (Apéndice A).

3. Los maestros completaron el cuestionario que fue creado utilizando
Google FormsEl mismo incluyo: titulo de la investigacion, descripcién, criterios de
inclusidn/exclusién, consentimiento informado y 25 premisas (Apédic

4, Los cuestionariose guardaroen un archivo electronico con acceso de
cbdigo por la investigadora por tres afios, luego de los cuales se destruiran/borraran. Sin
embargo, esto no elimina la posibilidad de pirateria cibernética, por lo tanto,rae acla

este posible riesgo.

5. Se recopilaron y tabulardos datos obtenidos en los cuestionarios.
6. Se efectuaron loagnalisis estadisticos y la interpretaciorddeos.
7. Se redact6 el informe des hallazgoy se someti@l Comité de

Disertacion Doctoral.

A continuacion, se presenta la Tabla 4 con el calendario del procedimiento del
estudio formal. Este comenz6 en abril y culminé en agosto de 2022.
Tabla 4

Calendario del procedimiento del Estudio Formal

Actividades del Estudio Formal Fechas
Contacb a través de correo electronico a directores o la Abril 2022
administradora dBusy Bee English Teachen Facebook,
Evelyn Lorenzopara que proweeran el correo electronico
de los maestrodeinglés de nivel elemental de la Regién
Educativa de Mayaguez.
Envio delel Consentimiento Informado a los maestros, y € Abril 2022
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Actividades del Estudio Formal Fechas
enlace al cuestionario.
Recolecion de lodatos de los que hayan decidido particiy Abril-Mayo 2022
Analisiseinterpret&ion de los datos. Junio2022
Redacion cel informedehallazgos. Julio 2022
Entrega del primer borrador de la investigacion al Comité Agosto 2022
Disertacion Doctral.

Analisis estadistico

Para analizar los resultados obtenidos a través del cuestionario completado por los
maestros denglés del nivel elemental, se utiliebprograma SPS$ntoparala
estadistica descriptiva comodatadisticanferencial no paramétrica. La estadistica
descriptiva fue utilizada para indicar las caracteristicas de los datos y representarlos en
forma de tablas y gréficas de forma resumida. Las estadisticas descriptivas utilizadas
fueron la media (M), d mediana (Md), la moda (Mo), la desviacion estandar (DE) y el
porcentaje.

También se utilizo el coeficiente de correlacidroRle Spearmangrcomo
estadistica inferencial no paramétrica para determinar si existia o no relacion entre las
variables del d¢adio. Este coeficiente se utilizd dado que la muestra del estudio fue
pequefia (n=28) y los datos fueron medidos por una escala de intervalo. Al igual que lar
de Pearson, los valores absolutos de la Ro de Speagnasciian entre Oy 1
(Herndndez Sampieri et al., 2014). Segun Fallas (2012), el coeficiente de correlacion
Apuede interpretarse tomando como referenc
interpretacion del valor de Rho de Spearman sigue la logipaee st a para | a #dr
Pearsono (p. 16) .

Asi mismo, la direccion y la magnitud de la correlacion se determinan con el

tamano de la r. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), la interpretacion de la r de
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Pearson y, por ende, de {ale Spearman es la sigate:

i1.00 = correlaci-n negativa perfecta.
proporcional. Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye
siempre una cantidad constante.) Est
mayor YO.

10.90 = Correlacion negat muy fuerte.

10.75 = Correlacion negativa considerable.

10.50 = Correlacion negativa media.

10.25 = Correlacion negativa débil.

10.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.0 = No existe correlacion alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacién positivieauy deébil.

+0.25 = Correlacién positiva débil.

+0.50 = Correlacién positiva media.

+0.75 = Correlacién positiva considerable.

+0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlaci-n positiva perfecta.
me n o rde Manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta
siempre una cantidad constante.)

El signo indica la direccion de la correlacion (positiva o negativa); y el valor

numeérico, la magnitud de la correlacion (p. 312).

A continuacion se presenta lafila 5. Esta incluye las preguntas de investigacion,

el andlisis estadistico y la representacion grafica de datos que se utilizé.
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Tabla 5

Preguntas de investigacion, analisis de datos y representacion gd&fidatos

Andlisis Estadistico y

Preguntas delnvestigacion Representacion de Datos

1. ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre el Media, MedianalModa,
trastorno por déficit datencion e Porcentaje
hiperactividad de los maestros de inglés del Desviacion Estandar

nivel elemental de la Regién Educativa de
Mayaguez participantes ehestudio?

2. ¢Cual es la frecuencia de uso de estrategias Media, MedianaModa,
lectoescritura por los maestros de inglés del Porcentaje
nivel elemental de la Region Educativa de Desviacion Estandar
Mayaguez participantes en el estudio?

3. ¢Qué relacion existe entre el nivel de Rho deSpearman §
conocimientos sobre el trastorno por déficit ¢ Poligono de frecuencia

atencion e hiperactividad y la frecuencia de
de estrategias de lectoescritura por los maes
de inglés del nviel elemental de la Region
Educativa délayaguez participantes en el
estudio p<0.05)?
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Capitulo IV.
Resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos de la investigacion tiRédazon
entre el nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
y la frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura segun maestragsideahg
nivel elemental de |®ficina RegionaEducativa de MayaguePara analizar los datos de
esta investigacion no experimental, cuantitativa, transversal, descriptiva y correlacional
se utilizé una muestra de 28 maestros del Kindergarten hastatel gaido de 11
escuelas publicas de@ficina Regional Educativde MayaguefORE-M). Se
recopilaron los datos a través un cuestionario virtual crea@megle Formglividido en
dos partes y redactado en inglés. Las primeras 13 premisas trataban sobre el
conocimiento de los maestros de inglés sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y las otras 12 premisas sobre el uso de estrategias de
lectoescritura en la sala de clases.

Para analizar los resultados obtenidos a través delanssso completado por los
maestros de inglés del nivel elememaitticipantes en el estudise utilizo la estadistica
descriptiva. También se utibza medida estadistica inferencied paramétrica Rho de
Spearman § para analizar la correlacion s dos variables estudiadas. Los resultados
se presentaa continuaciémparacada pregunta de investigacidi.capitulo termina con

un resumen de los hallazgos.
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Primera pregunta de investigacion

La primera pregunta de investigacion fusiguiente: ¢ Cual es el nivel de
conocimientos sobre el trastorno por déficiatimcion e hiperactividad de los maestros
de inglés del nivel elemental de la Region Educatividagagiiez participantes en el
estudio? Para medir la variable se utilizo urstioeario virtual con una escala tipo
Likert (Apéndice A) con las siguientes alternativas para las primeras 13 premisas: 4
Plenty, 3-Enough 2- Some 1-None La escala de interpretacion fue la siguiente: 4
Suficiente conocimiento-Bastante conocimient@;Algan conocimiento y -Ningun
conocimiento.

La Tabla 6 indica las medidas descriptivas obtenidas de las respuestas maestros de
inglés del nivel elemental participantes en el estudio sobre su apreciacion respecto al
nivel de conocimientos que tenian mobl trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, en las premisad 2 de la primera parte del cuestionario. Como se puede
observar en dicha tabla, el nivel de conocimiento sobre el TDAH segun los maestros fue
de "Bastante” (M=2.85, Md=3.00, Mo=8)0Las respuestas fueron homogéneas
(DE=0.866, DE<1.000), es decir, cercanas a la media.

Tabla 6
Nivel de conocimientos sobre el TDAH segun maestros de Inglés del nivel elemental de la

Oficina RegionaEducativa de Mayaguez (n=28)

. ) Desviacion
Variable Media  Mediana Moda Estandar
(M) (Md) (o) T op
Nivel de conocimientos sobre el 2.85 3.00 3.00 0.866

trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
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La Tabla 7 muestra las estadisticas descriptivas de las premisas del cuestionario

gue sirvié denstrumento para el estudio, referido a la primera parte de éste. En dicha

parte se midio la variable del nivel de conocimiento sobre el trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad de los maestros de inglés del nivel elemental participantes en el

edudio. Los datos estan en orden descendente segun la media de las respuestas. Las

respuestas para la primera variable indican que los maestros de inglés a nivel elemental

aprecian que su
fueron homogéneas (DE<1).

Tabla 7

ni vel

de

conoci

mi ent o

Estadisticas descriptivas para nivel de conocimientos sobre el TDAH por premisa

: Media Mediana Moda DeSY'aC'On
Reactivos (M) (Md) (Mo) Estandar

(DE)

6. | have knowledge about learning 3.11 3.00 3.00 0.832

styles when | givénstructions.

12. | have knowledge about the use 0 3.09 3.00 3.00 0.839

Multiple Intelligences Theory with

students who have ADHD to meet the

learning styles.

9. | have the knowledge to feel 3.04 3.00 4.00 0.881

academically comfortableaching

students with ADHD.

2. | have knowledge about the 2.98 3.00 4.00 0.822

symptoms of ADHD.

10. I have knowledge about how to 2.98 3.00 4.00 0.928

organize the environment in the

classroom.

1. I have knowledge aboattention 2.95 3.00 2.00 0.843

Deficit Hyperactive Disorder. (ADHD).

13. I have the knowledge to modify 2.89 3.00 3.00 0.832

instructional materials for students wh

have ADHD.

11. I have knowledge about the strate 2.82 3.00 3.00 0.905

of using peer tutoring witetudents whc

have ADHD.

7. 1 have the knowledge to use 2.71 3.00 2.00 0.810

educational applications to record
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. . Desviacion
Reactivos Media  Mediana Moda Estandar

M Md) Mo T OE

studentsdé grades

8. | have the knowledge to work with 2.71 3.00 3.00 0.854
other teachers and experts of ADHD t

seek for alternave teaching methods.

5. I have knowledge about teaching 2.68 3.00 3.00 0.863
methods used with students who have

ADHD.

3. I have knowledge about the causes 2.59 3.00 3.00 0.850
ADHD.

4. | have knowledge about medical 2.54 2.00 2.00 0.922
treatments for students who have

ADHD.

En la Tabla 8 se incluyen los 13 reactivos y el porcentaje de las respuestas de los
maestros de inglés participantes en el estudio segun la escala tipo Likert utilizada. Alli se
puedeobservar el grado de acuerdo entre las respuestas por premisas en orden
descendente por la media de las respuestas sobre el nivel de conocimiento respecto al
TDAH. As2, el reacti vo con nhhayeknowladgeu er d o,
aboutlearninst yl es when | (i e 3i A4t r Poricems ape d
Abastanted = 79%). El reactivo llbagen menor a
knowledge about medical treatments for students who have AMD: 2.54,
Porcentaje yWefilisutfarctiecmt=2039%) . Y, el react
del conocimiento gener al del mae dlhaveo de i n
knowledge about Attention Deficit Hyperactive Disorde ( A Dbbtiy9 unamedia

de2.85conunporcentajee fAsuficienteo y fAbastanteodo de
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Tabla 8

Media y porcentaje de respuestas por reactivo del nivel de conocimientos sobre el TDAH

(n=28)
Reactivos Media 4 3 2 L
(M) Plenty Enough Some None
6. | have knowledge about  3.11 36% 43% 18% 4%

learning styles when | give

instructions.

12. | have knowledge about  3.09 36% 43% 18% 4%
the use of Multiple

Intelligences Theory with

students who have ADHD ti

meet their learning styles.

9. | have the knowledge to  3.04 36% 36% 25% 4%
feel academically

comfortable teaching

students with ADHD.

2. | have knowledge about  2.98 32% 36% 32% 0%
the symptoms of ADHD.
10. I have knowledge about 2.98 36% 32% 29% 4%

how to organize the

environment in the

classroom.

1. | have knowledge about  2.95 32% 32% 36% 0%
Attention Deficit

Hyperactive Disorder.

(ADHD).

13. | have the knowledge tc  2.89 25% 43% 29% 4%
modify instructional

materials for students who

have ADHD.

11. | have knowledge aboui 2.82 25% 39% 29% 7%
the strategy of using peer

tutoring with students who

haveADHD.

7. 1 have the knowledge to  2.71 18% 39% 39% 4%
use educational application

to record st

and behavior.

8. I have the knowledge to  2.71 18% 43% 32% 7%
work with other teachers

and experts of ADHD to

seek for alternativeeaching

methods.

5. I have knowledge about  2.68 18% 39% 36% 7%
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Media 4- 3- 2- 1-

Reactivos (M) Plenty Enough Some None
teaching methods used witt
students who have ADHD.
3. | have knowledge about  2.59 14% 39% 39% 7%
the causes of ADHD.
4. | have knowledge about  2.54 21% 18% 54% 7%

medicaltreatments for
students who have ADHD.

Segunda pregunta de investigacion

La segunda pregunta de investigacion se dirigié a auscultar: ¢ Cual es la frecuencia
de uso de estrategias de lectoescritura por los maestros de inglés del nivel elemental de la
Oficina Regional Hucativa déviayaglez participantes en el estudio? Para nhedir
variable se utilizo la segunda parte del cuestionario virtual con una escala tipo Likert con
las siguientes alternativas para las ultimas 12 premis&seduently 3-Occassionally
2-Sometimesl-Never La escala de interpretacion fue la siguientdzrécuentemente; 3
Ocasionalmente,-2 veces, INunca. Las estadisticas descriptivas para la variable
AFrecuencia de uso de estrategi%@CGmase | ect o
puede observar en dicha tabla, la frecuencia en el uso degatate lectoescritura
segun los maestros fue de “frecuentemente”™ (M=3.54, Md=4.00, M0=4.00). Las
respuestas fueron homogéneas (DE=0.767, DE<1.000), es decir, cercanas a la media.
Tabla 9
Frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura segun maestros de Inglés del nivel

elemental de |I®ficina RegionaEducativa de Mayagiez (n=28)

. ) Desviacion
) Media Mediana Moda .,
Variable Estandar
M (Md) (Mo) T e
Frecuencia de uso @strategias de 3.54 4.00 4.00 0.767
lectoescritura
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La Tabla 10 muestra las estadisticas descriptivas de las premisas del cuestionario
gue sirvié de instrumento para el estudio, referido a la segunda parte de éste. En dicha
parte se midio la variable de la frecuencia de uso de estrategias de lectoegoritosg
maestros de inglés del nivel elemental participantes en el estudio. Los datos estan en
orden descendente segun la media de las respuestas. Las respuestas para la segunda
variable indican, para los reactivos uno al seis, que los maestros dainglék
el ement al aprecian que Afrecuentementeo (M
siendo sus respuestas homogéneas (DE<1). Los reactivos siete, ocho, nueve, 11y 12
reci bieron medias que indicaron que | os ma
estrategias de lectoescritura, siendo sus respuestas también homogéneas (DE<1.000).
Aunqgue en la premisa numero 10 se indicé que la frecuencia en el uso de estrategias de
|l ectoescritura tambi®n fue fAocasi omal ment e
heterogéneas (DE>1.000).
Tabla 10
Estadisticas descriptivas para la frecuencia de uso de estrategias de lectoescritura por

premisa del instrumento

: Media Mediana Moda DeS\,"aC'On
Reactivos (M) (Md) (Mo) Estandar

(DE)

1. | activate st 393 4.00 4.00 0.224

knowledge by asking questions befc

they read.

2. | practice vocabulary before 3.93 4.00 4.00 0.262

reading.

4. | allow students to ask questions: 3.89 4.00 4.00 0.315

they read.

6. | use visuals to help students 3.89 4.00 4.00 0.416

understand what they read.

3. | teach story structures to help the 3.86 4.00 4.00 0.448

students understand what they read
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Desviacion

: Media Mediana Moda .
Reactivos Estandar

M) (Md) (Mo) (DE)

5. I allow students to use reading 3.57 4.00 4.00 0.742

strategies like underlining and note

taking

8. luse graphic organizers to help 341 4.00 4.00 0.931

students in the writing process.

9. | allow students to use pveriting 3.32 3.00 4.00 0.772

strategies.

12. | use music as a readingiting 3.32 4.00 4.00 0.819

strategy with students

11. | usegames to practice reading 3.30 3.25 4.00 0.762

writing skills with students.

7. | allow students to act out stories. 3.25 3.00 3.00 0.701

10. | use peer editing as a writing 2.75 3.00 4.00 1.175

strategy with students.

En la Tabla 11 se incluyen los 12 reactivos y el porcentaje de las respuestas de los

maestros de inglés participantes en el estudio segun la escala tipo Likert utilizada. Alli se

puede observar el grado de acuerdo entre las respuestas por premisas en orden

descendente por la media de las respuestas sobre la frecuencia en el uso de estrategias de

|l ectoescritur a.

studentsodé prior

As?

el

react. i

Vagtivateo n

may

knowl edge .0bM=32a98 rcentaie qu e s

de NAfrecuentementeo

su medi aluse peereditifgla a writing strategy with studer(tel. = 2.54,

Porcentaje de Afrecuentementeo
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Tabla 11
Media y porcentaje de respuestas por reactivo de la frecuencia en el uso de estrategias

de lectoescritura (n=28)

Reactivos Media 4- 3- 2- 1-
(M) Frequently Occasionally Sometimes Never

1. I activa 393 96% 4% 0% 0%
prior knowledge by
asking questionsefore
they read.
2. | practice vocabulary  3.93 93% 7% 0% 0%
before reading.
4. | allow studentsto as  3.89 89% 11% 0% 0%
questions as they read.
6. luse visualsto help  3.89 93% 4% 4% 0%

students understand

what they read.

3. I teach story 3.86 89% % 4% 0%
structures to help the

students understand

what they read.

5. | allow students tous  3.57 68% 25% 4% 4%
reading strategies like

underlining and note

taking

8. | use graphic 3.41 63% 22% 7% 7%
organizers to help

students in the writing

process.

9. l allow students tous 3.32 46% 43% 7% 4%
pre-writing strategies.

12. 1 use music as a 3.32 54% 25% 21% 0%

readingwriting strategy

with students

11. I use games to 3.30 50% 32% 18% 0%
practice readingvriting

skills with students.

7. 1 allow studentsto ac  3.25 39% 46% 14% 0%
out stories.

10. I use peer editing as  2.75 36% 25% 18% 21%
a writing strategy with

students.

Tercera pregunta de investigacion

La tercera pregunta de investigacion fue: ¢ Qué relacion existe entre el nivel de
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conocimientos sobre el trastorno por déficiatimcion e hiperactividad y la frecuencia
de uso de estrategias de lectoescritura por los maestros de inglés del nivel etenmanta
Oficina RegionaEducativa délayagliez participantes en el estugie.05)? Tomando
en consideracion que la muestra del estudio fue pequeia (n=28), se utilizé la prueba no
paramétrica de I de Spearmansg|r

La Tabla 12 muestra la correlacionrenl nivel de conocimientos sobre el déficit
de atencion e hiperactividad y la frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura.
Como se observa, y segun Hernandez Sampieri et al. (2014), la magnitud de la
correlacion entre el nivel de conocimiensabre el TDAH y la frecuencia en el uso de
estrategias de lectoescritura fue positiva medi® @73, cercana a 0.50) y
estadisticamente significativp=0.011). Se puede inferir que, en la medida que los
maestros de inglés del nivel elemental partitipa en el estudio tienen conocimientos
sobre el TDAH, con mas frecuencia utilizan estrategias de lectoescritura en la sala de
clases.
Tabla 12
Correlacién entre el nivel de conocimientos sobre TDAH vy la frecuencia de uso de las
estrategias déectoescritura seguiin maestros de Inglés del nivel elemental participantes

en el estudio (n=28)

Variable 1: Nivel de

Analisis estadistico conocimientos sobre el TDAH

Variable 2: Coeficiente deorrelacion 0.473
Frecuencia de uso Rho de Spearmandjr

de las estrategias Sig. (bilateral) 0.011
de lectoescritura  n 28

A continuacion, se presenta la Gréafica |. Esta ilustra la relacion positiva y
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significativa entre las variables del estudio.
Gréfica 1
Relacion entre el nivel denocimientos sobre el TDAH vy la frecuencia de uso de

estrategias de lectoescritura segun maestros de Inglés del nivel elemental en el estudio

atenciom e hiperactividad

Nivel de conocimientos sobre el trastormo por déficit de

1.00 1.50 200 250 3.00 350 4.00

Frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura

Resumen de los hallazgos

Los hallazgos del analisis estadistico de la informacion recopilada en esta
investiga®dn se resumen a continuacion. Los datos se incluyen por pregunta de
investigacion.
Primera pregunta

Para contestar a la primera pregunta, se midio el nivel de conocimientos sobre el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) de los maestros de inglés del

nivel elemental de |1®ficina RegionaEducativa de Mayagtiez que participaron en el

91



egudio (n=28).

1.1  El nivel de conocimiento sobre el TDAH segun los maestros fue de
“Bastante” (M=2.85, Md=3.00, M0=3.00).

1.2 Las respuestas fueron homogéneas (DE=0.866, DE<1.000), es decir,
cercanas a la media.

1.3 El reactivo con mayor acuerdo, segun su mediafj fBehave knowledge

about | earning styl ddM when 1I1, giPwe ciemd tar wec td
Abastanted = 79%).
1.4 EI reactivo con menor a baveknodledge s e g Yan

about medical treatments for students who have ADKD = 2.54, Porcentaje de
Asuficiented y fAbastanteo = 39 %).

1.5 Elreactivo que media la apreciacion del conocimiento general del maestro
de ingl ®s parti ci phave knewlesige bbowd Atterition Dé&i¢itA ( A 1 .
Hyperactive Disorder (A D bbiuyo.urda media de 2.85 con un porcentaje de
Asuficiented y fAibastanteo de 64 %.
Segunda pregunta

La respuesta a la segunda pregunta utilizé la medida de la frecuencia de uso de
estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de inglés delenvehtl de la
Oficina RegionaEducativa de Mayagliez que participaron en el estudio (n=28).

2.1 Lafrecuencia en el uso de estrategias de lectoescritura segun los maestros
fue de “frecuentemente” (M=3.54, Md=4.00, M0=4.00).

2.2  Las respuestas fueron hogéneas (DE=0.767, DE<1.000), es decir,

cercanas a la media.
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2.3 Las respuestas para la segunda variable indican, para los reactivos uno al
seis, que |l os maestros de ingl®s a nivel e
utilizan estrategias de l@&scritura siendo sus respuestas homogéneas (DE<1).

2,4  Los reactivos siete, ocho, nueve, 11y 12 recibieron medias que indicaron
gue | os maestros wutilizan Aocasional menteo
sus respuestas también homogéneas (DI9).

2.5 Enla premisa nimero 10 se indic6 que la frecuencia en el uso de
estrategias de | ectoescritura tambi ®n fue
heterogéneas (DE>1.000).

26 EI reactivo con mayor dactvaete do, seg?¥n

studentsdé prior knowl edge .0bM=3a98 Porcefajequest i

de Afrecuentementeo y fAocasional menteo = 1
27 EI reactivo con menor akusegeedatitings e g ¥an
as a writing strategy with studemdg¢ M = 2. 54, Porcentaje de #dnf

Aocasional menteo = 51%).
Tercera pregunta

La tercera pregunta estaba referida a determinar la relacion, si alguna, entre las
variables del estudi&sta fueg,Qué relacion existe entre el nivel de conocitogsobre
el trastorno por déficit dtencion e hiperactividad y la frecuencia de uso de estrategias
de lectoescritura por los maestros de inglés del nivel elementaldieilza Regional
Educativa déVlayaguez participantes en el estugye(.05)?

3.1 Tomando en consideracion que la muestra del estudio fue pequefia (n=28),

se utilizé la prueba no paramétrica de Ro de Spearr)an (r
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3.2 Larelacion entre el nivel de conocimientos sobre el TDAH vy la frecuencia
en el uso de estrategias de lectoescritugghsitiva media {& 0.473).

3.3 Larelacion entre las variables del estudio fue estadisticamente
significativa £=0.011), indicando que a mayor nivel de conocimiento sobre el TDAH,
mayor sera la frecuencia en el uso de estrategias de lectoescritiosrpaestros
participantes en el estudio.

3.4  Se present6 una gréfica de dispersion que evidencio visualmente la

relacion entre las variables del estudio.
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Capitulo V.
Discusion
El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entreetide
conocimientosobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia
de uso de las estrategias de lectoescriegain maestrade inglés del nivel elemental de
la Oficina RegionaEducativa de Mayaguez. La informacion pasponder a las
preguntas del estudio se recopild a través de un cuestionario virtual créacoge
Forms conuna escala tipo Likert. En este capitulo se formulan las conclusiones tomando
en cuenta los resultados del estudio y se discuten éstos emegulagp de la
investigacion y tomando en cuerdamarco tedricaconceptual y la revision de literatura.
Ademas, se plantean las limitaciomestodologicas encontradas durante la realizacion
del estudio y las recomendacionasto para maestros de inglésneental comgara
futuras investigaciones.

Conclusiones

1. El nivel de conocimiento sobre el TDAH segun los maestros de inglés en
el nivel el ement al gue participaron en el
homogéneas. La mayoriadeellosindi que conoc2a sobre el TDA

Aibastanteo.

2. La frecuencia en el uso de estrategias de lectoescritura segun los maestros
de inglés en el nivel elemental participantes en el estudio fue de “frecuentemente”. Sus
respuestas fueron homogéneas

3. Se déermino que existid una relacion positivaedia y estadisticamente
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significativa entre el nivaede conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y la frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura. Es
decir,se nfiere quea mayor nivel de conocimiento sobre el TDAH, mayor la frecuencia
en el uso de estrategias de lectoescritura por los maestros participantes en el estudio.
Discusion

Primera pregunta de investigacion

La primera pregunta de investigacion fueitpugente ¢ Cual es el nivel de
conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de los maestros
de inglés del nivel elemental deQdicina RegionaEducativa de Mayaguez participantes
en el estudio? Para contestar esta pregumtanalizaron las respuestas a los primeros 13
reactivos del cuestionario virtual creado por la investigadora para tales fines (Apéndice
A). Se evidencio que los maestros de inglés del nivel elemental participantes del estudio
indicaron gue tenian bastamt@nocimiento sobre el TDAH. Sin embargo, la mayoria de
éstos (61%) indicd que su conocimiento sobre los tratamientos madistigdiantes con
TDAH era alguno o nulo.

Los resultados de la primera pregunta coinciden con los hallazgos de Martinez,
Herrera 'y Lopez (2013), quiene=alizaron un estudio en Puerto Rico a maestros de
escuelas publicas y privadas para medir su conocimiento acerca del TDAH. Al igual que
esta inestigacion, los hallazgos muestran que poseian bastante conocimiento general
sobre los sintomas, diagndésticos y conocimiento total.

Estos resultados fueron similares a los hallazgos de Mwaba, Roman y Topkin,
(2015), quienes efectuaron un estudio con@b@sito de examinar cuanto conocian los

maestros de nivel elemental acerca de los sintomas y manejo de comportamiento de los
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nifios en su salén que habian sido diagnosticados con TDAH en el sur deEbia.
encontraromguelos maestros tenian mas conognto acerca del trastorno en general que
de los sintomas, diagndsticos y tratamientos.

Por otro ladogen la revision de literatura realizada por Alvarez y Pinel (2015),
difiere de esta investigacion al hallar que los padres también necesitan
adiestramientos sobre el trastorno. Ademas, se sugiere que conozcan sobre estrategias
educativas para mejorar el aprovechamiento académico de sus hijos. En otras palabras,
los padres deberonocer todo lo posible acerca del trastorfiorgnar partedel proceso
de ensefanza y aprendizaje de sus hijos.

Aljohani y Yahya (2018) realizaron un estudio a maestros de nivetaiainen
el cualse hall6 que los maestros si confirman que conocen acerca de los sintomas y
causas ddrastorno. Al igual que eesta investigacion, los maestros de nivel elemental
afirmaron tener bastante conocimiento sobre los sintomas y causas del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividé®le puede inferir que los maestros poseen este
conocimiento ya que usualmente $os primeros en notar los sintomas debido a que los
estudiantes estan la mayoria del tiempo en la sala de clases. En muchas ocasiones es el
maestro quien se da cuenta que el nifio no se esta comportando como se espera. Por tanto,
son los primeros en sospeaciyue el alumno puede tener el trastorno porque conocen
como se deben comportar en un ambiente escolar.

Por otro lado, el estudio de Wallace Taylor y Ringlaben (2013), contradice los
hallazgos de esta investigacion ya que determinaron que los maestcasdeion
general no poseian los conocimientos ni las destrezas necesarias para atender a

estudiantes con TDAH, por tanto, a veces se mostraban incapaces de ensefarles y
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pensaban que estos alumnos no podrian aprender. Los investigadores concluyeson que la
escuelas tenian cada vez mas alumnos con el trastorno y que, por lo tanto, estas areas
debian ser mas investigadas en el futuro. En este estudio los participantes fueron 50
maestros de todos los niveles en el oeste de Alalidmestrumento utilizado i un
cuestionario tituladd e acher s6 Knowl edge Of and Willing
Accommodations for Student Attention Deficit /Hyperactivity Disorder Instrument
(Schumm et sl., 1994ksto muestra la gran necesidad de preparar a los docentes de todas
las materiay niveles para que puedan impartir lecciones que sean efectivas para los
estudiantes con el trastorno. Si no se adiestra al maestro, quien es en ocasiones es la
persona que mas tiempo comparte con el alumno, esto resultara en bajo aprovechamiento
académio.

Bolinger, Markelz y Mucherah (2020), realizaron un estudidarehallaron
gue los maestros muestran paomocimientaacerca del trastorno, y necesitan mas
entrenamientos sobo®momanejar el comportamiento en la sala de clases. Dicho factor
de comprtamientono se tomé en consideracion para esta investigacion.

El articulo de investigacion realizado por Arteaga e Hidalgo (2€&tRién
difiere de esta investigacién, ya que enfatiza la importancia de la comunicacion de los
nifos comnsu maestroDe esta manera, los maestros pueden tener una idea mas clara de
comose siente el nifio y observar las caracteristicas de dicho tradesue un escenario
real Incluso, semenciona la importancia diemiscuira los padres en el proceso de
adquisicién de conocimiento sobre el trastorno.

Constance (2021Jealiz6é una revision de literatura erclalse hallé que los

maestros necesitan ibit mas adiestramientos para conocer sobre el trastoifiere de
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esta investigacion ya qeebuscabaelacionar si mientras mas conocimientos tengan los
maestros acerca de la investigacimejorseriael comportamiento de los estudiantes.

Los hallazgs mostraron que naecesariameg, existe mas control en la sala de clases si
hay mas conocimiento acerca ttelstorno Por tanto, concluyen que los maestros no solo
necesitan conocimiento general acerca del trastorno, sino acerca del ambienteaen la sal
de clasesy como desarrollar estrategias para nyanel comportamientduranteel

proceso de ensefanza.

El estudiorealizado por Durand y Samarandi2922), difiere de esta
investigacion ya que recalo@ra caracteristica que presentan los estudiantes con este
trastorno:la carenciade las destrezas de organizacidos autoregnfatizan los
problemas de organizacién que presentan estos estudiasteslespueden hacegue
sufrande ansiedad depresionEn otras palabras, la inteligencia emocional es otro factor
gue puede perjudicar su aprovechamiento académico. Dichos factores no se tomaron en
cuenta en esta investigaci®@e desconoce si los Bsiros de esta investigacion poseen
conocimientosacerca de la importancia de las destrezas de organizacion e inteligencia
emocional de los estudiantes con el trastorno.

A continuacion selemostrara comel marco teorica&conceptual explica los
hallazgosPrimeramentegl modelo hibrido de las funciones ejecutivas en el TDAH de
Barley (1997), explica las cuatro funciones que se ven alteradas en un estudiante con este
trastorno: la memorizacién, seguir reglas, motivacion y capacidad para resolver
problemasPor tanto, si los maestros no poseen este conocimiento, no poejpanar y
desarrollar leccionegue se ajusten a las necesidades de los estudiantes.

El modelotambiénexpone que los estudiantes que presentan este trastorno
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muestran dificultaghara contolar sus emociones y son impulsivos. Esto resulta en un
comportamiento inapropiado para la sala de clases. La mayoria de los hallazgos en las
investigacionesquedifieren conesta investigacigrexponen que los maestros no solo
deben poseer conocimiento general sobre el trastorno sino acerca de estrategias para
manejar el comportamiento en la sala de clases.
Segunda pregunta de investigacion

La segunda pregunta del estudio fue: ¢ Cual es la freieuge uso de estrategias
de lectoescritura por los maestros de inglés del nivel elementaOdieilza Regional
Educativa de Mayaguez participantes del estuBara contestar esta pregunta, se
analizaron las respuestas de las 12 premisas del cuastiinaial creado por la
investigadora para tales fines. En la segunda parte del cuestionario, la mayoria de los
maestros de inglgzarticipantes en la investigacion respondié que utilizaban
frecuentemente las estrategias mencionadas. La estrategia queramfrecuencia
utilizaban, segun los maestnoarticipantesfue la 10 dea peer editing as a writing
strategy with students

En términos generales, los resultados de la segunda pregunta coinciden con los
hallazgos de Low (2019), quien ofrecio estrategle comprension lectora. El articulo
menciona que algunos estudiantes prefieren musica mientras leen. Por lo tanto, esta
estrategia debe ser considerada para estudiantes que se sientan mas coémodos al utilizarla.
La premisa 12 de la segunda parte destaeario esta relacionada con lo que plantea
Low (I use music as a readingriting strategy with studenty el uso de ésta fue
calificado como ocasionalmente obteniendo la puntuacién méas baja por los maestros de

inglés del nivel elemental participantesd dstudio. Si se sigue la linea de pensamiento
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presentado por Low, entonces es necesario adiestrar a los maestros participantes en el uso
de la inteligencia musicaltmica, al igual que en las demas inteligencias multiples, tal y
como Gardner (2009) tandim lo recomienda.

Por otro lado, Low (2009) mencioné que se le debe ensefiar a los estudiantes con
TDAH a utilizar un marcador para las partes mas importantes. La premisa cinco del
cuestionario del presente estudio menciona precisamente el permitirles iasugartes
importantes mientras estan leyentlallow students to use reading strategies like:
underlining and note taking/ los maestros participantes indicaron que la utilizan
frecuentemente. Mas aun, el articulo de Low sugiere ensefar estratelgietsiich activa
como tomar notas. En el cuestionario se menciona también dicha estrategia en el reactivo
cinco. Otras estrategias mencionadas por Low, y que coinciden con las que los maestros
participantes del estudio informaron que utilizan son: ant&sldetura se debe revisar el
conocimiento previo (premisall: acti vate studentsdé6 prior Kkn
before they readutilizada frecuentemente), utilizar organizadores graficos para focalizar
en lo mas importante (premisal&ise graplc organizers to help students in the writing
processusada ocasionalmente) y practicar vocabulario (premigar@ctice vocabulary
before readingaplicada frecuentemente).

En un estudio llevado a cabo en Puerto Rico por Nieves, Rios y Polléns @009) s
hizo énfasis en la estrategia de edicion por parte de los pares en el proceso de escritura, la
cual fue una de las que se menciona en el cuestionario virtual creado por la investigadora
(premisa 101 use peer editing as a writing strategy with studgrdende resulté ser la
estrategia de menos utilizada por los maestros encuestados, contrastando con lo

recomendado por Nieves et al. Por ello, tomando en cuenta a los autores citados, la
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estrategia de la edicion en pares debe ser considerada en lacdat®sleespecialmente
con estudiantes que tienen TDAH.

Asimismo, el estudio realizado por Noor (2016) mencioné que la escritura en
pares resulta beneficiosa y efectiva en ayudarles a escribir mejor en inglés. El
cuestionario virtual menciona dicha estra@g@remisa 10, previamente indicada), pero
hubo maestros que informaron que nunca la habian utilizado. Se ha comprobado,
nuevamente, que esta estrategia de lectoescritura resulta efectiva, principalmente en la
adquisiciéon de otro idioma. Por ello, losakatlel estudio apuntan a la necesidad de
desarrollo profesional de los maestros de inglés en el nivel elemental en esta estrategia.

En un articulo publicado por Flores (2018), se sugirio utilizar el juego para
desarrollar destrezas de lectoescritura. Estiaategia fue una de las incluidas en el
cuestionario virtual (premisa 11luse games to practice readingwriting skills with
studen}. Segun los resultados del estudio efectuado con maestros de inglés del nivel
elemental en la Regién Educativa de Mayagéa términos generales, los participantes
informaron que utilizaban ocasionalmente juegos para practicar destrezas de
lectoescritura. Es importante recalcar que el maestro debe decidir qué tipo de juego
utiliza segun las necesidades y caracteristicaseqpg@ el grupo para que no surjan
conflictos o situaciones incomodas.

Por otro lado, el estudio de Ortega (2015) india@lketplayingcomo una
estrategia que ha servido para que los estudiantes desarrollen destrezas orales, trabajo en
equipo y que, adeas, permite evaluar la comprensién lectora al comprobar si evidencian
dominio en la interpretacion de lo leido. Segun los resultados del estudio efectuado, la

mayoria de los maestros de inglés a nivel elemental participantes informaron que la
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estrategia € actuar lo leido la utilizan ocasionalmente (premigallfow students to act
out storie3. Nuevamente, este hallazgo del estudio apunta a la necesidad de desarrollo
profesional de los maestros de inglés en el nivel elemental en esta estrategia.

Cabe dstacar que el estudio de Ortega (2015) enfatiza la importancia del uso de
imagenes para comprender un cuento porque les resulta atractivo y facilita la retencion a
los alumnos que tienen TDAH. Ademas, les resulta motivante. Con la utilizacion de
imagenesel alumno con TDAH puede retener mejor lo leido y realiza las actividades
propuestas de manera mas eficiente, segun Ortega. De acuerdo con los resultados del
estudio efectuado, los maestros participantes respondieron que utilizaban frecuentemente
visualespara ayudar a los estudiantes a entender lo que han leido (premisa @isuals
to help students understand what they je&s$to demuestra que estan utilizando una
estrategia que realmente resulta beneficiosa para estudiantes con TDAH.

Otro de los estudios con los cuales coinciden los datos de la investigacion llevada
a cabo con maestros de inglés que ensefian a nivel elemental fue el efectuado por Garcia,
Gomez y Mallerly (2010). Segun sus hallazgos, la implantacion de juegos ayudas que
estudiantes comprendan mejor el tema. Los alumnos se motivaron y hubo mas periodos
de atencion y concentracion. Los niveles de ansiedad, agresividad e inatencion
disminuyeron. Esta estrategia, segun los resultados del presente estudio, es utilizada
ocasionalmente de los maestros de inglés participantes (premisastlgames to
practice readingwriting skills with studept$or tanto, si es utilizada adecuadamente
puede resultar efectiva para desarrollar destrezas de lectoescritura en estudiantes con
TDAH.

La presente investigacion no consideré la recomendacién del estudio realizado
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por Alvarez y Pinel (2015) donde éstos enfatizaron que, al momento de utilizar
estrategias de ensefianza para alumnos con TDAH, se debe tomar en consideracion la
inteligenéa emocional. Ademas, éstos indicaron que se debe fomentar la estrategia de la
autoinstruccion manifiesta en la cual el nifio va comunicando de forma oral la tarea que
esta realizando al momento. Dicha estrategia tampoco fue considerada en esta
investigacid. Por lo cual, se puede recomendar el uso de estrategias de la inteligencia
emocional para futuros estudios con maestros de estudiantes con TDAH.

Meléndez (2019), por su parte, efectudé un estudio en Puerto Rico para conocer el
impacto que tenia la clage Educacion Fisica en los estudiantes con el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad. Se hallé que los deportes ayudan a reducir los
sintomas de ansiedad y depresion que en ocasiones manifiestan las personas con el
trastorno. Los deportes podimtegrarse en otras en ocasiones manifiestan las personas
con el trastorno y en otras materias para ser utilizados como una estrategia que favorece a
estos alumnos. Esta investigacion no consideré los deportes como una estrategia para
trabajar la hiperawvidad e impulsividad que presentan estos estudiantes, por lo que se
pueden recomendar estudios al respecto en el area de recreacion y deportes.

Arteaga e Hidalgo (2021), previamente indicados, realizaron un estudio que
expuso que la participacion de loadres debia considerarse al momento de realizar una
evaluacion diferenciada para preparar un curriculo que se ajuste a las necesidades de su
hijo. En esta investigacidon, no se considerd la participacion de los padres en el proceso de
seleccion de estratig. Sin embargo, al elaborar el Plan Educativo Individualizado (PEI)
para estudiantes con TDAH, se integra a la parentalidad y esta integracién pudiera ser

estudiada posteriormente.
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Los resultados de la segunda pregunta de investigacion se puederr egplieh
modelo hibrido de Barkley (1997), ya que expone las siguientes estrategias para 102
estudiantes con TDAH: permitir que hagan preguntas mientras leen, subrayar y anotar,
preescritura, utilizar visuales, dramas, organizadores gréaficos, juegosigitabstas
estrategias son mencionadas en el cuestionario virtual preparado por la investigadora
(premisas: 4) allow students to ask questions as they ré&ad allow students to use
reading strategies like: underlining and note takifyl allow students to use prewriting
strategies; 6) | use visuals to help students understand what theyrjdadlow students
to act out stories8) | use graphic organizers to help students in the writing prodelgs
| use games to practice readgiting skills with students; y 12) | use music as a
readingwriting strategy with studenislas cuales utilizan frecuente y ocasionalmente.

Por otra parte, Krashen y Teller (1983) recomendaron que los alumnos que estan
adquiriendo una segunda lengua debéan libros de series para que pudieran sentirse
familiarizados con el lenguaje y personajes. Es menester recordar que los alumnos con
TDAH tienen dificultad para comprender la lectura. Esta estrategia puede resultar mas
efectiva. Por tanto, es importantgegos maestros tengan conocimiento de este factor
gue explica que la comprension lectora es un problema para alumnos con el trastorno.

Asimismo, la teoria de la adquisicion de una segunda lengua de Krashen y Teller
(1983) propone las siguientes estrategia lectura: activar el conocimiento previo del
estudiante antes de leer, practicar el vocabulario y hacer preguntas mientfastéesen.
estan incluidas en el instrumento de la investigacidon actual creado por la investigadora
(premisas: 1) | activatestue nt s 6 pri or knowledge by asking

2) | practice vocabulary before reading; y 4) | allow students to ask questions as they
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read).Los participantes indicaron que utilizaban dichas estrategias frecuentemente.

Por ultimo, Freire (181) expuso que las lecturas debian ser pertinentes. En otras
palabras, que hablen sobre su realidad para asi mantenerlos motivados. Una de las
caracteristicas de los estudiantes con TDAH es que no se sienten motivados en muchos
de los escenarios, principaénte en la sala de clases. Por consiguiente, los maestros
deben estar conscientes de esta caracteristica y presentarles lecturas que sean relevantes a
sus vidas. Al conocer sobre este factor, los maestros podrian presentar lecciones mas
motivantes para suestudiantes.

Asimismo, y segun Freire (1997), para desarrollar destrezas de lectura, se deben
considerar las siguientes estrategias: investigar qué conocen del tema, presentarles
vocabulario pertinente, hacer preguntas mientras leen y actuar lasbiBtichas
estrategias son mencionadas en el cuestionario virtual de la investigadora (prerhisas: 1)
activate studentso6é prior knowldddigne by aski
students to ask questions as they rgad) | allow students to actud storieg. Estas son
utilizadas frecuente y ocasionalmente por los maestros, segun los resultados de la
investigacion.

Tercera pregunta de investigacion

La tercera pregunta de investigacion fue: ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de
conocimientos sobrel trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia
de uso de las estrategias de lectoescritura segun los maestros participantes en el estudio?
Se encontrd que existié una correlacion positiva media y estadisticamente significativa
entreambas variables. Se puede esperar que, mientras mas conocimiento sobre el TDAH

tengan los maestros de inglés del nivel elemental participantes del estudio, con mayor
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frecuencia utilizan estrategias de lectoescritura en la sala de clases.

Fernandez, Tarragy Miranda (2007) llevaron a cabo un estudio para analizar los
conocimientos sobre el TDAH de 193 maestros en Espafia. Los resultados difieren de esta
investigacion, ya que se encontré que poseian muy poco conocimiento sobre este
trastorno. Estos resultaslcsegun los autores, se correlacionaron significativamente con
las horas de adiestramiento recibidas y la cantidad de estudiantes con TDAH que habian
tenido en la sala de clases. En el caso de la investigacion efectuada con maestros de
Inglés del nivel eédmental en la Region de Mayaguez, los conocimientos sobre TDAH
segun la apreciacion de los maestros fue de bastante y éstos correlacionaron positiva y
significativamente con el uso de estrategias de lectoescritura.

Segun un estudio realizado por Brown ye@a (2012), los maestros del sur del
estado de Texas poseian conocimiento sobre el diagndstico y sintomas del TDAH.
Ademas, el estudio concluy6 que el conocimiento que los maestros tenian sobre el
trastorno podia influir en la manera en como se comumaalrapartian la leccién a los
estudiantes. Por lo tanto, la correlaciéon positiva media y estadisticamente significativa
gue se encontro en el actual estudio coincide con los hallazgos del estudio de estos
autores.

En el estudio realizado por Alvarez ynBi (2015), previamente citado, se planted
gue los maestros debian ser parte del proceso de seleccion de estrategias para la sala de
clases y aprender mas sobre el TDAH. Es decir, mientras mas conocitengasobre
el mismo, mas efectivas serian lasaegias que seleccionen para impartir sus lecciones
en la sala de clases. Al igual que en la investigacion de estos autores, la correlacion

positiva media y significativa entre el nivel de conocimientos sobre el TDAH y el uso de
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estrategias de lectoedaria coincide con el estudio citado y, por lo tanto, afirma que los
maestros que conozcan sobre el trastorno podran utilizar estrategias de lectoescritura con
estudiantes que tengan ADHD.

En un estudio realizado por Smith (2021) se determiné que, cuasdo |
estudiantes con TDAH trabajan en pares o grupos, pueden surgir conflictos. En la
investigacion efectuada con maestros de Inglés en el nivel elemental, éstos indicaron que
utilizaban la edicion de escritura en pares. Aunque la mayoria de los maegosites
gue no la utilizaba frecuentemente, se debe reflexionar si puede ser utilizada o no con los
estudiantes. Los maestros deben primero hacer un estudio de necesidades para asi decidir
si resulta favorable utilizar dicha estrategia ya que los hallalg8snith mostraron que
algunas personas con este trastorno son timidas o se aislan, les falta empatia y por eso en
los trabajos en equipo surgen conflictos.

Appalachia Educational Laboratoi2022, en su articulo, planteé que el
ambiente es importanté momento de atender estudiantes con TDAH. En esta
investigacion, los maestros respondieron que tenian bastante conocimiento acerca de
coémo preparar el ambiente para estudiantes con este trastorno. Asi mismo, las estrategias
de lectoescritura que los maestde Inglés participantes del estudio indicaron como que
las utilizaban frecuente y ocasionalmente, también influyen en el ambiente escolar. La
correlacion positiva media y estadisticamente significativa encontrada en este estudio
coincide con lo plante® por elAppalachia Educational Laboratory

Los resultados de larcergpregunta pueden ser explicados con los argumentos
de Barkley 2016 y su modelo hibrido de las funciones ejecutivas en el TDAH. El autor

expone que una de las caracteristicas que tienen los estudiantes con TDAH es que se les
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hace dificil recordar lo leido. Por tanto, las estrategias de lectoescritura que utilicen los
maestros en la sala de clases podrian ser de beneficio en este proceso. Es importante que
los maestros posean conocimientos sobre el TDAH y sus caracteristicas para que puedan
seleccionar las estrategias adecuadas al ensefiar lectoescritura en el seguadindiom

otras palabras, mientras mas conocimientos tengan sobre el TDAH, con mayor frecuencia
podrian utilizar estrategias que se adapten a sus necesidades, esperando, por ende, que el
aprovechamiento académico sea exitoso.

También, el resultado de la teragaregunta esta sustentado laaeoriadel
meétodo para la ensefianza de la lectura y escritura de Freddg. (1®teoria expone que
la persona que esta aprendiendo debe ver ahgla@ondel tema con su propia vida. En
otras palabras, que pueda ed@mnque trata sobed mundo que lo rodea y su propia
realidad En esta investigacion, se ha considerado la estrategia de activar el conocimiento
previo para precisamente conocer y entender al estudiante.

Por otra parte, Freifd981)propone varias estegias para el desarrollo de la
lectoescritura. Por ejemplo, comenzar con vocabulario pertinente. Esta primera fase es la
gue Freire denomin- fiest enlilizarel vechbularicdet e x t 0 0
la cultura a lacual perterecen los estudiges. Las estrategias mencionadas en el
cuestionario virtual incluyen algunas de las sugeridas por el método para la ensefianza de
la lectura y escritura de Freire.

Por ultimo, Krashey Terrel(1982) exponela importanciadeir formulando
preguntas miemas los estudiantes estan leyendo. En los hallazgos de esta investigacion
los maestros respondieron que utilizan bastante esta estyategido tantogste

resultado se apoya ehmarco tedrica&conceptual de la investigacion efectuada
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Limitaciones metodoldgicas

1. Solamente se consideraron 11 de las escuelas publicas elementales de la
Region Educativa de Mayaguez, Puerto Rico para el estudio formal y participaron 28
maestros. Por lo tanto, los resultados no se pueden generalizaresatigas publicas
del nivel elemental ni a sus maestros.

2. Los resultados del estudio no se pueden generalizar a instituciones de
nivel intermedio o superior. Solamente se consideroé el nivel elemestkd die
Kindergarterhasta efjuinto grado.

3. Los resultados del estudio no identificaron conocimieetd DAH, sobre
sus diagnosticos y pruebas que se aplican a estudiantes con el trastorno ya que no se
utilizé una prueba de conocimiento, sino que se midié la apreciacién segun shomae
participantes.

4, Asi mismo, solo se consideraron algunas estrategias utilizadas para
desarrollar destrezas de lectoescritura.

5. Los resultados del estudio no tienen datos demograficos por lo que no se
hizo una diferenciacion con variables tales conxo safios de experiencia como docente
o desarrollo profesional en la tematica.

6. Debido a que la investigacion fue cuantitativa, se limité la informacion
gue se incluyé en el cuestionario, por lo que no se consideraron aspectos del paradigma
cualitativo.

7. El estudio consistié en responder el cuestionario virtual una sola vez. Por
lo tanto, no se pudo verificar si otros factores influyeron en las respuestas seleccionadas.

Recomendaciones para el curriculo y la ensefianza
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1. Ofrecer a los maestros adiestramientbgrlas, talleres y cursos sobre el
TDAH, pero enfocado en la materia de inglés.

2. Ofrecer talleres sobre estrategias de lectoescritura que pueden utilizar los
maestros de inglés con estudiantes con diagnostico de TDAH.

3. Revisar el curriculo de ensefianzaidglés en las universidades para
incluir cursos o tematicas sobre el conocimiento general y especifico del TDAH.

4, Revisar el curriculo de ensefianza del inglés en las universidades para
incluir cursos o tematicas sobre estrategias de lectoescritura qlas@me utilizadas con
estudiantes diagnosticados con TDAH.

5. Que el Departamento de Educacion de Puerto Rico disafieales y
libros sobre estrategias, especialmente de lectoescritura, qua geeditilizadas en la
clase de inglés para estudiantes cBAMH. En el Apéndice | se incluye archarla y un
manual disefiado por la investigadora al respecto.

6. Proveer a los maestros recursos educativos que los puedan ayudar a
desarrollar destrezas de lectoescritura con los estudiantes que tienen TDAH.

7. Realizar caas abiertas, conferencias y convenciones para reunir a los
maestros y expertos en el TDAH y asi proveer oportunidades de intercambiar
informacion e ideas sobre la tematica investigada.

8. Publicar la investigacidn en revistas profesionales y presentarlalante

Departamento de Educacién de Puerto Rico.
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Recomendaciones para futuras investigaciones

1. Replicar el estudio utilizando el cuestionario virtual en los niveles
intermedio y superior en las distintas regiones educativas de Puerto Rico.

2. Determinarel cona@imiento que tienen maestros de todas las materias

sobre el TDAH utilizando una prueba al respecto.

3. Ampliar la investigacion realizando un estudio con enfoque cualitativo.
4, Efectuar un estudio comparativo utilizando maestros de escuelas privadas.
5. Llevar a cabo un estudio que pueda medir la frecuencia de uso de otras

estrategias de lectoescritura.

6. Administrar el cuestionario a otros miembros de la comuredadiar.
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Hoja Informativa
Marzo de 2022

Saludos:

Mi nombre es Inés M. Arroyo Montes y actualmente me encuentro en el proceso
de realizar un estudio formal para poder completar mi doctorado en Educaciéon y
Curriculo en la Universidad Interamericana, Recinto de San Germéan. Sus escuelas han
sido seleccionaday autorizadas por el Departamento de Educacion y IRB para ser parte
del estudio siempre y cuando estén de acuerdo.

El titulo de dicha investigacion es el siguiente: ¢ Cual es la relacion entre el nivel
de conocimientos sobre el trastorno por déficiagacion e hiperactividad y la
frecuencia de uso de las estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de inglés
del nivel elemental de la Regién Educativa de Mayaguez?

Este estudio se realizara de manera virtual. Por lo tanto, el procedinoestste
en:

1) Recibir por correo electronico la Hoja Informativa y el enlace para la descripcion,
criterios, consentimiento y cuestionario que han sido creados a tra3ésgle
Forms.

2) Leer los criterios de inclusion/exclusion y responder si cumpteaon los
mismos para poder participar del estudio.

3) Leer el consentimiento informado y aceptar/no aceptar participar del estudio.

4) Responder las premisas del cuestionario. Son preguntas sencillas, y el
cuestionario puede tomar menos de 20 minutos en contestarse. Sin embargo,
puede retirarse en cualquier momento sin temor a represalias.

Espero poder contar con su cooperacion paegpeeteso. Cualquier duda se pueden
comunicar al: (78631-7514) o al siguiente correo electrénico:
investigacionadhd2022@yahoo.com

Cordialmente,

o M- Oroveye- T

w 1. WHewu
Inés'M. Arroyo Montes o, Presidenia
Estudiante de doctorado Dra. Elba T. Irizarry Ramirez
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Univerddad Interamericana, Recinto de San German

Cansent Doowsment for Part cdpants
March 8, 3021

Esteeimed teachers:

by name i Ines M. Armoyo Montes. |am 3 student at the Inber American Undsersity of San
GeIndn. 5 a requisite to obain my Doctorate in Curriculum and Teaching, | am condiscing an
inwestigation titied: Which i the relationship beteeen the level of knowledge about Attention
Deficit Hyperactive Disorder and the frequency of reading writing skills used by elementary
English teachers of the Educational Region of Mayaglez?, and the purpose is to imvestigate
which is the relationship betaeen the evel of knowledge about Attention Deficit Hyperactive
Disoader and the frequency of reading writing skills uwsed by elementary English teachers of the
Educational Region of Mayagie:.

In thiss inwestigation, the participants will be thirty [30) English teachers from grades kinder
garden through fifth from thie foliowing schaools: Carmen Wignals from Cabo Roja, Henry
Longfelicw, Francisco M. Ouiliones, Bartolomdé de las Casas, Herminia C. Raminez, Geangina
Alvaradia from San German, 53U Alfredo Dorrington from Hormiguer s, Esteban Rosado Badz
and Mariano Riera Pakmer from Mayagiez, Juan Cancio Ortiz and Elemental Urbana Nuseva
fromi Lajas, fram the Educational Reghon Office of Mayagiler. The teachers’ participation will
ConSit In answering a virtual questiannarie, which has been created by the ivvestigator ta
conduct this shady. It contains two parts: in the first part, participants will answer guestions
about their nowiedge of Attention Deficit Hyperactive Disorder; in the second part they will
AWl guetst o nelated to the freguency of reading-writing strategies used with students in
tihe claseroom. Thie qussstionnadre will be answened in 20 minutes appros matiely.

Wou shiowld &now that:

1. Your participation is voduntary

Z. Wour participation does mot insohee risks

3. Your amewers and |dentity will be confidential due to the fact that the guestionnaine wil
with the name of the participant

:E &~ FHEHiirpose gf this investigation is educational

T o e [ 1

AFRLBADO

r -, gl Al B, 3003
. Fapmma dgad X005
L
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o will not receive any direct benefit except for the satisfaction of conbr buting to the fact
that recommiendations can be offered to help improve the guality of education in the cass
where you teach at the elementasy bevel. Any personad infonmartion that you prov de will not
e | vt et iy Ehiz quazstionnadre.

Thee: Department of Education is relieved of all resporsibility due to any complaint that miay
appear because of the actvities of the study, and of the information requested, and provided
thiowgh it. The Department of Education of Puerto Rico & naot responsible of any damage and
s or complaint because of the process of realization, or the result of the investigation,
therefare, the Department of Education of Puerta Rico, his emphoyees and workers are refieved
of any olilgation and responsibility, lawsuit or daim presented related directly, or indirectly to
this investigatian. it is independent and nat funded or supported by the Department of
Ebucation of Fuserto Rica. The Department of Education of Fuerto Rico does nok necessasily
salidarize with the results of the westigation.

& cogy of this letter signed by youw will b2 archived in the directar's office in the school where
the study was condusched.

&fter the investigation has ended, the results will be 2sailable for its study in the General
Litirany of the Inter American Undversity of San Germdan and though the iwestigator, as well 2
the Aand liary Secretary of Tramsfoemation, Flanning and Performance in the central leved of the
DEFR.

¥ous rights as a paricipant in the investigation have been explained. If you have aditicnal
questians, regarding the investigation or want to hawve a copy of this document, after
completing and signing IE, you may communicate with me by phone: 787-631-7514 or via
email Investigacioradhd 2022 @ yahoo.

i yoy agree or do not agres to partcipate in this investigation, please mark with 2n x in the
space that indicates your decision, complete the infarmation requined and sign the documendt.

-I acoept participating in the stusdy -I o nat acoept partic pating i the study

Participant's Nanms Participant's Sgnature
Ioés ML Arvono Montes M March B, 2032
H'Hld:lp'ln": Mame Participaant’s 5ignatune Date

(B S B
Egieapciin,

TR e O L 1
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Cuestionnaire for Exglish Teackers of the Elementary Level of the Mavagiler Begion about their

Strategies thai they use

Instructions: The fiollowing stmiements ape about your knowledge of Anention Deficit
Hyperactive [isorder. Read each cancally and mark your choice with an x. You will mse the
following scale:

4 Plenty 3) Enocugh 2) Sonee 1) Mone

Staiements Abowm Knoaledge 4} Plemtv | 3} Enough 2 S 1) Mo

1) | have knowledge aboui Aiteniion
[Deficit Hyperactive
IDizorder. (ADHIY)

2] | have knowledge about the
yegaoms of ADHD.

Bi 1 have knowledge about the
cauzes of ADHD.

W1 I heve knowledge about medical
preatments for studenis who heve ADHD.

81 1 have knowledge show tenching
jesihods used with swdems who have
[ D HI.

3 | have knowledge about leaming
kivles when [ give issneciions

o = g work with
et fid expeng of ADHD 10
T s £ methods.
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B | have the knowladge u el
nendemically comiomable resching
redents with ADHD.

1D I have Emowiedge aboul how o
ST the  envipormen in the
o L ricwcumi

11) I have knowledge about the sirategy
jod using peer iutonng with siudents who
wve ADHD

12} | hove knowledge about the use of
Puultiple [mmellipences Theory with smdenis
ho have ADHTY to meet their learming
rvles

13) | have the knowledge to modify
sestracibomal maierals for siudenis whao
wve ADHD

Izcstnactiones: The following sttements are shout strategies used im the English classroons with elemesaary
siudemts who are developing rending-nriting skills. Read each carefully and mark your chaoice with an x
Yo will use the ruul.l'll-l."lt ke

40 Frequemaly 31 Occasicrally 2) Sometimes 1) Mever

Stmernents about Frequenaly Oecmsionally Somietimes Mever
FTAIC S

1] | setivase sbadenis"
pri know ledze by
asking guesioes
nefiore they resd

]| pracoce
vocabalary before
g i

ke b spory
bt ARy
studeiits aEsderiinnd
whi-they-resd
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4] | albvw sbodenis o

ask questions as they
read

511 allow shodemis bo
e Pending soroleges
like mnderlining and
noie taking.

6] | use visuals o beip
students wrdersinnd
what they resd

71 1 allow shedenis to
a1 oul SDTCE.

E] | use graphic
nirers o help
students in the wnting

[5)

LR

9] | allow shodenis b
el pre-wWrning

Sralcgies

10) | e poer edn
a5 0 RnLng siraed
with sindemts.

11] | e gromiess do
PrnCiee resding-
wTEg winlls with

siudents

W With & denis
R A A O L 1 P

Prepansd by: Ines b Arroyo Mondes
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Apéndice B.

Autorizacion del Departamento de Educacion de Puerto Rico
para el Estudio Formal

2 GOBIERNO DE PUERTO RICO
0 CEPARTANENTO 06 SOLCADON

%) Secretaria Auxiliar de Transformacidn, Planificacién y Rendimiento
Centro de Investigaciones e Innovaciones Educativas

9 de marzo ded 2022

Superintendents(s) Oficina Regional Educativa de MAYAGUEZ, y director{es)
escolar{es) de |as escuslas participantes,

L 3 4 B

Dra Lydana Lépez Diax
Directora Ejecutiva de la Docanca
Area de Planficacidn y Rendimiento

AUTORIZACION PARA LLEVAR A CABO UNA INVESTIGACION EN LAS ESCUELAS
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO

La estudianie gradusda Inéds M. Arroyo Montes, candidata al grado doctoral en
Educacién, con especialidad en Educacdn y Curriculo, en la Universidad Interamericana
de Puerto Rico, Recinto de San Germidn, va llevar a cabo la fase final de su investigacién
Shulada ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos sobre el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia de uso de las estrategias de
lectoescritura que utilizan los maestros de inglés del nivel elemental de la Regién
Educativa de Mayagdez?. Esla investigacion liene como propasito investigar cudl es la
refacion entre o revel de concamientos scbre el trastomo por déficit de atencidn e
hiperactividad (TOAH) y |a frecuenca de uso de |as estrategas de lectoescritra que
utifzan los maestros de inglés del nived alemental, de ks Ragidn Educativa de MayagOez.

Se auloriza a la investigadora inés M. Arroyo Montes visitar la Oficina Regional Educativa
(ORE) de MayagOez, con el propésito de coordinar la administracion de su investigacon
en once (11) escuelas, ubicadas en los municipios d= la ORE en mencién (ver Anejo).
La participacion de los maestros serd voluntaria y asi se deberd constatar con sus
firmas en la carta de consentimiento informado que s investigadora les proveera
una vez se contacte con las escuelas invitadas.

La muestra para esta invesSigacion serd de treints (30) masstros de inglés de los grados
kinder a quinto. La parScpacion de los mismos consistird en contestar un cuestionario
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AUTCRITADION PARA LLEVAR & CADD UHA INVESTERACER IR LAS CS0OULLAS DEL DEFARTASCMTO D CDUC ADICH
D PLERTD RICOH

Pagiea 2

diz=fiada por la investigadara, ¥ &l cual estd dividido en dos partes. En la primera parie
s participantes conlestardn trece (13) pregunias relacionadas sobre cudnbo conocen
acerca del déficil de abencion & hiperactividad. Y en la s=gunda parte contestaran doce
{12) pregunias relacicnadas a la frecuenda del uso de estrategias de lecipescrlura con
o= eshudianbes en |a sala de dases (ver Ansja).

El ins¥umenta fue revisado por un grupo de eaperios en las dreas de Educacidn i
Curricuin, quienss safialaron sus recomendacionss, las cuales [a invesigadora acald;
ademds delerminaon que s pregunias son coberenies, y estan alineadas con la

imvesligacidn [ver Ansjo).

El cuestionaric se conlestard en aprodimadamente feinla (30) minutos. Debide a la
emergencia naconal producio de la pandemia del C0VID=18, la investigadora llevard a
cabo su invesSgacidn de manera vifual, wllizando la plataforma Google Forms v los
comeas secirénicos de los pasticipantes por donde se emdaran los documenios

par &l la Secetaria Audiar de Planificacidn y Rendmientc Educative
{SAPRe) del Departaments de Educacion. Esta melodologia no permite e contsclo
direcio can los participanies.

Las hojas de cons=nlimienio informado conlienen &n cada una de sus paginas o sello
de aprobacidn ofical del Centro de Invesligaciones & Innovaciones Educativas [CHE),
adscrilc a la Seoretaria Auxiiar de Transformacion, Planificacdn vy Rendimienio
(SATPRe). Ea investigador/a se compromele a usarlas sin allerarkas y reproducinas
para los imitados a padicpar del estudio. Duranle & imicio y final del semesine
académico, periodos de informes y prusbas sisiémicas, no == sulorizan visilas a las
escuelas con & propdsilo de enbrevistar o encuesiar estudianies, massins y dinsclones
de escuslas. Ella investigadorfa deberd enbregar las copias de las carflas de
cansenbimiento firmadas por los participantes al direclor de la escusla que Torma parie
de la muesira para el archivo cormespondients.

Se releva al Departamanto de Educacidn de Puero Rico de loda responsabilidad por
cualgquier reclamacian que pueda surgir como consacuencia de las actividades del
esludio iy de la informacian gue se solicite y provea a iravés de ssie. El Departamenio de
Educacitn de Pusrto Rico no = hace responsable de cualquier dafio ¥ perjuicio o
redamaciin producio del procesa de realizacion, o del resultado de la investigacitn,
reevando #si de cualquier obligacitn y responsabilidad al Departamento de Educacidn
de Puerlo Rico, sus empleados y funcionarios en cualquier reclamacin, pieilo o
demanda que == presenie relacionada, directa o indireclamenie=, a esta investigacion

Dacaramants o8
Iscaciin
PRI G 01 B P
4 FROBADD
PO Box 196588, dan Jras, PE 039019-2589 = Fuu (TET) 9T8-06se sbdi v s6TE E._
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AUTCRIZADION PARA LLEVAR & CADD UHA INVESTIGACESN [N LAS CSOUCLAS DL DEPARTAMENTO DI CDLCADICH
O PLERTD RECD

Pagira 3

La misma &5 una independienis no auspiciada por & Depafamenio. El Deparftamento de
Educacitn de Puero Rico no se solidarza necesariamente con los resullados de la

Esta aulorizacidn tiene vigenca de doce (12)] meses, a partir de la fecha de expedicion
de esia comunicacidn. De necesitar tiempo adicional para finalizar |as actividades del
esludio deberd solicitar, por escrilo, una exlension de la aulorizacion olongada anbes de
la fecha de vencimenio de la misma. Todo cambio gue realice ella investigadaria
posterion a la expedicitn de esta aulorzacion deberd nolificado por escarilo a la Secretaria
Auxikar de Transformacidn, Planificacion y Rendimisnio (SATFRe) para la svaluacidn
comespondiente. Una vez ella imvesligador'a firalice su imvesbigacion deberd eantregar
una copia en fomate digilal (PDF) ded informe final a b Secrelania Auciisr de
Translormacicn, Planificacion y Rendmienio (SATPRe), dado a que la msma se=
ocolacard en la Bibliobsca Virtual del DEPR para ka consulta piblica.
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i e et e - i e e —r——— e i Hﬂ%?

=

135




AUTORIZADON PARA LLEVAR A CADO UNA INVESTIGACION EN LAS ESCULLAS DOL DEPARTAMENTO DE EDUCADION
CC PUERTO RCO

Pagiea 4
LISTA DE ESCUELAS AUTORIZADAS
REGION MUNICIPI0 ESCUELA
1. MAYAGUEZ CABO ROUO SU CARMEN VIGNALS ROSARIO
2 MAYAGUEZ HORMIGUEROS AU ALFREDO DORRNGTON
3 MAYAGUEZ LAJAS SU JUAN CANCIO ORTIZ DE LA RENTA
4 MAYAGUEZ LAJAS ELENENTAL URBANA NUEVA
5 MAYAGUEZ MAYAGUEZ ESTEBAN ROSADO BAEZ
6 MAYAGURZ MAYAGIUIEZ MARIANG RIERA PALMER
7. MAYAGWIEZ SAN GERMAN HENAY W LONGFRELLOW
8 MAYAGUEZ SAN GERMAN SUFRANCISCO MARIA QUIRONES
9 MAYAGLEZ SAN GERMAN BARTOLOME DE LAS CASAS
10 MAYAGUEZ SAN GERMAN HERMINIA C RAMREZ
11. MAYAGUEZ SAN GERMAN GEORGINA ALVARADO
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ApéndiceC.

Autorizacion de la Junta de Revision Institucional para elEstudio Formal

DATE Agrl 6, 2022

TO: nes Armoyo

FROM: AUPR inssutional Review Board

PROJECT TITLE [1855331-1] ; Cudl es la relacion entre & nivel de

CONOCIMENits sotre el TASMO por A8k de

Aencon ¢ Niperacividad y B recuenca de uso
e las estrategias de lectoescritu que uskzan
los maestios de Inghés del nivel demental de B

Regdn Educativa de Mayaglex?
REFERENCE 2 SG PHD ED
SUBMISSION TYPE New Project
ACTION APPROVED
APPROVAL DATE: Aprd 6, 2022
EXPIRATION DATE: Aprd 6, 2023
REVIEW TYPE: Ful Commitiee Review
REVIEW CATEGORY: Expedited review category @NA

This letier is 10 indorm you that he JALPR hstitutional Review Ecard has APPROVED your submission.
This approval &5 based on an appropriate risivbeneft ratic and a project design wheron the risks have
been minmzed. All research must be conducied in accondance wih this approved submission

This submiasion has received Full Commitiee Review based on the applicabie foderal regulation.

1. Remember that informed CONSent i @ process beginning with a description of the project and
inswance of paricpant understanding folowed by @ signed consent form. Informed consent must
continue Troughout the project via @ dalogue between the researcher and research paricipant
Federal regulations require that cach participant receives a copy of the consent document.

2 Plase note that any revisions 10 previously approved matecials must be appraved by the
IAUFPR IR8 prior to initiation and human subject's indusion. Flase woe the appopdan revision
forms Yo this procedwe *

3 Al UNANTICIPATED PROBLEMS iwohing fsks 1o subjects or SERIOUS and UNEXPECTED
adverse events must be repomed prompdly 10 this office. Please use the appropnate reporting forms
for this procedure. If applicatie. ol FDA &5 well as, Sponscr reparting requirements shoud aiso be
folowed

4 A NON-COMPLIANCE msues of COMPLAINTS regarding the project must e /poned promptly 10
this office *
AT, Appeosed: Apek 6, 2002
o¥ " Fagasn. Aged 6 2003
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L Thi researchar muesd submit & separ of findings within 30 days afier the aspisation day of the |RB
apprcraal i ro conTRGnG neview i been meguiesieg o lurthor continue e et

6 This projec] fas besn deemined o ba a MINBAL RISK progot Based o Th risks, his pojess
eiuines non BnUng reviow by this committos oh an annual basis. Please use T appopraie fems
for This prododure. Your documentation for conlinuing revies must be recsived with suficent time for
ediEe and continuied approval balore: the expiration date of Sped €, 2023,

T. Pigase nobe that all reseanch reconds musi De neianed for a minimuom of three psears affoer e
comgletion of the project

I you harve any QuEsEons, pliase oomiac! the BUPR insfilutional Review Board ai TET-T66-1912 axs
43T of FDiler o Plass inchioe your project e and relerenod numbe in all 0 mEspOnaEnos wih
this commitise.

Impartan nolices [Spasish)

Ruvisionas o modificaciines a boda dacumants & malisial praviamania autedzado por la JRI
Sabard sof Lomatedd 4 |a JUNLE AR Fevisain y mAOTEICon previo & Inclul suptes husanss &

aplicar b prOcES0S & 05 Supobos UM

Cualguies vanld adverso o problemis ne anlicipados debanin S47 feponesos @ la JRI con

(il TR

Bl Feaponsabilided dl invesdgador semalor i Fapts fnal o0 hallizgos Sentne do 30 diss
luege do b Tochs do eapirecidn da ka auloizssidn dal probscods si mo so ha soliciads una revisidn
da pontinuacidn dal protoceds o la JRL

Dubesd maesar @ anchivo I00os los doecumanios nelscionados por un parods o6 res ahos
g e dia b Techs 00 apireson dal protosole.

Thin isier has b migaad i il mrd N -opy i cemirec wiihin inles Amescan
LUniversity of Pasric Ricoie inmifusonail Farviss Doard oo
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Apéndice D.

Carta de Colaboracion aBusy Bee English Teachers

ot
[5 -._;1 )r‘%
g
THMIVERSIDAD INTERANERICANA DE PUERTO RICO
Fecinto de San Genman
Marzo de 2022
Bra. Evelyn Lorenza:
Administradora de “Busy Bes English Teachers™.
Meszira de ingles

Se dirize hacia usted Inés W Amovo MMontes, estudiznte del Programa Doctoral en
Cumicalo v Ensefianzs de 1z Universidad Interamericana Recinte de San Gemmsan En estos
momentos me encnento en la etapa de realizar el esdio para poder lograr mi grado doctoral. El
titulo de 1z investizacion ex: ;Cual es 1a relacicn entre los conocimisntos sobra el trastomo por
daficit de atencidn e hiparactividad ¥ la frecuencia de uso de las estratagizs de lactoescritura que
utilizan los maestres de ingles dal mivel elemental de la Ragion Educativa de havagiez? Larazin
dia mi carta es para solicitar los correos slactrdnicos de uma cantidad de posibles participantes para |
completar un cuestionario de 15 premizazLo: participantes deben poseer las siguiemtes
caracterizticz: ser masstros de mplés del nivel elemental de la Fegicn Edwucativa de Mavagiaz v
pozeer 1z capacidad v el acceso paras comtestar um cuesHonario a través de 1z plataforma “oogle
Fores" {58 adjumts 1z lista de escuelasy Cabe destacar, que se les enviars uma hoja informativa
acerca del procesa del estudio. En la misma se les notificara que su participacion es totalmente
vohmtaria v pusden retirarze en cualguier momento. Agradezco su colsboracion ¥ espero su
respuestz. Cualguier duds puede commmicarse al (737) 631-7314 v 2l comee electromico:
imvestizacionadhd 2022 Evahoo. com

Se releva al Departamento de Educacion de Puerio Rico de toda responsabilidad por cualquier
reclamacian que pueds surgir cormo cansacnencis da le actividades del astodio v de la
infarmacian que 32 solicite v provea par medio de estz. El Departaments de Educacion de Puerto
Fico no se kace responzable de cualgnier dafio v perjuicio o raclamacion producte dal proceso de
realizacidn, o del rezultado de la ievestigacion; == releva, st de cualouier oblizacian v
responsabilidzd al Departamento de Educacion de Puarto Rice, sus empleados v funcionarics en
cualguier reclamacion plaito o demanda que e preseste ralaciopada, directa o indirectsmente 3
astz investizacion. La misma e una independiente no auspicizda per el Departamento da
Educacicn da Puarto Rico. El Departamento de Educacion de Duerto Rico Bo se solidariza
necesariamente con los resultados de la imvestizacion.
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Cordialmente,

N

7 i
LA

— —_ /
Trasidents del Commite o Disertacion Doctoral Qé“‘l‘“‘ W

Investizedora
Posibles participantes para el estudio piloto
Escuela Pueblo Posibles Participantes
Severo Colberg Cabo Rojo 4
Antonio A. Acaron Correa Cabo Rojo 3
Federico Degetau Cabo Rojo 4
James Garfield Cabo Rojo 2
Total 4 13

Posibles participantes para el estudio formal

Escuela Pueblo Posibles Participante
Carmen Vignals Cabo Rojo 2
Henry Longfellow SanGerman 4
FranciscaM Quifiones SanGerman 2
Bartolomé de las Casas SanGerman 2
Herminia C. Ramirez SanGerman 2
Georgina Alvarado SanGerman 2
SU Alfredo Dorrington Hormigueros 3
Esteban Rosado Baez Mayaguez 2
Mariano Riera Palmer Mayaglez 3
Juan Cancio Ortiz Lajas 4
Elemental Urbana Nueva Lajas 4
Total 11 30
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Enero de 2022
Estimada Sra. Arroyo:

Estoy de acuerdo en colaborar para que pueda reclutar maestros de inglés del nivel elemental de la region
de Mayagiiez a través de la pagina de “Busy Bee English Teachers” en Facebook, de la cual soy la

administradora. En la misma, muchos de los miembros cumplen con estos criterios de inclusién. Gracias
por su consideracion.

Cordialmente,
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Apéndice E.

Autorizacion de la Junta de Revision Institucional para el Estudio Piloto

DATE: June 30, 2020

T0: Ines Arroyo

FROM: IAUPR Institutional Review Board

PROJECT TITLE: [1532689-1] Cual es la relacion entre el nivel de

conocimientos sobre el tfrastorno por deficit de

atencion e hiperactividad y la frecuencia de uso
de las estrategias de lecloescritura que utilizan
los maestros de ingles del nivel elemental de la

Region Educativa de Mayaguez?

REFERENCE #: SG PHD ED

SUBMISSION TYPE: New Project

ACTION: APPROVED WITH CONDITIONS (PILOT PHASE
ONLY)

APPROVAL DATE: June 30, 2020

EXPIRATION DATE: June 30, 2021

REVIEW TYPE: Full Committee Review

REVIEW CATEGORY: Expedited review category #N/A

This letter is to inform you that the IAUPR Institutional Review Board has APPROVED your submission.
This approval is based on an appropriate risk/benefit ratio and a project design wherein the risks have
been minimized. All research must be conducted in accordance with this approved submission.

This submission has received Full Committee Review based on the applicable federal reguiation.
The following conditions must be taken into account:

1. Remember that informed consent is a process beginning with a description of the project and
insurance of participant understanding followed by a signed consent form. Informed consent must
continue throughout the project via a dialogue between the researcher and research participant.
Federal regulations require that each participant receives a copy of the consent document.

2. Please note that any revisions 1o previously approved materials must be approved by the IAUPR
IRB prior to initiation and human subject’s inclusion. Please use the appropriate revision forms for
this procedure.*

3. All UNANTICIPATED PROBLEMS involving risks to subjects or SERIOUS and UNEXPECTED
adverse events must be reported promptly to this office. Please use the appropriate reporting forms
for this procedure. If applicable, all FDA as well as, sponsor reporting requirements should also be
followed.

/) Appraved: Jane 30, 2020
J Expires: June 30, 2021
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4. All NON-COMPLIANMCE issues or COMPLAINTS regarding this project must be reported promptly ta
this affice.*

5. The researcher must submit a repart of findings within 30 days after the axpiration day of the IRB
appraval if no continuing reviaw is baen requastad 1o furthar continue the protocad *

6. This project has been determined to be a MINIMAL RISK project. Based on the risks, this project
requires continuing review by this commiltes on an annual basis. Pleass use the appropriate forms
for this FII'DIDGGIJFG. Your documeantation for mnﬁnuing rendiew must be received with sufficient ime for
neview and continued approval befare the expiration date of June 30, 2021,

7. Pleasa note that all research records must be ratained for a minimum of thresa years after the
completion of the project®

If you have any questions, pleass contact the IAUPR Instituional Review Board al TET-786-1912 exts.
2432 or riginter edy. Please include your project titke and reference number in all corespondence with
this committee.

Important notices (Spanish):

Revisiones o modificaciones a todo documento o material previamente autorizado por la JRI
deberd ser sometido a la Junta para revisidn y autorizacién previo a incluir sujetos humanos o
aplicar los procesos a los sujetos humanos.

Cualguier evento adverso o problemas no anticipados deberan ser reportados a la JRI con
prontitud.

Sera responsabilidad del investigador someter un reporte final de hallazgos dentro de 30 dias
luego de la fecha de expiracion de la autorizacion del protocolo si no se ha solicitado una revision
de continuacion del protocolo a la JRI.

Debera mantaner en archivo todos los documentos relacionados por un periodo de tres afios
luego de la fecha de expiracion del protocolo.

Thiss beiber has been eleckonically signed in accordance with all applicable regulations, and a copy is relaned within Inter American
Uriversity of Pusno Rico's InstituSonal Review Baard records

. Approyed: bune 30, 20200
2 ' 7 Expiges: June 30, D0kl
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ApéndiceF.

Validacion de Expertas
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Dra. Zaira R. Arvelo Alicea:

Flantilla para determingr ko validez del insrumenio

A conlissscidn s presenta uns plantills pars determiner la valider del instrunsenio del
estudie que s¢ propone. El insirimento 5 on cucstionans pars mvestigar ouants conocen los
maestros de inglés del nivel elemenial de la Begidn Educativa de Movagiler sobee el masiomao
por déficit de atencidn ¢ hiperactividad v la frecuencia de eso de estrsegias de lecioesonbomn que
utilizan en la sala de closes.

Izstnecciones pare el proceso de validacidn del instrumenso:

1} Evalué ls sdecuncidsd del lesguaje wilimdo en cada oracitn o pregunta. Adecuscidad
del lenguaje wiilizado s reficre & =i o lenguaje es claro y preciso. En esie caso, pam
misestros de inghés de nivel lemental.

I} Evalué si las oraciones miden lo que presenden medir, goe oo este case son ks
conecimienios scerca del TDAH v la frecuencia de uso de estraiegiss de
levtoesoriom goe uiilizan los macsivos de inglés del nivel elemesmal con estudiomies
goe ham sido disgnosticsdos con déficit de stencidn e hipemetividad.

3} Fawor marcar con una equis (x) en el espacio comespondiente.

4} Em adicidn, se oftece un espacto para las cheervaciones v recomendaciones que
cionsiders necesaning.
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Cuestionas
‘Adecusdo | Parcialn | Mo es %) Thave the knowledge to x The anticle “the
ente | adecusds work & & team with the before the somm
adecusda parents. parents is
" " -
Thave the knowled,
sforisble tesching
students with ADHD.
have knowledge about how x _

x ke “1h
knowledge about
students who have

ADHD. ADHD?
Thave knowledge about the x
causes of ADHD.
x
4} Thave knowledge about x
clas:
terventions wsed with
students who hay
variety of materials 10 learn
and peactice concepts.
x
L x x
ative evaluations used
h studenis who have
J] x
e classroom.
‘madio visual
equigment
x
x
Tallow stadents with
tnke beeaks during
x Replice “wr
w
r worksheess with fewer
and shorter isstractions to
x students with ADHD.
studests wh have ADHD.
T} talk about behay x
x
n Observaciones
] x o que
nde 3
medir.
31 allow children with ADHD x
st out stor
AT use music & & readn x Hyperc
with er (AIDHI)
owledge about the
nizers to x
ADHD in
M use visuals 1o belp x Thave knowledge about the
ADHD understand what causes of ADHD.
x 3} Thave knowledge about
classroom mansgemes
= in s wsed with
students who have ADHD.
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5} Thave knowledge about
g methods used with
s who bave ADHD.

stud

behavior
lave ADHD.

students wha

13} Thave the knowledge o wse
nechnalogy to recoed studes
data.

& Thave knowledge about
abernative evalaations used
with students who have
ADHD.

T Thave fhe knowlodge o

the clussroom.

%) Thave the knowlodgs o
wark s a team with the
parents.

16)Thave the knowledge o
work with other teachers and
expens of ADHD.

17} T allow students with ADHD
0 sit closer to me for better
learsing.

& stadents with ADHD
s out boad and in

g foam.

with
DD,

19} use & reward sy
students who by

9) Thave the knowledge to feel
ortable teac hing
studests with ADHD.

10} ] have knowledge
0 arrange the seats i

smdests whe ba

11} T have knowledge about
wsing peer tutoring with
studests who have ADHD.

)T have knowledge about the
mse of Multiple Intelligences
with students who have
ADHD.

Tdon’t have

ks berween MI
and ADHD.

13T have the knowl edge to offer
studests with ADHD o
materisk 1o leam

varien

and practice concepts.

14)1 have the knowledge to
‘monitor individual and groep

201 talk about bebavior
problens one-on-one with
siudents whe bave ADHD.

T0)T use games to prctice

ariting process

361 use visuals o belp sadents

ith ADYHI? undexstand what

thy d.

1 user series. books with =
siudemis wited bave AL

1 allew spedenis with ADHD x
ETHErS e Do read.

1 albew spmdemis with A DD =
3 use resding stral
arsder]inimg and nole eioing.

gies like:

I allow spodenis with ADED x
o use the compuler as o
WEILINE ool

1 allow sosdents with ADHD =
2o inke bremks during

e dad e
b1 cffer worksheess wiith Ezwer =

and sharer Fsinm o 10
studemts with ALHT

Informaciin de bos experios v cortificoodn de validocibn

Fombre: Zaima & Adr

s Al

Preparscidn Acaddmica: Ml de Li

ey and Lasegeaape feom Purdee Dlshversivg, Aol

Oiupaciin o Experienscin: i
P

Loyl

o ST anal Jnrmeerb o g
T S st

UL

v smiversiry o P BT A

Cenifico baber validado o cues
CoDifelel HEhETILOS S0bire ] rastorme por d
de cstrmegias de |lecteesoritura que  atilizen los meestros de inglés del mivel =
Begidn Educanva de Meyng 3

pﬁ-?f‘f:_"ftf. /¥

Fomea del expemo Fecka

enmixl de la

I e cTore i 2

147




Dra. Amaralis Caro Caro:

Cuesticnario

[ Adecwdo calm. | Noes | Observacioncs | Recome
Adecuacidad del len en adecundo when they have o
adecundo lask.
X
X
X
X
Tedge &
the causes of ADHI. X
] Aress Mide bo que Observaciones
X Adecmcidad del o nde
X m
X
]
X
2y
X X
] X
3
] X *
stude 3
understand what shey read. "
100} ¥ ou use series books with X .
) b
X £
dhat ADHD
X chool
) and social relaticeships.
iy O ildren and youmg
i acdulis can have ADHIY. X

) You use music as a readi

You sllow students with
ADHD 1o use the oo
ey have o
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Infoamaciin de bos expersos y centificacion de validacxin

Nombee: Dra. Amaralis Caro-Caro

Preparacidn Académica: EAD Cumiculo ¥ Ensclianza Ma, Enscfunza de lnghis como Segundo
i BA Educaciin I
Ovepaciin o Expenencia:
1. 201 7.presente: Directorn rara Apreadices de fol como Segundo Idioma ¢
Inmigrantes. DEPR.
2. 2018. presente: Profesoca Universidad Interamsericana de Poerto Rico. Recinto de
Aguodille
3 20052019 Dyectocs Progrumas & Inglés, DEPR
4. 2 % —_ -

Certifico haber vaiidado el coestionano pam maestros de inglés dd mivel elemental de la Regidn
Educativa de Mayagllez que contiene |5 prensisas pana comocer cudnto saben acerca del
trstoeno por défica de atencida ¢ hiperactividad y la frecuencia de wso de estrategias de
kectoescritura goe utilizan en la sala de clases.

bt

42420019

Firma del experto Fecha
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Dra. Ruth George:

Cuestionario 11) Thave knowledge about |
: [ Adecinde | | T it | X
Adecuacidad del lenguaje utili ° ialm- [ Noes | Observa : s who have ADHD,
e un!uil‘Joe utilizado, m:":d daciido Recomendaciones 12)1 hnv§ ;wwledge boutthe |
D1 uado use of Multiple Intelliy
) Thave knowledge about the g1 with students who hnvg:‘m >(
g’e';'_Moms of Attention x ¥ ADHI
mww.:cl'llymvg 3)1 l‘:::c llu: knowledge to offer
2) Thave knowledge about the Students with ADHD X
2 variety of materials to learn
treatments used with students Y4 (———and practice concepts. _
who have ADHD. 18)T have the knowledge fo
monitor individual and
3) Thave knowledge about the behavior with students 3:: %
causes of ADHD, X have ADHD.
TS)1 have the knowledge (o use
3) Thave knowledge about 8y 0 record student %
classroom management data.
interventions used with X . T6)T have the knowledge o
students who have ADHD. work with other teachers and %
experts of ADHD.
7)1 allow students with ADHD
3 Thave knowledge bout 10:5it closer to me for better X
teaching methods used with X leaming.
students who have ADHD. 18) I give students with ADHD
directions out loud and in X
6) 1have knowledge about writing form. &
altemative evaluations used % 19)1 use a reward system with p 3
with students who have students who have ADHD.
ADHD. 20)1 talk about behavior
problems one-on-one with X
7) Thave the knowledge t© students who have ADHD.
‘make students who have )( 21)lns¢.gmmv to practice %
ADHD feel comfortable in s waitng dkils with
o clasoom. students who have ADHD.
) Ihave the knowledge (o )( 22)1 read aloud to students who ¥
work as a team with the have ADHD.
23) 1 allow children with ADHD %
= 10 act out stories.
] L:mm::: 10 feel % 24 Luse music as a reading X
students with ADHD. At} steay i
students who have ADHD,
10)1 have knowledge about how T .
1o arange the seats for )( I Line gghic egisers i S
help students with ADHD in
students who have ADHD. R
- the writing process.
291 use visuals 10 help students — —
vmh rAuPde understand what X
Th:
27)1 use series books with . mmsﬂ"f it m ; bz |
students who have ADHD, x students who have ADl:lI;m 7<
28) 1 allow students with ADHD 7(
more time to read, 6) 1have knowleg; abor T
29)1allow students with ADHD s :,”d
to use reading strategies like: wu.h smdmu W
underlining and note taking, 7< ho bave X
30) 1 allow students with ADHD
10 use the computer as a N [ 7) Thavetss knowledge to
writing toal. make students who have Ve
31) L allow students with ADHD ADHD feel comfortable in
to take breaks during the classroom.
seadi 8) Thave the knowledge to
3291 offer WorkSheets with fewer work as a team with the b
and shorter instructions to )( 5
students with ADHD. 9) 1have the knowledge to feel
comfortable teaching b
2 ¥ S 3 ; students with ADHD.
Las premisas del 1 al 16 pretenden medir el conocimiento que tienen los maestros de inglés del 10) I have knowledge about how
nivel elemental sobre el trastomo por déficit de numdm ¢ hiperactividad. Las premisas del 17 al to amange the seats for X
32 pretenden medir Ja ia de uso de itura de los maestros de inglés students who have ADHD.
del nivel elemental con estudiantes que han sido dngnoshcados con déficit de atencién e T1) Thave knowledge about
hiperactividad. using peer tutoring with 'S
: : : students who have ADHD.
Areas: Mide lo Nomidelo | Of i i 2)1 have knowledge about the
Adecuacidad del contenido que mide lo que que use of Multiple Intelligences e
pretende pretende pretende with students who have
medir. medir, medir. ADHD.
1) I'have knowledge about the 13)1 have the knowledge to offer
symptoms of Attention X students with ADHD a X
Deficit Hyperactive v:ruly ol ‘materials to leam
Disorder.(ADHD)
2) Ihave knowledge about the 1491 hnv: the lmowledge 10 K
treatments used with students 5( monitor individual and group
who have ADHD. behavior with students who
have ADHD.
3) 1have knowledge about the 15)1 have the knowledge (0 use
causes of ADHD. K technology to record student | Y&
data.
4) Thave knowledge about 16) 1 have the knowledge to Y
classroom management K work with other tachers and
terventions used with experts of ADHD.
students who have ADHD.
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yTlow stwdems Wil ADHD |1
1o sit closer to me for better
o jeing |
18)1give students with ADHD | ——————
directions out loud and in
writing form.

19)1 use a reward system with

students who have ADHD.
20) 1 talk about behavior

problems one-on-one with

students who have ADHD.

21)1 use games to practice

reading-writing skills with
students who have ADHD.

22)1 read aloud to students who
have ADHD.

23)1 allow children with ADHD
1o act out stories.

24)1 use music as a reading
writing strategy with
students who have ADHD.

25)1 use graphic organizers (o
help students with ADHD in
the writing process.

26) 1 use visuals to help students
with ADHD understand what
they read.

27) I use series books with
students who have ADHD.

28)1 allow students with ADHD
more time to read.

29) 1 allow students with ADHD
to use reading strategies like:
underlining and note takinj

30)1 allow students with ADHD
10 use the computer as a
writing tool.

311 allow students with ADHD
1o take breaks during

X

reading.

32) I offer worksheets with fewer
and shorter instructions to
students with ADHD.

N w ¥ K% x| x| K| X %[ X] K KX;X

Informac;
i6n de los expertos y certificacién de validacién

Nombre:; __Pl){'l/l G&O V(j [

Preparacién ica: . 3
B Dy s el ELrccitison _ fhe el Punpiet Elunilin
Ocupaciép o Experiencia; Tudiana Uuive “{'T
A’sgoc. tbm-pesof‘ v (oo du et .
Edlo o o Dty uant — Uiosfapn of Phiph call F-RastoTon—
1 T ud teatH,
Certifico haber validado el cuestionario para investigar: ;Cusil es Ia relacién entre los

conocimientos sobre el trastomo por déficit de atencién e hiperactividad y la frecuencia de uso

de estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de inglés del nivel elemental de la
Regi6n Educativa de Mayagiiez?

}&.2/49./1&.,,\7 Oct. Il- 2019

Firma del experto

Fecha
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Dra. Mari O. Valentin Caro:

Cuestionario
Arcas: Adecuado | Parcialm- Noes Observaciones ione:
Adecuncidad del lenguaje utilizado. ente | adecuado
(Claro y precisa) adecusdo
1) 1 have knowledge about the X Considero que
sympioms of Attention debes comenzar
Deficit Hyperactive primero
Disorder.(ADHD) preguntando si
conoce lo que es el
Déficit de
Atencion y luego
sintomas
2) 1 have knowledge about the X Te refieres al
treatments used with students uso de
who have ADHD. farmacos?
Recuerda que
hay personas
que utilizan
medicina
natural.
3) 1 have knowledge about the X Esta premisa debe
causes of ADHD. estar lucge de los
sintomas
4) 1 have knowledge about X Ten cuidado, no
classroom management todos los nifios
interventions used with prescntan los
students who have ADHD. mismas
sintomas. Por
Io general al
maestro lo que
se le ofrece son
sugerencias de
intervencion
3} Thave knowledge about X
teaching methods used with
students who have ADHD.
6) 1 have knowledge about Neo ten;
altemative evaluations used aquete
with students who have refieres. Existe
ADH un proceso de
diagnéstico que
requicre de
diferenics tipos
de evalu e

cjemplo:
Evaluaciones
psicocducativa,
evaluaciin
médica,
evaluacin
psiguiatra, et

Thave the knowledge
make students who have
ADHD feel comfortable in
the classroom

x Se supone que
el macstro haga
sentir bien al
estudiante

students with ADHD.

independiente-
cent de la
condicion que
tenga el
estudiante.
8) Thave the knowledge to x Con relacion a
work as a team with the ... qué vas a
parents. trabagar con los
res
9) T have the knowledge to fecl x Creo que debes
comforiable tcaching restructurar la

premisa. Pienso
que lo que
quicres decir es
que si se siente
preparado
académica-
menie para
ensciiarle a
nifios ADHD

10)Thave knowledge about how
to amange the seats for
students who have ADHD.

No es arganizar
asientos para
estudiante

tener conocimicnio

de como organizar
el entorno (salén
de clases)

T1) 1 have knowledge about X
using peer tutoring with
students who have ADHD.

El peer tutoring e
una estrategia. En
este caso debes
preguntar si
conoce ln

trategia de parcs

ayudara su
autocstima.

para trabajar con
nifios con ADHD

12)T have knowledge about the
use of Multiple Intelligences

with students who have de intel
ADHD. miiltiples con
ADHD

De que forma vas
a utilizar la teoria

13)1 have the knowledge to offer
students with ADHD @
varicty of materials to learn
and practice cor

Los macstros
deben conocer
sobre como
modificar los

para el estudiante

T3)T have the knowledg:
monitor individual and group
behavior with sudents who
have ADHD.

A que te reficres
con monitorcar

15) T have the knowledge to use
technology to recond student

A que e reficres a
la entrada de notas

20)1 talk about behavior
problems ane-on-one with
students wha have ADHD.

Te reficres a
que si ofreces
conscjcria sobre
su
comportamicnto

c games to practice X

reading-writing skills with

22) 1 read aloud to students who X
have ADHD.
23) 1 allow children with ADHD x

to act out storics.

241 usc music as a reading x
writing strategy with
students who have ADHD.

25T use graphic organizers to x
help students with ADHD in
the writing process.

daia ode 261 use visuals to help students x
with ADHD understand what

16) 1 have the knowledge to Con relacion a they read.
work with other teachers and qué? 271 use series books with x
experts of ADHD. students who have ADHD.

T7)1 allow studeats with ADHD E scatara un 281 allow students with ADHD x
to sit claser to me for better estudiantes cerca more time to read
leaming del macstro le 29) 1 allow students with ADHD x

permite & ést

monitorear si le

18)1 give students with ADHD
dircctions out loud and in
writing form.

csta siguicndo
Que
conocimicnto mide
el dar dircceiones
cnaltavoz y por
2 Te reficres

asi utiliza los
diferentes estilos
de aprendizaje al
momento de dar

instruccione:

19) 1 use a reward system with
students who have ADHD.

La estratcyia de
recompensa se
uriliza para
motivar el
aprendizaje y

to use reading strategics like:
underlining and note taking

301 allow students with ADHD X
to use the computer as a
writing tool.

3111 allow students with ADHD x
to take breaks during
reading.

32)1 offer worksheets with fewer x
and shorter instructions to
students with ADHD.

Las premisas del 1 al 16 pretenden medir ¢l conocimicnto que ticnen los macstros de inglés del

nivel elemental sobre ¢l trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Las premisas del 17 al

32 pretenden medir la frecuencia de uso de estrategias de lectoeseritura de los macstros de inglés
del nivel elemental con estudiantes que han sido diagnosticados con déficit de atencion e

hiperactividad.
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Arcas: Mide Io | Parcialmeme | Nomide Io | Observaciones oncs
Adecuacidad del contenido que mide lo que que 1) 1'have knowledge about x
pretende | pretende pretende e e '(‘L’:‘m
students who have ADHD.
1) 1 have knowledge about the ’Mjm e — 12)1 have knowledge about the *
syemptoma of Abention ’ use of Multiple Intelligences
Deficit Hyperactive o sudents who have
Disorder.(ADHD) 131 have the knowledge tooffer | x
2) Thave knowledge about the x Puedes students with ADHD
treatments used with students especificar cuales varicty of materials to lcam
who have ADHD. and practicc concepts
TH)1 have the knowledge 1o x
3) 1 have knowledge about the x Puedes monitor individual and group
causes of ADHD. especificar si son behavior with students who
causas biologicas have ADHD.
o ambicntales. 15)1 have the knowledg x
3 Thave knowicdgs abomt " technology to record Puede scr mas
classroom management data especifico.
interventions used with
students who have ADHD. (e e ket e o T
experts of ADHD.
T Theve Enowicdas sbom - T7)1 allow students with ADAD x Estocsun | Se debe climnar.
Ieachiag mothods wsed with to st o 0 e for better acomodo.
caming
students who have ADHD. 1811 give students with ADHD x Esto cs un
directions out loud and in acomodo.
6) 1 have knowledge about x swriting form.
altemative evaluations used T use o reward system with m
with students who have students who have ADHD.
ADE 20)1 talk about behavior x
problems one-on-one with
7). Thave the knowledge to x Pucdes cseribir students who have ADHD.
make students who have Académicamente 1)1 use games 1o practice X
ADHD feel comforiable in reading-writing skills with
the classroom students who have ADHD.
) 1 have the knowledge to N Pucdes T3)1 read aloud to students who x Estocsun | Se debe climnar.
work as a team with the especificar para have ADHD. acomodo.
parcns que trabajaras con 73)1 allow children with ADHD x
los padres. to act out storics.
9) 1 have the knowledge to fecl x Pucdes decir EA'LLj“T“::;[f:S ::':i'”“ *
comfortable teaching académicamente dcants who huewe ADED.
students with ADHD. 35)1 usc graphic organizers to 3
10)1 have knowledge about how x help students with ADHD in
to arrange the seats for the writing proc

students who have ADHD.

they read.

26) 1 use visuals to help students
with AIDHD understand what

271 use series books with
students who have ADHD.

2811 allow students with ADHIY

mone time to read.

Esto es un
acomaodo.

Se debe eliminar.

2911 allow students with ADHIY
to use reading strategies like
underliming and note taking.

writing tool.

3001 allow students with ADHIY
to use the computer as a

31)1 allow students with ADHIY

to take breaks duning
reading.

Esto s un
acomodo.

Se debe eliminar.

32)1 offer worksheets with fewer
and shorter instructions to

students with ADHD.

Esto s un
acomodo.

Se¢ debe eliminar
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Informacion de los expertos v centificacion de validacion

MNombre:  Dira. Mari Olga Valentin Caro
Preparacion Académica: Ed.D. En Administracion de Programas de Educacion Especial

Ocupacion o J:xpcncm:]a i A
13 afos de experiencias 8 nivel postsecundario y T a nn—t:] |:I: e-scuc]as |:I:I D:part.nmcntn de
Educacion

Cenrtifico haber validado el cuestionario para investigar: | Cudl es la relacion entre los
conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la frecuencia de uso
de estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de inglés del nivel elemental de la
Region Educativa de Mayagiiez?

HOAYedo i

Firma del experto Fecha
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Dra. Stephania Uwakweh:

Cuestionario

Adecuacidad del
lenguaje utilizado.
(Claro y preciso)

Areas:

Adecua

Parciat No es
mente | adecuaddg
adecuado

Observa
ciones

Recomenda
ciones

1)

| have
knowledge
about the
symptoms of
Attention
Deficit
Hyperactive
Disorder
(ADHD).

2)

| have
knowledge
about the
treatments used
with students
who have
ADHD.

There are
many
possible
treatments.

3)

| have
knowledge
about the cause
of ADHD.

4)

| have
knowledge
about classroon
management
interventions
used with
students who
have ADHD.

5)

| have
knowledge
about teaching
methods used
with students
who have
ADHD.

Maybe you
can mention
the skills you

wish to
develop.

6)

| have
knowledge

about alternative

Mention
which skills
you would be

155



Areas:
Adecuacidad del
lenguaje utilizado.
(Claro y preciso)

Adecua
do

Parcial
mente
adecuado

No es
adecuadad

Observa
ciones

Recomenda
ciones

evaluations use(
with students
who have
ADHD.

evaluating.

7) | have the
knowledge to
make students
who have
ADHD feel
comfortable in
the classroom.

8) | have the
knowledge to
work as a team
with the parents

9) | have the
knowledge to
feel comfortable
teaching
students with
ADHD.

10)1 have
knowledge
about how to
arrange the seai
for students whg
have ADHD.

You can
consider
using
ficl ass
enviro

11) I have
knowledge
about using pee
tutoring with
students who
have ADHD.

12)1 have
knowledge
about the use of
Multiple
Intelligences
with students
who have

ADHD.
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Areas:
Adecuacidad del
lenguaje utilizado.
(Claro y preciso)

Adecua
do

Parcial
mente
adecuado

No es
adecuadad

Observa
ciones

Recomenda
ciones

13)1 have the
knowledge to
offer students
with ADHD a
variety of
materials to
learn and
practice
concepts.

14)1 have the
knowledge to
monitor
individual and
group behavior
with students
who have
ADHD.

15)1 have the
knowledge to
use technology
to record
student data.

Technology
is too
broad.

You may
consider
being more
specific.

16)I have the
knowledge to
work with other
teachers and
experts of
ADHD.

17)I allow students
with ADHD to
sit closer to me
for better
learning.

18)I1 give students
with ADHD
directions out
loud and in
writing form.

19)1 use a reward
system with
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Areas:
Adecuacidad del
lenguaje utilizado.
(Claro y preciso)

Adecua
do

Parcial
mente
adecuado

No es
adecuadad

Observa
ciones

Recomenda
ciones

students who
have ADHD.

20)1 talk about
behavior
problems one
on-one with
students who
have ADHD.

21)l use games to
practice
readingwriting
skills with
students who
have ADHD.

22)1 readaloud to
students who
have ADHD.

23)1 allow children
with ADHD to
act out stories.

24)1 use music as 3
reading writing
strategy with
students who
have ADHD.

25)1 use graphic
organizers to
help students
with ADHD in
the writing
process.

26)1 use visuals to
help students
with ADHD
understand wha|
they read.

27)1 use series
books with
students who

have ADHD.
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Areas: Adecua Parcial No es Observa | Recomenda
Adecuacidad del do mente | adecuadd ciones ciones
lenguaje utilizado. adecuado

(Claro y preciso)

28)1 allow students X
with ADHD
more time to
read.

29)1 allow students X
with ADHD to
use reading
strategies like:
underlining and
note taking.

30)I allow students X
with ADHD to
use the
computer as a
writing tool.

31)I allow students X
with ADHD to
take breaks
during reading.

32)I1 offer X
worksheets with
fewer and
shorter
instructions to
students with
ADHD.

Las premisas del 1 al 16 pretenden medir el conocimiento que tienen los maestros de
inglés del nivel elemental sobre el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. Las
premisas del 17 al 32 pretenden medir la frecuencia de uso de estratdgaoeabscritura
de los maestros de inglés del nivel elemental con estudiantes que han sido diagnosticados
con déficit de atencion e hiperactividad.

Areas: Mide lo | Parciat No Observa | Recomenda
Adecuacidad del que mente | mide lo ciones ciones
contenido pretendg mide lo que
medir. que pretende
pretende | medir.
medir.
1) I have knowledge X
about the symptoms
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Areas:
Adecuacidad del
contenido

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente
mide lo
que
pretende
medir.

No
mide lo
que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomenda
ciones

of Attention Deficit
Hyperactive
Disorder(ADHD).

2)

| have knowledge
about the treatments
used with students
who have ADHD.

You can
mention ifthe
treatments are

natural or

medicine.

3)

| have knowledge
about the causes of
ADHD.

It can be
biological or
environmenta
causes.

4)

| have knowledge
about classroom
management
interventions used
with students who
have ADHD.

5)

| have knowledge
about teaching
methods used with
students who have
ADHD.

Consider
mentioning
the skills.

6)

| have knowledge
about alternative
evaluations used
with students who
have ADHD.

Which
skills will
you
evaluate?

Mention the
skills.

7

| have the
knowledge to make
students who have
ADHD feel
comfortable in the
classroom.

8)

| have the
knowledge to work
as a team with the
parents.

9)

| have the
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Areas:
Adecuacidad del
contenido

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente
mide lo
que
pretende
medir.

No
mide lo
que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomenda
ciones

knowledge to feel
comfortable teaching
students with
ADHD.

10)1 haveknowledge
about how to arrang;
the seats for student
who have ADHD.

11)1 have knowledge
about using peer
tutoring with
students who have
ADHD.

12)1 have knowledge
about the use of
Multiple
Intelligences with
students who have
ADHD.

13)1 have the
knowledge to offer
students with ADHD
a variety of materialg
to learn and practice
concepts.

14)1 have the
knowledge to
monitor individual
and group behavior
with students who
have ADHD.

15)1 have the
knowledge to use
technology to record
student data.

You should
be more
specific.

16)I have the
knowledge to work

with other teachers
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Areas:
Adecuacidad del
contenido

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente
mide lo
que
pretende
medir.

No
mide lo
que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomenda
ciones

and experts of
ADHD.

17)1 allow students with
ADHD to sit closer
to me for better
learning.

This is not
considered
a strategy.

18)I1 give students with
ADHD directions
out loud and in
writing form.

19)1 use a reward
system with student
who have ADHD.

20)1 talk about behavior
problems onen
one with students
who have ADHD.

21)l usegames to
practice reading
writing skills with
students who have
ADHD.

22)1 read aloud to
students who have
ADHD.

This is not
a strategy.

23)1 allow children with
ADHD to act out
stories.

24)1 use music as a
reading writing
strategy with
students who have
ADHD.

25)I use graphic
organizers to help
students with ADHD
in the writing
process.

26)I1 use visuals to help
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Areas:
Adecuacidad del
contenido

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente
mide lo
que
pretende
medir.

No
mide lo
que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomenda
ciones

students with ADHD
understand what
they read.

27)1 use series books
with students who
have ADHD.

28)I1 allow students with
ADHD more time to
read.

This is not
a strategy.

29)1 allow students with
ADHD to use
reading strategies
like: underlining and
note taking.

30)1 allow students with
ADHD to use the
computer as a
writing tool.

31)I allow students with
ADHD to take
breaks during
reading.

This is not
a strategy.

32)I1 offer worksheets
with fewer and
shorter instructions
to students with
ADHD.
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Informacién de los expertos y certificacion de validacién

Nombre: Y- %@g&d@q TW
Preparacion Académica: ED. . (EOQA( aﬂiwﬂ ngwa

Ocupacién o Experiencia: A_& :
AN B 7aA"
XN mﬂmxlmm Yoy o= CROEM

Certifico haber validado el cuestionario - ara mvcsugar ¢ Cudl es la relacién entre los

conocimientos sobre el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y la frecuencia de uso

de estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de inglés del nivel elemental de la
Regién Educativa de Mayagiiez?

%q&mﬂgmkﬂﬂ\ Odobe, 16,2015

Firma del experto Fecha
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Prof. Teresa Coloén:

Cuestionario

Areas: Adecuado| Parcial No es | Observa | Recomen
Adecuacidad del lenguaje mente | adecuadg ciones | daciones
utilizado. (Claro y preciso adecuadg

1) I have knowledge X
about the symptom
of Attention Deficit
Hyperactive
Disorder.(ADHD)

2) | have knowledge X
about the
treatments used
with students who
have ADHD.

3) | have knowledge X ¢Causas| Quizé
about the causes o biol6gi- | puedan se
ADHD. cas o dos

ambienta| reactivos.
les?

4) | have knowledge X ¢ Qué
about classroom conduct | ¢Podria se
management as? mas
interventions used especifico?
with students who
have ADHD.

5) | have knowledge X
about teaching
methods used with
students who have
ADHD.

6) | have knowledge X Evalua
about alternative ciones
evaluations used alterna
with students who para
have ADHD. lecto

escritura.

7) | have the X

knowledge to make
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Recomen
daciones

Observa
ciones

No es
adecuadg

Parcial
mente
adecuadg

Areas: Adecuado
Adecuacidad del lenguaj¢

utilizado. (Claro y preciso

students who have
ADHD feel
comfortable in the
classroom.

| have the
knowledge to work
as a team with the
parents.

8)

Para llegar
aun
acuerdo deg
plan
individua
lizado.

| have the
knowledge to feel
comfortable
teaching students
with ADHD.

9)

10)1 have knowledge
about how to
arrange the seats fq
students who have
ADHD.

11) I have knowledge
about using peer
tutoring with
students who have
ADHD.

12)1 have knowledge
about the use of
Multiple
Intelligences with
students who have
ADHD.

¢,Con que
propésito
se
utilizarian
las
inteligen
cias
multiples?

13)I have the
knowledge to offer
students with
ADHD a variety of
materials to learn
and practice
concepts.

14)I have the

knowledge to
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Adecuacidad del lenguaj¢
utilizado. (Claro y preciso

Areas:

Adecuado

Parcial
mente
adecuadg

No es
adecuadg

Observa
ciones

Recomen
daciones

monitor individual
and group behavior
with students who
have ADHD.

15)1 have the
knowledge to use
technology to
recordstudent data.

16)1 have the
knowledge to work
with other teachers
and experts of
ADHD.

17)I allow students
with ADHD to sit
closer to me for
better learning.

18)I1 give students with
ADHD directions
out loud and in
writing form.

19)1 use areward
system with
students who have
ADHD.

20)I1 talk about
behavior problems
oneon-one with
students who have
ADHD.

21)l use games to
practice reading
writing skills with
students who have
ADHD.

22)1 read aloud to
students who have
ADHD.

23)I allow children
with ADHD to act

out stories.
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Areas:
Adecuacidad del lenguaj¢
utilizado. (Claro y preciso

Adecuado

Parcial
mente
adecuadg

No es
adecuadg

Observa
ciones

Recomen
daciones

24)1 use music as a
reading writing
strategy with
students who have
ADHD.

25)1 use graphic
organizers to help
students with
ADHD in the
writing process.

26)1 use visuals to hely
studentswith
ADHD understand
what they read.

27)1 use series books
with students who
have ADHD.

28)I1 allow students
with ADHD more
time to read.

29)1 allow students
with ADHD to use
reading strategies
like: underlining
and note taking.

30)I allow students
with ADHD to use
the computer as a
writing tool.

31)I allow students
with ADHD to take
breaks during
reading.

32)I1 offer worksheets
with fewer and
shorter instructions
to students with

ADHD.

Las premisas del 1 al 16 pretenden medir el conocimiento que tienen los maestros de
inglés del nivel elemental sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Las
premisas del 17 al 32 pretenden medir la frecuencia de uso de estrategitzederiroa
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de los maestros de inglés del nivel elemental con estudiantes que han sido diagnosticados
con déficit de atencion e hiperactividad.

Areas: Mide lo Parcial No mide | Observa | Recomen
Adecuacidad del contenid  que mente mide| lo que ciones | daciones
pretende lo que pretende
medir. pretende medir.
medir.

1) I have knowledge X
about the symptom
of Attention Deficit
Hyperactive
Disorder.(ADHD)

2) | have knowledge X Puede
about the especificar
treatments used s son
with students who tratamien
have ADHD. tos

naturales o
medicina
les.

3) | have knowledge Pueden | Puede ser
about the causes o ser mas
ADHD. causas | especifico.

naturales
o]
ambien
tales.

4) | have knowledge X ¢, Qué
about classroom tipo de
management CoOmpor
interventions used tamien
with students who to?
haveADHD.

5) | have knowledge X
about teaching
methods used with
students who have
ADHD.

6) | have knowledge Especificar
about alternative que
evaluations used pretende
with students who evaluar.

have ADHD.
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Areas: Mide lo Parciat No mide | Observa | Recomen
Adecuacidad del contenid que mente mide| lo que ciones | daciones
pretende lo que pretende

medir. pretende medir.
medir.

7) | have the X
knowledge to make
students who have
ADHD feel
comfortable in the
classroom.

8) | have the X ¢, Qué
knowledge to work desea
as a team with the lograr
parents. con los

padres?

9) I have the X
knowledge to feel
comfortable
teaching students
with ADHD.

10)I have knowledge X
about how to
arrange the seats fq
students who have
ADHD.

11) | have knowledge X
about using peer
tutoring with
students who have
ADHD.

12)1 have knowledge X ¢,Que
about the use of destreza
Multiple pretende
Intelligences with desarroll
students who have ar?
ADHD.

13)1 have the X
knowledge to offer
students with
ADHD a variety of
materials to learn
and practice
concepts.
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Adecuacidad del contenid

Areas:

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente mide
lo que
pretende
medir.

No mide
lo que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomen
daciones

14)1 have the
knowledge to
monitor individual
and group behavior
with students who
have ADHD.

X

15)1 have the
knowledge to use
technology to
record student data

16)1 have the
knowledge to work
with other teachers
and experts of
ADHD.

¢Que
desean
lograr?

Podria ser
mas
especifico.

17)I allow students
with ADHD to sit
closer to me for
better learning.

Esto es
un
acomodo

Considero
se debe
eliminar.

18)I1 give students with
ADHD directions
out loud and in
writing form.

Esto es
un
acomodo

Considero
se debe
eliminar

19)1 use a reward
system with
students who have
ADHD.

20)I1 talk about
behavior problems
oneon-one with
students who have
ADHD.

21)l use games to
practice reading
writing skills with
students who have
ADHD.

22)1 read aloud to
students who have
ADHD.
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Areas:

Adecuacidad del contenid

Mide lo
que
pretende
medir.

Parciat
mente mide
lo que
pretende
medir.

No mide
lo que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomen
daciones

23)I allow children
with ADHD to act
out stories.

X

24)1 use music as a
reading writing
strategy with
students who have
ADHD.

25)1 usegraphic
organizers to help
students with
ADHD in the
writing process.

26)1 use visuals to hely
students with
ADHD understand
what they read.

27)1 use series books
with students who
have ADHD.

28)1 allow students
with ADHD more
time toread.

Esto es
un
acomodo

Considero
se debe
eliminar

29)1 allow students
with ADHD to use
reading strategies
like: underlining
and note taking.

30)I allow students
with ADHD to use
the computer as a
writing tool.

31)I allow students
with ADHD to take
breaks during
reading.

Esto es
un
acomodo

Considero
se debe
eliminar

32)I1 offer worksheets
with fewer and
shorter instructions

Esto es
un
acomodo

Considero
se debe
eliminar

172




Areas: Mide lo Parciat
Adecuacidad del contenid que mente mide
pretende| lo que

medir. pretende
medir.

No mide
lo que
pretende
medir.

Observa
ciones

Recomen
daciones

to students with
ADHD.

Informacidn de los expertos y certificacién de validacién

Nombre:‘_—: CXCSO\ CC)\C()(\

Preparacion Académica:

\sesNt\o e~ £ \\Lo\c‘\(lr\ 65&\\&&0\
Ocupacion o Experigncia:

Q\e*\m\ N\o\e\sx(m e~ egc%\p\ orwp\\e:,Sov\

Certifico haber validado el cuestionario: ¢Cual es la relacion entre los conocimientos sobre el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y la frecuencia de uso de estrategias de
lectoescritura que utilizan los maestros de inglés de la Region Educativa de Mayagiiez?

e

Firma del experto
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ApéndiceG.

Autorizacion del Departamento de Educacion de Puerto Rico para el Estudio Piloto

GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Secretaria Auxiliar de Transformacién, Planificacién y Rendimiento
Centro de Investigadiones e Innovaclones Educativas

23 de junio del 2020

Superintendente(s) Regional(es) de las Regiones Educativas de MAYAGUEZ, y
director(es) escolar(es) de las escuelas participantes.

Reinaldo del Valle Cruz, Ed. D.
Secretario Auxiliar

AUTORIZACION PARA LLEVAR A CABO LA VALIDACION DE UN INSTRUMENTO
EN LAS ESCUELAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO

La estudiante graduada Inés Arroyo Montes candidata al grado Doctoral en
Educacién con concentracion en Curriculo y Ensefianza de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico, recinto de San German, va llevar a cabo la validacion
del instrumento de su propuesta de investigacion titulada: Cud/ es ke relecion entre e/
nivel de conocimientos sobre el trastorno por déficlt de atencidn e hiperactividad y la
frecuencis de uso de las estrateglas de lectoescritura que utliizan los msestros de
Inglés del nivel elementsl de la Reglén Educativa de Mayaglez. E propésito de la
investigacion es medir cuanto conocimiento tienen los(as) maestros(as) de Inglés del
nivel elemental acerca del trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y
las estrategias de lectoescritura que utilizan los maestros de Inglés del nivel
elemental.

Se autoriza a la investigadora, Inés Arroyo Montes, a visitar la Oficina Regional
Educativa (ORE) de Mayaguez con el propdésito de coordinar la validacion de su
instrumento en las escuelas de nivel elemental que ofrecen la clase de Inglés y que
pertenecen a la ORE antes mencionada (ver anejo). La participacion de los(as)
maestros(as) sera voluntaria y asi debera constar con sus firmas en las cartas de
consentimiento informado que para estos propositos les proveera la investigadora.

El instrumento fue creado por la investigadora y esta compuesto de trece (13)
premisas sobre conocimientos acerca del trastorno por déficit de atencion e
T Tvi trece (13) premisas acerca de la frecuencia del uso de estrategias de

2020-06-23 055231 BM gox {90759, San Jusn, PR 00819.0753 * Tel: (787) 773-3646, 4081 y 4078

&ER[‘E.AD& mein 2 Approved: Same 302020
B0 o0 dacrimns de nnguns maners por © 1 O edad, rurs, coltr, aeED, NACHTRAriD. condhoian de welerno, iSecloge poltics o neligex
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AUTORIZACION PARA LLEVAR & CABD LA VALIDACION DE UN INSTRUMENTO EN LAS ESCUELAS DEL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION DE PUERTO RICO

Pagina 2
lectoescritura utilizando la escala tipo Likert. El tiempo estimado para contestar el
cuestionario es de aproximadamente cuarenta y cinco (45) minutos.

Debido a la emergencia nacional de la pandemia del virus COVID-19, los
participantes recibirdn una orientacion oral a través de la plataforma “Zoom” y una
hoja informativa acerca del propasito del estudio. El instrumento sera disefiado de
manera electronico por parte de la investigadora y se sometera por medio de la
plataforma “Google Forms®. Ninguna actividad en la administracion del instrumento
puede afectar el horario lectivo de los estudiantes.

Las hojas de consentimiento informado contienen en cada una de sus paginas el
sello de aprobacion oficial del Centro de Investigaciones e Innovaciones Educativas
(CIIE), adscrito a la Secretaria Auxiliar de Transformacion, Planificacion y
Rendimiento (SATPRe). Elfla investigador/a se compromete a usarlas sin alterarlas y
reproducirlas para los invitados a participar del estudio. Durante el inicio y final del
semestre académiceo, periodos de informes y pruebas sistémicas, no se
autorizan visitas a las escuelas con el proposito de entrevistar o encuestar
estudiantes, maestros y directores de escuelas. Ellla investigador/a debera
entregar las copias de las cartas de consentimiento firmadas por los
participantes al director de la escuela que forma parte de la muestra para el
archivo correspondiente.

Se releva al Departamento de Educacion de Puerto Rico de toda responsabilidad por
cualquier reclamacion que pueda surgir como consecuencia de las actividades del
estudio y de la informacidn gue se solicite y provea a través de este. El
Departamento de Educacion de Puerto Rico no se hace responsable de cualquier
dafio y perjuicio o reclamacion producto del proceso de realizacion, o del resultado
de la investigacidon, relevando asi de cualguier obligacion y responsabilidad al
Departamento de Educacion de Puerto Rico, sus empleados y funcionarios en
cualquier reclamacidn, pleito o demanda que se presente relacionada, directa o
indirectamente, a esta investigacion. La misma es una independiente no auspiciada
por &l Departamento. El Departamento de Educacion de Puerto Rico no se solidariza
necesariamente con los resultados de la investigacion.

Esta autorizacién tiene vigencia de seis (6) meses, a partir de la fecha de
expedicion de esta comunicacion. De necesitar tiempo adicional para finalizar las
actividades del estudio debera solicitar, por escrito, una extension de la autorizacion
otorgada antes de la fecha de vencimientoe de la misma. Todo cambio que realice
elfla invesligador/a posterior a la expedicion de esla autorizacion debera notificarlo
por escrito a la Secretaria Auxiliar de Transformacion, Planificacion y Rendimiento
(SATPRe) para la evaluacion correspondiente. Una vez elfla investigador/a finalice
su investigacion debera entregar una copia en formato digital (PDF) del informe final
a la Secretaria Auxiliar de Transformacion, Planificacion y Rendimiento (SATPRe).
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Apéndice H.

Instrumento del Estudio Piloto

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO
Recinto de San German

Strategies that they use.

Instructions: The following statements are about your knowledge of Anention Deficit
Hyperactive Dhsorder. Read each carefully and mark your choice with an x. You will use the
following scale:

4) Plenty 3) Enough 2) Some 1) Mone

Statements About Knowledge

4)

Plenty

3) Enough

2) Some

1) None

1} I have knowledge about Attention

Deficit Hyperactive
Disorder.(ADHD)

2)

I have knowledge about the
sympioms of ADHD.

3)

I have knowledge about the
causes of ADHD.

4

I have knowledge about medical
treatments for students who have
ADHD.

5

I have knowledge about teaching
methods wsed with siudents who
have ADHD.

6)

I have knowledge about learning
styles when I give istructions.

7

—

I have the knowledge to use
educational applications to record
students’ grades and behavior.

2000-96-20 06:38:39 PM
AFROBADO

Departarenlo de
Educocitn

Approved: ks 30, 2000
' Expires: June 30, Ji21
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8) I have the knowledge to work
with other teachers and experts of
ADHD to seek for alternative
teaching methods.

9) I have the knowledge to feel
academically comfortable
teaching students with ADHD.

10) I have knowledge about how to
organize the environment in the
classroom.

11) I have knowledge about the
strategy of using peer tutoring
with students who have ADHD.

12) I have knowledge about the use of

Multiple Intelligences Theory
with students who have ADHD to

meet their learning styles.

13) I have the knowledge to modify
instructional materials for
students who have ADHD.

Instructions: The following statements are about strategies used in the English classroom with
elementary students who are developing reading-writing skills. Read each carefully and mark
your choice with an x. You will use the following scale:

4) Frequently 3) Occasionally 2) Sometimes 1) Never

Statements About Strategies

4) Frequently

3)
Occasionally

2)
Sometimes

1) Never

1) Tactivate students’ prior
knowledge by asking questions
before they read.

2) I practice vocabulary before
reading.

3) Iteach story structures to help the
students understand what they
read.

4) Iallow students to ask questions
as they read.

5) Iuse the strategy of summarizing
what they read.

6) Iallow students to use reading
strategies like: underlining and

ote taking.

Educocién

2010-86-20 063829 P
APROBADO
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7) T use visuals to help students
understand what they read.

8) I allow students to act out stories.

9) I use graphic organizers to help
students in the writing process.

10) I allow students to use pre-writing
strategies.

11) I use peer editing as a writing
strategy with students.

12) I use games to practice reading-
writing skills with students.

13) I use music as a reading-writing
strategy with students.

Prepared by: Ines M. Arroyo Montes

Departomento de
Educocion

2010-96-20 063839 PM
APROBADO

| Appeoved: June 30, 2020

Expéres: June 30, 2021
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Apéndice I.

Charla y Manual de Adiestramiento

O Inés M. Arroyo Montes (2022)
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https://youtu.be/bJOVGDLnabs

DEFINICION

Individuos que
presentan patrones de
inatencion, impulsividad
y comportamiento
hiperactivo, el cual
interfiere en sus
funciones diarias.

(APA, 2013).

1

Definir el término déficit de atencion e
hiperactividad

Mencionar las caracteristicas del tipo inatento
Mencionar las caracteristicas del tipo
hiperactivo/impulsivo

Explicar las causas del trastorno

5) Enumerar intervenciones académicas

=

2]
3

= =

4

=

6)

=

Mencionar actividades que se pueden utilizar
en la sala de clases

7) Discutir estrategias de manejo de
comportamiento
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https://youtu.be/bJ0VGDLnabs

CARACTERISTICAS
DEL TIPO INATENTO

» No completa los trabajos

« Dificultad para prestar
atencion en conversaciones,
actividades o tareas

« Se distrae facilmente

» Dificultad para seguir
instrucciones

« Se le pierden los materiales
« Dificultad para organizarse

CARACTERISTICAS DEL TIPO
HIPERACTIVO/IMPULSIVO

» Constan
* Se mue
Se aburre e
* Se levanta del
* Interrumple la

* Habla excesivamente

» Contesta preguntas sin levantar la mano

;CUALES SON
LAS CAUSAS?

Bases neurolégicas
Genética

En los adultos, mejora
con el trabajo
Hombres mas que
mujeres
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INTERVENCIONES
ACADEMICAS

+ Instrucciones:
Cortas (Pasos)
Repetir en voz alta
Visuales (M. Conceptual

P

* Tareas:
Limitar cantidad de paginas
Tiempo adicional
Descansos

H R o
Her

[} ORGANIZACION

« Libreta de asignaciones

« Carpetas por colores (clases)
« Compaiiero de asignaciones
* Limpiar escritorio

« Libros para la casa

« Calendarios

« Lista de Cotejo (materiales)

JKIKKNKS L

ESTRATEGIAS EN LA SALA DE CLASES

Tutorias en pares

Trabajo en equipo (Roles)
Compaiiero de lectura (voz alta)
Auto-evaluarse (Clave, calculadora)
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ESTRATEGIAS Y
ACTIVIDADES
(INATENCION)

* Repetir instrucciones

+ Paso a paso

* Recompensas inmediatas
* No ruido

« Instrucciones claras

+ Tomar notas

+ Area de estudio (sin
distracciones)

_—

+ Visuales
+ Masica

« Stress Ball
* Ejercicios
* Ayudar un compafero
* Sembrar

« Bailar

« Hula Hoop

* Juegos de memoria
 Encuentra el objeto

« Saltar

* Rompecabezas, Legos
* Cartas, Pintar, Cocinar
* Charades

MANEJO DE COMPORTAMIENTO

+ Descanso-5 min J 4
* Decisiones de recompensa ﬂ J‘

* Lista de comportamiento
* Tiempo fuera

* Musica

* Frases de aliento

» Opciones
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Limpia tu mente
del NO PUEDO

Doerries, D. (2017)Classroo
Attention Deficit/Hyperacti
Packet

Reading and Writing Manual for
Children with ADHD

Prepared by:
Professor Ines M. Arroyo Montes~

%i'
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http://education.wm.edu/centers/ttac/index.php

Introduction 3

Famous people with ADHD 4
Objectives. 5
Questionnaire, 6
Calming Techniques 10
Reminder 12

My Calendar. 13
Assignment Chart 14
Reading Comprehension Strategie: 15
Interactive Stories 16
Meeting Matthew. 18-24
Matthew’s Neighborhood Assignment 25-30
Matthew and the Bully. 31-35
Activities 36-49

Introduction

This manual has been created just
for you!

Other children also have trouble
focusing and sitting for long
hours, which are symptoms of
ADHD.

However, if you use your shills
wisely and follow your teachers’
directions, you will see how
successful you can be!
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Jim Cerrey Will Smith

You are not adlone! Famous people with ADHD...

Objectives

Use calming techniques

Learn how to organize your
tasks

Prepare reminders
Check your materials

‘: \t Developmngslil . ['!

'V | Develop writing shill

Questionnaire

* Check mark the answer that applies to your situation:
(Distractions)

1) Music distracts me...
dVery often

yoL1Sometimes 2
GaAways g
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Distractions

-2) | prefer aquiet room... °*3) I like working
with others...
Very often g ro
L1Sometimes ivery ortes)
LSometimes
UAlways
U Always .
Reading
1) Do you like to 2) Do you get to
read? choose what you
QVery often read?
L1Sometimes QVery often
OAlways 1Sometimes

UAlways .

Writing
1) Do youlike to 2)Do you get to
write? choose what to
QOVery often write about?
UVery often
L1Sometimes .
JSometimes
U Always DAlways
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Calming Techniques

Before doing
anything
impulsively,
remember the 3
magic words!

IAMATWAG%; s

. — KEEP
CALM

BECAUSE

1 WILL DO |
MY BEST

Materials
Chechlist

189



Priority# 1: Time :
Materials What do | What will |
needed: have to do? learn? } @
g - >
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