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RESUMEN

El estudio cualitativo efectuado tuvo como proposito describir, analizar e
interpretar lo que la literatura publicada indicaba sobre los usos en del Mindfulness en
Psicoterapia y sus aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes, ademas de identificar sus
implicaciones para la Psicologia Escolar. Las preguntas de investigacion fueron las
siguientes: 1) ¢Qué indican las investigaciones publicadas y revisadas sobre los usos en
Psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la
psicologia escolar del Mindfulness? 2) ¢Qué indican las publicaciones profesionales
revisadas sobre los usos en psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e
implicaciones para la psicologia escolar del Mindfulness? 3) ¢Qué orientan los modelos y
la teoria sobre los usos en psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e
implicaciones para la psicologia escolar del Mindfulness?

El marco tedrico-conceptual del presente estudio incluy6 el modelo
biocomportamental de reduccidn de estrés con terapia Mindfulness de Kabat-Zinn (1982).
Ademas, se selecciond el modelo de la terapia racional de conducta emocional Ellis
(1962), Ellis y Becker (1982) y Ellis y Abrahms (2001) y la teoria cognitiva de Beck
(2015). El método de la investigacion fue cualitativo a través de una revision y analisis de
literatura. La investigacion fue exenta, ya que no involucré sujetos humanos. Los datos
recolectados se triangularon por fuentes de informacidn (triangulacién teorica). Y, para
analizar la informacion recolectada, se utilizo el Modelo de Wolcott (1994).

En la primera pregunta se encontr6 que la terapia cognitivo-conductual y las
intervenciones basadas en la atencion plena pueden ser Gtiles como parte de la terapia
para nifios y adolescentes que tartamudean. De igual manera, en la primera pregunta se
pudo establecer que la mayoria de los hallazgos de la revision de literatura concuerdan en
afirmar que el mindfulness es beneficioso en la aplicacion de la psicoterapia clinica, y en
las aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes porque aporta a la psicologia escolar. En
la segunda pregunta se encontré que hubo un apoyo convincente a favor de que las
intervenciones de mindfulness aumentaron la empatia en nifios y adolescentes. Ademas,
hubo algunas pruebas que sugerian que los instrumentos de trabajo mental aumentaban la
autocompasion entre esta poblacion y que esto se correlacionaba con un aumento de la
atencion plena.

En la tercera pregunta su pudo encontrar que el Modelo Tedrico conceptual de la
Teoria Racional emotiva Conductual de Beck 2015 esta orientada a integrar la terapia
cognitiva-conductual para modificar la interpretacion y evaluacion subjetiva de los
hechos y situaciones en las que vive para cambiar la forma desordenada de pensar y de
verse a si mismo y al mundo de una manera realista y adaptativa. También, se encontrd
que Beck (2015) postul6 en el modelo que ante una determinada situacion, los jovenes y
nifios no responderan automaticamente, pero antes de enviar una respuesta emocional o
conductual, percibiran, clasificaran e interpretaran segun sus supuestos o esquemas
cognitivos previos como el valorar y asignar el significado de los estimulos.
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CAPITULO I
INTRODUCCION:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La investigacion que se propone lleva como titulo: EI Mindfulness: sus usos en la
Psicoterapia, sus aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la
Psicologia Escolar. En este capitulo, se incluyen los antecedentes, el problema de
investigacion, su propdsito, la justificacion, su marco teérico-conceptual y las
definiciones operacionales o términos del estudio.
Antecedentes

La palabra mindfulness es una de las primeras traducciones que se hicieron de la
palabra sati en pali, un idioma vernaculo similar al snscrito que se hablaba en la época
en que el Buda comenzé a ensefiar hace 2,500 afios (Andujar y Berger, 2018). Sati es la
nominalizacion del verbo sarati que significa rememorar o recordar. Puesto que recordar
es precisamente traer al presente, en su concepcion Ultima sati o mindfulness es la
capacidad humana bésica de poder estar en el presente y de recordarnos estar en el
presente, es decir, constantemente estar volviendo al aqui y ahora (Andujar y Berger,
2018).

Asi mismo, el término meditacion ha sido traducido al espafiol en diferentes
formas, todas compuestas a falta de una palabra que dé con el significado original. Las
traducciones mas comunes son atencién plena, plena conciencia, presencia mental,

presencia plena y conciencia abierta entre otras. Por tanto, la traduccién mas utilizada en



este momento es atencion plenay, en la generalidad de los casos, directamente el vocablo
inglés mindfulness (Campayo y Alarcén, 2017).

Este tipo de atencidén o meditacion, de acuerdo con Cepeda (2016), permite a las
personas aprender a relacionarse de forma directa con aquello que esta ocurriendo en sus
vidas, aqui y ahora, en el momento presente. Es una forma de tomar conciencia de la
realidad, dando la oportunidad de trabajar conscientemente con el estrés, el dolor, la
enfermedad, la pérdida o con los desafios de la vida. En contraposicion, una vida en la
gue no se pone atencidn, en la que se encuentran mas preocupados por lo que ocurrié o
por lo que aun no ha ocurrido, conduce al descuido, el olvido y al aislamiento,
reaccionando de manera automatica y desadaptativa (Cepeda, 2016).

Segun Fernandez y Errazu (2016), Kabat-Zinn fue conocido mundialmente como
el pionero del Mindfulness por haber introducido esta practica dentro del modelo médico
de Occidente hace méas de 30 afios cuando fundé la Clinica de Reduccion de Estrés en el
Centro Médico de la Universidad de Massachusetts. Alli introdujo a los pacientes a la
practica de Mindfulness para el tratamiento de problemas fisicos, y psicolédgicos, dolor
cronico, y otros sintomas asociados al estrés (Cepeda, 2016).

Aunque la préactica del Mindfulness tiene una historia de mas de 2,500 afios,
Kabat-Zinn (1982) desarrollé una version adaptada al contexto occidental, en un primer
momento como intervencion para pacientes con dolor crénico. Asi, dio comienzo el
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSRI, por sus siglas en inglés) para trabajar con
otras condiciones. El programa de reduccion de estrés basado en Mindfulness constaba de
ocho sesiones, de dos horas de duracion cada una, en grupos de hasta 30 participantes por

cada sesion (Hervas, Cebollay Soler, 2016).



Durante los ultimos 30 afios, la practica de Mindfulness o atencion plena se ha
integrado a la Medicina y Psicologia de occidente (Gu, Strauss, Bond y Cavanagh, 2015).
Es aplicada, estudiada cientificamente y, por ello, reconocida como una manera efectiva
de reducir el estrés, aumentar la autoconciencia, reducir los sintomas fisicos y
psicoldgicos asociados al estrés y mejorar el bienestar general.

Mindfulness o atencidn plena significa prestar atencién de manera consciente a la
experiencia del momento presente con interés, curiosidad y aceptacion (Campayo y
Alarcén, 2017). Puede ayudar a los maestros a aumentar la felicidad y reducir los niveles
de estrés, brindarles estrategias y habilidades para controlar y mejorar el comportamiento
de los estudiantes, brindarles una vision integral de los conceptos clave que se deben
ensefar y permitir relaciones de apoyo con los estudiantes (Modrego et al., 2016). Antes
de incorporar la atencién plena en el aula, los maestros deben trabajar de acuerdo con sus
propios habitos personales para asegurarse de que tienen habilidades profesionales
generales y experimentadas especiales. Modrego et al. (2016) revelaron siete principios
para realizar la atencion plena en el aula:

1. Motivacion. Los profesores o conferencistas de Mindfulness necesitan saber
por qué ensefian mindfulness en el aula y cudles son sus objetivos.

2. Perspectiva. Deberia haber una ensefianza secular en mindfulness.

3. Sencillez. La préactica debe estar guiada en un lenguaje sencillo y claro, y debe
adaptarse a las diferentes edades.

4. Juego y diversion. Si trabaja con nifios, es importante practicar mindfulness
cantando, bailando, riendo o jugando para poder atraerlos.

5. Integracion. Promover la integracién del trato de nacion mas favorecida en las


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gu+J&cauthor_id=25689576

actividades diarias.

6. Cooperacion. Entre todos los profesionales del mindfulness, es fundamental
respaldar que este punto de vista es importante para la educacion.

7. Estrategia. Apoyar la formulacidn de estrategias de implementacion e
investigacion del tratamiento de la nacion mas favorecida a nivel mundial.

Tomando en cuenta lo anterior, a continuacion, se presentan investigaciones como
antecedentes relacionados con el uso del Mindfulness y su uso en la Psicoterapia y sus
implicaciones clinicas en nifios y adolescentes. Estas se presentan en orden cronoldgico
ascendente.

Gallego, Aguilar, Cangas, Rosado y Langer (2016) llevaron a cabo una
investigacion del tema del Mindfulness y el sistema educativo en Espafia. El estudio tuvo
como objetivo comparar el efecto de tres programas mente/cuerpo que gozaban de amplia
popularidad, como son Mindfulness, Taichiy Yoga, en el estrés, la ansiedad y la
depresion de una muestra de estudiantes universitarios. La muestra seleccionada fue de
282 estudiantes de Pedagogia que, como profesionales, estaban sometidos a altos niveles
de estrés y, como estudiantes, sufrian niveles preocupantes de ansiedad en los periodos de
examen. Se asignaron aleatoriamente 85 alumnos y alumnas al grupo de Yoga, 68 al
grupo de Taichi, 84 al grupo de Mindfulness y 45 al grupo control. Se encontré que el
Taichi y el Yoga redujeron significativamente la ansiedad, mientras que el Mindfulness
redujo significativamente el estrés. No obstante, los tres programas fueron efectivos en la
reduccién del malestar psicologico, en comparacion con el grupo control. En salud

mental general, el Mindfulness ofrecié un mayor efecto. EI grupo control no experimento



cambio significativo en las variables evaluadas e incluso hubo un empeoramiento en la
posprueba realizada previamente al periodo de examenes.

Tambien Gonzélez, Gonzalez y Alcina (2016) realizaron un estudio sobre el tema
del Mindfulness y el sistema educativo en Espafia. El disefio fue con un enfoque de
investigacion en accion y se llevo a cabo por ocho docentes investigadores. Se utilizé una
muestra de 420 estudiantes y tuvo como objetivo disefiar, desarrollar y evaluar de 12
sesiones de meditacion-Mindfulness. El proceso tuvo seis fases: diagnostico, hipotesis-
accion, disefio del programa, realizacion del programa (10 semanas de formaciony 12
lecciones de estudios), presentacion de resultados y evaluacion-seguimiento. El programa
educativo estaba compuesto de 12 planes de estudio semanales (nueve basicas y tres
especiales). Se usaron técnicas de recoleccién de datos y de analisis cualitativas y
cuantitativas. Se evalué con el modelo CIPP (contexto, input, proceso y producto) y los
criterios del Modelo de Stufflebeam (Pezoa, 2015). Los resultados demostraron que el uso
del Mindfulness en los programas educativos tuvo un impacto considerable y efectos
individuales y grupales positivos. Se encontrd que los estudiantes pudieron aumentar el
desempefio académico al aumentar significativamente el aprendizaje en la sala de clases.

Cabe agregar que el estudio de Justo, Mafas y Martinez (2016) tuvo como
objetivo analizar la incidencia de un programa de meditacion sobre los niveles de estrés,
ansiedad y depresion de un grupo de docentes de educacion especial en Espafia. Para ello,
se contd con la participacion de un grupo experimental que recibi6 la intervencién en
meditacion y un grupo control que no fue sometido a intervencion alguna. Los niveles de
estrés, ansiedad y depresidn de ambos grupos fueron evaluados mediante la Escala de

Estrés Docente (ED-6) de Gutiérrez et al. (2005), segun Justo et al. (2016). Los analisis



estadisticos mostraron una reduccion significativa de los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en el grupo experimental en comparacion con el grupo control. Los resultados
confirmaron que las técnicas de meditacion son Utiles y efectivas, y que pueden ser
incorporadas en la formacion de los futuros docentes, en el caso de la investigacion
resefiada, de Educacion Especial para mejorar su bienestar psicoldgico y emocional.

La investigacion de Lopez, Modrego, Morillo, Garcia y Quero (2016) tuvo como
objetivo comprender los habitos personales, familiares y escolares relacionados con la
relajacion y la atencion plena (Mindfulness), y conocer su impacto en la atmoésfera del
aula y el rendimiento académico de los jovenes. También tuvo como objetivo comprobar
si el ambiente del aula juega un papel mediador en esta relacion. Para ello, se utilizé la
Escala de Clima de Clase Corta validada en el estudio como promedio del desempefio
global de fin de afio para medir el desempefio académico y el Cuestionario Breve sobre
Habitos de Relajacion y Mindfulness Escolar. El estudio se realizé a 420 estudiantes de
educacion secundaria obligatoria y licenciatura en Espafa. Los resultados mostraron que
los habitos de relajacion / atencién plena de los individuos y las familias pueden predecir
el rendimiento académico, y esta relacion esta regulada por el entorno del aula. No se
encontraron diferencias de género en los habitos generales de relajacion.

El estudio de Brito y Corthorn (2018), por su parte, ofrece una revisién teorica de
las ultimas investigaciones sobre educacién en Mindfulness, especialmente la
contribucion de este enfoque al cuidado del docente y el cultivo de una presencia mas
completa de los docentes y su impacto en todo el proceso de aprendizaje. El propoésito del
estudio fue determinar como el proceso de formacidn docente, con especial énfasis en el

cultivo de ciertas actitudes como la atencion, el no juzgar, el pensamiento, el esfuerzo



justo y las relaciones de amabilidad, compasién y simpatia ayudan al aprendizaje. A
partir de la revision de importantes estudios recientes, estos proponen un modelo cuyo
propdsito es orientar diferentes intervenciones en base a lo que se llama el "enfoque de
mindfulness” (pag. 247), enfatizando que ademas de eventos especificos, también deben
ser sistematicos. El propdsito es influir en todo el sistema educativo para establecer una
cultura de la felicidad. Los hallazgos demostraron que promover una cultura de felicidad
y tranquilidad contribuyen a promover un aprendizaje efectivo.

Por su parte, para Gonzalez, Puertas, Ramirez, Sanchez y Ubago (2019) la
inteligencia emocional es importante en la forma en que se adquieren, procesan y regulan
las emociones. Uno de los posibles riesgos psicosociales es el sindrome de burnout,
conocido como agotamiento emocional. EI Mindfulness es una forma de hacerse
conscientes de los eventos internos que se aceptan y adoptar una actitud de
autoaceptacion. Su proposito fue realizar una revision sistematica mediante ejercicios de
Mindfulness para resolver la relacién entre la inteligencia emocional y el sindrome de
burnout. La basgueda se realiz6 en Web of Science y, luego de aplicar los criterios de
inclusién y exclusion, se obtuvo una muestra de 22 articulos durante el periodo 2000-
2017. La principal conclusion fue la estrecha relacidn entre los aspectos psicologicos y
emocionales, porque el proceso de estrés es diferente a la inteligencia emocional, que esta
controlada por el Mindfulness.

Cabe mencionar que el estudio de Constantino y Espada (2021) tuvo el propdsito
de utilizar diferentes métodos de ensefianza para analizar los canales de desarrollo e
inteligencia emocional (IE) basados en los métodos de intervencion de las unidades

didacticas de Mindfulness y danza bioldgica de secundaria. Este fue un estudio cruzado



cuasiexperimental de 86 estudiantes del Sistema Educativo Espafiol (ESO) en los grados
1y 2, utilizando el Cuestionario de Canal de Desarrollo de Mosston y Ashworth (2002)
para medir los canales de desarrollo y utilizando el cuestionario TMMS-24 basado en
Trait Meta-Mood Estados Emocionales de Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos
(2004), citados por Constantino y Espada (2021). El analisis estadistico del grupo 1
(n=44) con el estilo de ensefianza mando directo-resolucion de problemas (MD-RP) y el
grupo 2 (n=37) (RP-MD). Las conclusiones del andlisis fueron: 1) Los estudiantes
obtuvieron mejores resultados en el postest de las siguientes variables: atencion
emocional (Mdn = 3.25), claridad emocional (Mdn = 3.50) y emocion reparacion (Mdn =
3.33). (Mdn = 3.18, Mdn = 3.43, Mdn = 3.37, respectivamente) y 2) existieron
diferencias significativas en la claridad y la reparacion emocional (p<.05).

Los resultados de los canales cognitivos después de la prueba (Mdn = 4.83)
fueron mejores que los de antes de la prueba (Mdn = 4.33) y la diferencia fue
estadisticamente significativa (p<.05). Antes y después de la prueba en los dos grupos, al
utilizar los dos métodos de ensefianza (MD y RP), la diferencia entre la inteligencia
emocional y los canales de desarrollo, el segundo grupo de estudiantes mostré mayor
claridad emocional después de la intervencion (Mdn = 3.50), reparacion emocional (Mdn
= 3.50) y canal cognitivo (Mdn = 4.48), antes de la prueba (Mdn = 3.48; Mdn = 3.25;
Mdn = 4.50, respectivamente p <.05). 3) en dos grupos. La correlacion entre los
componentes de la IE fue mayor, y la correlacién entre el segundo grupo fue mayor y la
diferencia (p = 0.10). De manera similar, se observo un aumento en la correlacion de las
vias de desarrollo en los dos grupos y la diferencia fue significativa (p<.05). Los

resultados indicaron que el orden de los estilos de ensefianza RP-MD es beneficioso para



que los alumnos de 11 afios desarrollen su inteligencia en términos de atencion
emocional, claridad y reparacion emocionales, asi como canales para el desarrollo
cognitivo y emocional entre los escolares de 11 a 14 afios (Constantino y Espada, 2021).

En Estados Unidos, se han efectuado diversas investigaciones sobre el
Mindfulness. Se resefian a continuacion seis.

Gard, Hozel y Lazar (2014) estudiaron el Mindfulness como medio de
intervencion con personas con deterioro cognitivo como resultado del estrés. El objetivo
fue identificar si habia una mejoria en la condicion con el uso del mindfulness. Se utilizé
una revision de articulos, estudios e investigaciones del tema. Los hallazgos determinaron
que con el uso del Mindfulness hubo un avance significativo en la recuperacion cognitiva
de los participantes.

Tarrasch (2015), por su parte, estudio la integracion del Mindfulness en la
prevencion del estrés en estudiantes. El propoésito del estudio fue determinar la
efectividad del Mindfulness en los procesos educativos. El disefio metodoldgico utilizado
fue uno cualitativo a través del analisis y revision de articulos e investigaciones. Los
hallazgos coincidieron en determinar que la mayoria de los estudiantes carecian de
experiencia previa en meditacion e informaron dificultades cuando comenzo el proceso.
Surgieron cambios en las experiencias, a veces despues de un punto de inflexion, junto
con un cambio en la relacién con los pensamientos, aceptandolos de una manera mas
compasiva. Asimismo, las préacticas de atencién plena pueden introducirse con éxito en
los entornos académicos tradicionales e integrarse como parte de los planes de estudio de

los cursos previos al servicio para mejorar la salud mental personal de los profesionales y



su capacidad para transmitir los beneficios de la meditacién a sus alumnos (Tarrasch,
2015).

De igual manera, en Estados Unidos, Waters, Barsky, Ridd y Allen (2015)
tuvieron el objetivo de identificar como el Mindfulness influenciaba el proceso de
ensefianza-aprendizaje. El disefio fue cualitativo por medio de una revision sistematica de
investigaciones del tema del Mindfulness y la educacion. Los hallazgos encontrados
demostraron que los programas de meditacion trascendental tuvieron un porcentaje mas
alto de efectos significativos que los programas de meditacion basados en la atencion
plena y otros tipos, pero esto pudo haber tenido que ver mas con la configuracion y la
entrega del programa que con la técnica en si.

Black y Slavich (2016) estudiaron la utilizacion del Mindfulness como método de
intervencion para mejorar el funcionamiento fisico del estudiante. El objetivo fue
determinar cuén efectivo fue el Mindfulness en los procesos académicos educativos. La
investigacion se realizo utilizando bases de datos como ProQuest, Ebsco, Gale y Wiley
One Line Library, entre otros. Los hallazgos demostraron que la utilizacion del
Mindfulness como técnica para trabajar con la capacidad cognitiva académica mejoro la
misma en los estudiantes.

Asi mismo, Wahbeh, Goodrich y Oken (2016) investigaron el tema del
Mindfulness como técnica para intervenir con los deterioros cognitivos de los estudiantes
causado por el estrés crénico. El propdsito del estudio consisti6 en identificar como el
Mindfulness contribuia a prevenir e intervenir con estudiantes con deterioro cognitivo. El

disefio del estudio fue cuantitativo y se utilizé un cuestionario para realizar la encuesta.
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Los resultados evidenciaron que la integracion del mindfulness como técnica de
prevencion e intervencion contra el deterioro cognitivo del alumno fue efectivo.

Russo (2019), por su parte, investigo el tema del Mindfulness en la Educacion. El
proposito del estudio fue determinar el efecto fisico y mental del Mindfulness en el
aprendizaje del estudiante. Luego de realizar una revision bibliografica de
investigaciones acerca del tema, se encontro que el Mindfulness es util para promover el
bienestar psicoldgico en términos de requisitos de aprendizaje y pertenencia al grupo.
También, se evidencio que hubo un aumento y progreso en el rendimiento académico de
los alumnos.

Otro estudio realizado del Mindfulness en la nacion estadounidense lo llevo a
cabo Warren (2021) quien lo estudié como una estrategia de ensefianza-aprendizaje en el
sistema educativo. El objetivo de este estudio se dirigié a identificar cémo el Mindfulness
ayudaba a minimizar el discrimen racial que sufrian estudiantes afroamericanos del
sistema educativo estadounidense. El disefio fue cuantitativo mediante una encuesta. Los
hallazgos demostraron que la integracion del Mindfulness en grupos de estudiantes
minoritarios que se sienten discriminados es efectiva para mejorar la autoestima.
Problema de investigacion

El problema de investigacion se plantea tomando en cuenta los antecedentes al
estudio. Este es el siguiente: ;Cuales son los usos en Psicoterapia del Mindfulness, sus
aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes segun la literatura revisada y sus
implicaciones para la Psicologia Escolar?

Dentro de la que abarca el tema el Mindfulness en Psicoterapia, ha sido el modelo

cognitivo conductual el que ha tenido mayor integracion de la técnica del mismo. Esto
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con el objetivo de lograr en el proceso de terapia, cambios en las estructuras cognitivas
que dificultan el buen funcionamiento psicolédgico de los pacientes. La practica del
Mindfulness ocasiona mejoramientos conductuales y emocionales basados en la
experiencia, teniendo en consecuencia nifios menos irritables, debido a los cambios en
diversas areas cerebrales (Delgado, 2009). En la nifiez, impacta de manera significativa y
afectiva el paradigma afectivo.

Por otro lado, Rechtschaffen (2016) argumento que existe un problema en la
resistencia de los sistemas educativos de integrar el Mindfulness como parte de los
métodos de ensefianza-aprendizaje. Las escuelas que lo estaban integrando como técnica
de ensefianza-aprendizaje mejoraron el rendimiento académico del estudiante. De la
misma manera, reporto que el desempefio laboral del maestro habia mejorado,
adquiriendo una mejor efectividad en el trabajo. Uno de los principales problemas que se
pueden encontrar en las escuelas para poder aplicar el Mindfulness integrado a una
actividad educativa, sin embargo, es la falta de tiempo y su aplicacion continua. Por otra
parte, se destaca que existe poco conocimiento acerca del uso del Mindfulness como
método de ensefianza-aprendizaje (Zenner, Herrnleben y Walach, 2014). Los
seflalamientos antes mencionados evidencian la existencia de un problema que amerita
ser investigado para el beneficio de los nifios y adolescentes en planteles escolares, con
los cuales el psicologo escolar trabaja.

Por otro lado, al utilizar el Mindfulness en la ensefianza, los nifios pueden jugar un
papel activo y convertirse en el eje central de su aprendizaje a través de esta técnica
(Moscoso y Lengacher, 2015). Los estudiantes escriben lo que quieren aprender y como

hacerlo todos los dias segln su ritmo de aprendizaje. De esta forma, el rol del docente es
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el de orientar y recordar las restricciones basicas previamente establecidas como parte del
método de ensefianza- aprendizaje (Foschi, 2020).

Por otra parte, el proceso educativo utilizando el Mindfulness por los maestros
ayuda a experimentar el momento presente y reduce los niveles de estrés de la persona
(Hervés et al., 2016). Ademas, en los maestros produce mayor equilibrio y menor
reactividad emocional, incrementa la inteligencia emocional, ayuda a tomar conciencia de
la relacion entre cuerpo y mente. En este mismo ambito, cambia y mejora la estructura
cerebral, ayuda a dormir mejor, reduce el comportamiento adictivo y autodestructivo y,
por ultimo, puede reducir el dolor y la relacion emocional del mismo (Moscoso y
Lengacher, 2015).

Propdsito del estudio

El proposito de este estudio cualitativo es describir, analizar e interpretar lo que la
literatura revisada indica sobre los usos del Mindfulness en Psicoterapia y sus
aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes, e identificar implicaciones para la
Psicologia Escolar. Las preguntas de investigacion, derivadas del propdsito del estudio,
son las siguientes:

1. ¢Qué indican las investigaciones publicadas y revisadas sobre los usos en
Psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la
Psicologia Escolar del Mindfulness?

2. ¢Qué indican las publicaciones profesionales revisadas sobre las sobre los
usos en Psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la

Psicologia Escolar del Mindfulness?
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3. ¢Qué orientan los modelos y la teoria sobre los usos en Psicoterapia,
aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la Psicologia Escolar
del Mindfulness?

Justificacion

Los siguientes criterios fueron tomados en consideracion para la justificacion del
problema de investigacion, a tono con lo sefialado por Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio (2014). Estos son: conveniencia, relevancia social,
implicaciones practicas, valor tedrico y aportacion metodoldgica.

Conveniencia

La investigacidn propuesta es conveniente ya que contribuira a generar nuevos
conocimientos sobre el uso de la Psicoterapia y sus implicaciones clinicas del
Mindfulness en nifios y adolescentes segun la literatura revisada y sus implicaciones en la
Psicologia Escolar, que es el campo profesional de la investigadora. Los resultados del
estudio serviran para capacitar a psicélogos y/o maestros certificados que trabajan con
nifios, entre otros escenarios escolares, por Psicdlogos Escolares. Ademas, serviran de
base para ofrecer recomendaciones al Departamento de Educacion de Puerto Ricoy a
escuelas y colegios privados en beneficio de la comunidad escolar. A partir de los
resultados obtenidos, se podran generar criterios que sean considerados en el desarrollo
de profesionales como integraciones en las terapias. Por Gltimo, el estudio es conveniente
para los profesionales del comportamiento humano, tales como los Psicélogos Escolares,
ya que los hallazgos podran ayudarles a trabajar con maestros y estudiantes de los centros

educativos.
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Relevancia social

En términos de relevancia social, la informacidn obtenida de la investigacion
ayudara a reconocer las fortalezas y areas a mejorar sobre el uso en la Psicoterapia
utilizando el Mindfulness en nifios y jovenes. Los resultados de esta investigacion
serviran para disefiar experiencias de formacién profesional por psicologos escolares en
el proceso de induccion de los maestros del sistema pablico y de escuelas privadas para
ayudarles a que sean eficientes y exitosos en los procesos de ensefianza-aprendizaje e
integrarlas en el proceso de psicoterapia. La practica de Mindfulness se perfila como una
poderosa herramienta educativa para mejorar el aprendizaje del estudiante. Esta se
considera como un método funcional en la sala de clases (Olmo, 2017).
Valor tedrico

Desde el aspecto teorico, los resultados que emergeran contribuiran teéricamente
a entender como se fundamenta la sensacion de equilibrio, concentracién, tranquilidad,
felicidad y tolerancia en el proceso de desarrollo. EI Mindfulness ha demostrado ser de
gran utilidad para trabajar con un amplio rango de dificultades académicas que presentan
los estudiantes (Campayo y Alarcén, 2017). La teoria de Kabat-Zinn (1982), el modelo
de la terapia racional de conducta emocional Ellis (1962), Ellis y Becker (1982) y Ellis y
Abrahms (2001) y la teoria cognitiva de Beck (2015) ayudaran a explicar los resultados
del presente estudio. Por tal razén, se hace necesario ampliar mas los conocimientos del
tema del Mindfulness para, de esta manera, integrarlo a futuras psicoterapias.
Aportacion metodologica

La aportacion metodoldgica del estudio propuesto es que evidenciara el continuo

avance en las practicas del Mindfulness para los afios siguientes y de esta manera facilitar

15



de manera progresiva el interés del uso del mismo en los sistemas educativos y en las
terapias. Esto contribuira a fomentar que se realicen otras investigaciones respecto al
tema, puesto que en Puerto Rico no se han identificado estudios relacionados al tema a
investigarse.

Marco teorico-conceptual

A continuacion, se destacan diversos modelos tedricos-conceptuales. El primero
es el de Beck (2015), quien fue pionero en este tipo de terapia. También se incluye el de
Ellis (1962), Ellis y Becker (1982) y Ellis y Abrahms (2001) quienes han desarrollado
modelos similares. Sin embargo, Beck se centrd en el estudio de la distorsion cognitiva,
mientras que Ellis eligié creencias irracionales. Ademas, esta el modelo
biocomportamental de reduccion de estrés con la terapia Mindfulness de Kabat-Zinn
(1982). Estos se desarrollan de forma diferenciada y se termina con una sintesis donde se
relacionan con la investigacion propuesta.

Modelo teérico-conceptual de la teoria racional emotiva conductual (TREC) de Beck
(2015)

Segun Cabezas y Lega (2006), la terapia racional emotiva conductual TREC se
define como un sistema de tratamiento que puede ayudar a las personas a mejorar sus
vidas. La Teoria Cognitiva de Beck radica en la terapia de la reestructuracion y sus
principios basicos. Ademas, Beck determind que las principales causas del sufrimiento
del paciente eran los pensamientos negativos y las creencias poco realistas. Segun Beck,
los pensamientos, las emociones y los comportamientos estan interrelacionados y se
logran identificando y cambiando estos pensamientos, emociones y comportamientos.

Igual, ante las ideas incorrectas o distorsionadas, las conductas problematicas y las
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reacciones emocionales frustrantes, las personas pueden trabajar duro para superar las
dificultades y alcanzar las metas. La idea principal de la terapia cognitiva es que las
personas sufren debido a su interpretacion del evento, no por el evento en si.

Por ello, Beck, interesado en el tratamiento de la depresion, desarrollé6 un modelo
para el tratamiento de esta patologia, y luego lo extendio a otras enfermedades. Sin
embargo, abordar y reevaluar esta forma negativa de pensar allana el camino para un
pensamiento mas flexible, una mayor positividad y la voluntad de participar en
actividades que desafien las creencias negativas. La terapia cognitiva también utiliza
métodos de desarrollo de habilidades, lo que significa que el terapeuta ayudara a los
pacientes a aprender y practicar estas habilidades de forma independiente para que
puedan seguir disfrutando de estos beneficios una vez finalizado el curso. En sintesis, el
modelo de Beck se centra basicamente en el pensamiento automatico y las distorsiones
cognitivas.

Modelo de la Terapia del comportamiento emocional racional de Ellis (1962), Ellis y
Becker (1982) y Ellis y Abrahms (2001)

Segun la investigacién de Ellis y Abrahms (2001), la terapia emocional racional
no solo pretende que su teoria sea probada, sino que también ensefia a las personas a
hacer lo mismo con las teorias de si mismos y de los demas. Discutir sus propias ideas,
descubrir las causas que conducen a resultados "buenos™ o positivos y descartar los
resultados que conducen a resultados "malos™ o negativos (Ellis y Abrahms, 2001, p. 30).
TREC se basa en la idea de que las emociones y los comportamientos individuales son el
producto de sus creencias y su interpretacion de la realidad (Ellis, 1962). Por tanto, el

objetivo basico de TREC es ayudar al estudiante a identificar sus pensamientos
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"irracionales” o disfuncionales, y ayudarlo a reemplazarlos por ideas mas "racionales” o
efectivas, para que pueda obtener metas mas personales, como la felicidad. Ademas de la
capacidad para entablar relaciones con los demas, entre otras (Ellis & Becker, 1982).
TREC también estudia la filosofia basica del individuo, que forma la base de las
inferencias sobre uno mismo, los demas y el mundo entero.

El marco filosofico general de esta terapia se basa principalmente en la premisa
de la escuela estoica, es decir, "los trastornos emocionales no son causados por las
circunstancias, sino por la interpretacion de estas condiciones™ (Epitectus, 1980, p. 23).
El modelo ABC es una teoria propuesta por el psicoterapeuta cognitivo Albert Ellis, que
intenta explicar por qué las personas experimentan el mismo evento, pero pueden
reaccionar de manera diferente seguin sus creencias. La terapia del comportamiento
emocional racional de Ellis se centra en las creencias irracionales (Ellis y Becker, 1982).
Modelo biocomportamental de reduccion de estrés con la terapia Mindfulness de
Kabat-Zinn (1982)

Este modelo fundamenta la intervencion de variables mediadoras de reduccion de
estrés basado en el Mindfulness. EI modelo postula que el Mindfulness significa prestar
atencion de manera consciente a la experiencia del momento presente con interés,
curiosidad y aceptacion. También postula que este tipo de atencion o consciencia permite
aprender a relacionarse de forma directa con aquello que esta ocurriendo en la vida. Otro
postulado afirma que la meditacidon, otra forma de denominar el mindfulness, permite al
ser humano estar en el momento presente, prestando atencion al cuerpo y superando la

disociacién mente-cuerpo (Kabat-Zinn, 1982).
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Los estados o fases que componen la meditacion o mindfulness se componen de la
vision del mundo, el sentimiento de bienestar y felicidad, la atencion al momento y la
apertura a la experiencia. La vision del mundo implica que la vida en el mundo
proporciona un nivel de estimulos determinados fisicos, ambientales, sociales, familiares
y espirituales. En esta fase, habitualmente las personas reaccionan a esos estimulos segun
se va aprendiendo a través de la familia, la educacion y el entorno. Estos patrones de
reaccion generan una experiencia vital, que al identificarse con ella comprometen a la
persona con la salud y la felicidad (Kabat-Zinn, 1982).

De igual manera, otro estado o fase es el sentimiento de bienestar y felicidad. En
esta fase se plantea que las capacidades desarrolladas a través de las practicas de
Mindfulness se integran como un nuevo recurso interno que permite ser consciente de los
patrones reactivos automaticos y revolucionar hacia una relacion con la experiencia mas
genuina y menos condicionada, aportando al sujeto la capacidad de elaborar respuestas de
calidad ante los estimulos. Este hecho tiene repercusiones directas en los niveles de salud
y en el sentimiento de bienestar y felicidad.

La atencion al momento es otra fase que se centra en el presente, en lugar de estar
pendiente del pasado o del futuro a deseos o temores. Esta fase propone que, mientras se
medita, se pueden atender los propios procesos internos en la vida cotidiana y se enfoca
en centrarse en la tarea que se esta realizando. Otro estado o fase del modelo es la
apertura a la experiencia. En este estado, se desarrolla la capacidad de observar la
experiencia sin interpretar el filtro de las propias creencias. Es decir, observar la

experiencia como si fuera la primera vez, cualidad que se denomina mente de
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principiante. Esto implica la apertura a la experiencia negativa y observar lo que ocurre
con curiosidad (Vasquez, 2016).

Cabe destacar que el modelo biocomportamental de reduccion de estrés con
terapia mindfulness se puede aplicar a la educacion (Moscoso y Lengacher, 2015). Este se
compone de cinco pasos: la meditacion estatica, se trata de un tipo de satisfaccion plena
de manera fija y solitaria. La atencion en la vida cotidiana implica concentrarse en las
actividades de la vida diaria. La meditacién caminando, buscar la satisfaccion plena por
medio del ejercicio a traves de las caminatas. La revision atenta del cuerpo que implica la
satisfaccion plena por medio de la desintoxicacion y el Hata Yoga, que es es un tipo de
yoga conocido por su practica de asanas o posturas corporales que aportan a los musculos
firmeza y elasticidad y de pranayama o control de la respiracion, para ayudar a la
meditacion.

El modelo biocomportamental se compone de la intervencién para la reduccién
del estrés con una duracidn de seis semanas con una practica formal e informal. Entre las
variables mediadoras esta el Mindfulness o un foco de atencion enganchado conocido
como rumiacion y el estrés crénico. La tercera fase son los resultados obtenidos en la
semana seis y 12 seran el funcionamiento neuro-cognitivo, atencion concentracion,
funcionamiento ejecutivo, memoria y la fluidez verbal. La Figura 1 ilustra la l6gica del
modelo biocomportamental de reduccidn de estrés con terapia mindfulness (Kabat-Zinn,

1982).
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Figura 1

Légica del modelo biocomportamental de reduccion de estrés con terapia mindfulness
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Sintesis del marco tedrico-conceptual

En sintesis, existen similitudes entre Beck (2015), Ellis y Abrahms (2001), pero
también diferencias. Por ejemplo, la terapia cognitiva de Beck se basa en el empirismo
colaborativo y, por el contrario, Ellis (1982) utiliza el didlogo o debate socratico como
tratamiento principal. Por otro lado, la terapia de psicologia cognitiva disefia métodos
especificos (tratamientos) basados en ciertos desarrollos en la psicologia cognitiva
(ciencia cognitiva), porque los investigadores clinicos pronto descubrieron que estos
principios se aplican a diferentes grupos de personas con diferentes problemas. Ademas,
es util para mejorar su calidad de vida Util, solucionar problemas humanos y tratar
trastornos mentales.

El modelo de Beck y el modelo de Ellis y Abrahms (2001) son parte importante

de las estrategias que se utilizan en la terapia cognitivo-conductual, porque a través de la
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reconstruccion cognitiva, un individuo puede modificar la interpretacion y evaluacion
subjetiva de los hechos y situaciones en las que vive, y de esta manera inspira a cambiar
su forma desordenada de pensar y a verse a si mismo y al mundo de una manera mas
realista y adaptativa. El modelo de Beck (2015) afirma que, ante una determinada
situacién, los individuos no responderan automaticamente, pero antes de enviar una
respuesta emocional o conductual, percibiran, clasificaran e interpretaran segun sus
supuestos o0 esquemas cognitivos previos como el valorar y asignar el significado de los
estimulos. Por Gltimo, el modelo bicompartimental de Kabat-Zinn (1982), se diferencia
de los modelos de Ellis y Abrahms (2001), y Beck (2015) por ser uno enfocado al sistema
neurocognitivo, la memoria y la fluidez verbal. La Figura 2 muestra la vinculacion de los
diversos modelos terapéuticos integrados en el presente estudio.

Figura 2

Vinculacion de modelos terapéuticos para el mindfulness

Experiencia del uso de la
psicoterapia mindfulness
como aplicacion clinica en
nifios v j0venes v su
implicacion para la
psicologia escolar.

Modelo de Beck (2015). Modelo de Ellis (1962), Modelo Comportamental
El individuo puede Ellis y Becker (1982) y de Kabat-Zinn (1982).
modificar la interpretacion Ellis y Abrahms (2001) Esta enfocado al sistema
v evaluacion subjetiva de Dialogo o debate socrtico neurocognitivo y la fluidez
los hechos. como tratamiento verbal. |
principal.
5 W : |

22



Definiciones operacionales o términos del estudio

Las categorias de andlisis para la investigacion cualitativa efectuada fueron los
siguientes:
Ci. Uso del Mindfulness en la Psicoterapia

El Mindfulness es la concentracién mental plena que puede alcanzar una persona
concentrandonos en reconocerse, asimismo, de forma calmada, en el presente; prestando
atencion a los pensamientos, emociones y sensaciones corporales, asi como al entorno en
el que se encuentra aceptando y asumiendo todo sin juzgar (Garcia, 2015). Para este
estudio, las categorias fueron analizadas a través de la codificacion del analisis y revision
de la literatura de como han integrado y utilizado la psicoterapia del Mindfulness y sus
implicaciones en nifios y adolescentes.
C2.  Aplicaciones clinicas del Mindfulness

El Mindfulness es una herramienta clinica psicoterapéutica aplicada en algunos
programas educativos para trabajar comportamientos en nifios y adolescentes (Vazquez,
2016). Por ello, para este estudio se analizd esta categoria como herramienta clinica en
nifios y adolescentes.
Cs. Implicaciones del Mindfulness para la Psicologia Escolar

El Mindfulness se caracteriza por la adquisicion de emociones positivas que,
aunque no estan siendo medidas se observa la calma, serenidad y paz. Su uso en la
Psicologia Escolar implica la creacion de protocolos de intervencion a través de la
psicoterapia en las escuelas para modificar comportamientos en nifios y jévenes (Cebolla,
Enrique, Alvear, Soler y Garcia, 2017).

Los términos del estudio fueron:
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T Mindfulness

También Ilamado atencion plena o conciencia plena, incluye centrarse
deliberadamente en lo que se hace sin tener que juzgar, insistir o rechazar la experiencia
de ninguna manera (Warren, 2021).
Ta. Terapia cognitiva con Mindfulness

Esta es una psicoterapia que se cre6 originalmente para prevenir la recurrencia de
la depresion. EI Mindfulness en Psicoterapia es el acto de enfocarse conscientemente en
el presente y aceptarlo (Moya, 2018).
Ts. Nifiez y adolescencia

La nifiez comprende desde el nacimiento hasta principios de la adolescencia

donde se originan cambios en el desarrollo intelectual y social. La adolescencia
constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento y en la vida de cada
individuo. Es una fase de transicion entre un estadio el infantil, para culminar en el
adulto. Se trata de una etapa de elaboracién de la identidad definitiva de cada sujeto que

se plasmara en su individuacion adulta (Lillo, 2004, pag. 58).
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CAPITULO 1L
REVISION DE LA LITERATURA

En este capitulo se presenta la literatura que fundamenta las categorias de analisis
que surgen de las preguntas de investigacion. El proposito de este estudio cualitativo y
exento es analizar e interpretar lo que la literatura revisada indica sobre los usos en
psicoterapia y las aplicaciones clinicas del Mindfulness en nifios y adolescentes, e
identificar implicaciones para la Psicologia Escolar. Los temas que se discuten, con
diversas publicaciones incluyendo investigaciones, son: Psicologia y Mindfulness,
aplicaciones clinicas del Mindfulness, el Mindfulness en nifios y adolescentes, Psicologia
Escolar y Mindfulness, el Mindfulness y el control de las emociones, Psicologia Clinica,
salud mental y la Psicoterapia con Mindfulness en los estudiantes. Por ultimo, se presenta
una sintesis de la literatura expuesta en el capitulo.
Psicoterapia y Mindfulness

Las técnicas de psicoterapia utilizando el Mindfulness son una excelente manera
de ayudar a aliviar el estrés en los nifios y jovenes (LOpez, 2016). La relajacion es mas
que estar en silencio o disfrutar de pasatiempos para adquirir tranquilidad. Este es un
proceso para reducir el impacto del estrés en el cuerpo y mente que ayuda a que funcione
de manera armoniosa. Las técnicas de relajacion pueden ayudar a lidiar con el estrés
diario y el estrés relacionado con diversos problemas de salud, como lo son las
condiciones emocionales. Los misticos de la cultura oriental comenzaron a utilizar
técnicas de relajacion para fines personales. Todas estas técnicas estaban enfocadas al

proceso de respiracion, postura corporal y dieta para lograr los suplementos necesarios
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para el mejor equilibrio. En muchos casos, las habilidades mentales, curativas y magicas
se atribuyen al desarrollo y funcionamiento de la mente. Asimismo, el buen
funcionamiento de la mente se relaciona con un estado de relajacion que ayuda al logro
de la paz interior del ser humano (Hervas et al., 2016). La duracion del programa de
psicoterapia es de ocho semanas, los participantes efecttian auto registros y practican los
ejercicios individualmente en las casas con ayuda audiovisual. Se realiza, ademas, una
reunion semanal de dos horas y media para practica grupal (Almansa et al., 2014) Este
programa se imparte en diversas clinicas de Estados Unidos y se considera un
complemento para el tratamiento de patologias susceptibles de provocar estrés, entre las
que se encuentra la Psicologia escolar (Gallego et al., 2016).

En la Edad Media, los monjes y sacerdotes realizaban ejercicios espirituales y de
relajacion. Esto, a pesar de que no existia un ejercicio sistematico u organizado como los
que existen hoy en dia (Cepeda, 2016). Desde finales del siglo X1X, con el nacimiento y
desarrollo de la ciencia moderna y su presencia generalizada desde principios de este
siglo, médicos, psicoterapeutas, neurofisidlogos y expertos en el area de conducta
humana utilizan la relajacion como parte de algunos tratamientos. La relajacién o
Mindfulness mejora la calidad de vida fisica y emocional de las personas, ayuda al logro
de metas y a la realizacion de actividades especificas (Cepeda, 2016).

El Mindfulness, o como se denomina en espafiol, atencion o conciencia plena, se
ha utilizado con éxito en contextos generalmente clinicos, aunque en los ultimos afios se
ha ampliado su aplicabilidad a otros ambitos, entre los que se destaca el educativo (Lépez
y Beta, 2019). Por otra parte, el término Mindfulness se podria entender como un modo

particular de procesar la informacidn que permite observar desde cierta distancia los
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pensamientos, sensaciones y emociones, calmando asi la mente y favoreciendo que las
personas se vean ellas mismas y a los demas con mayor claridad, ecuanimidad y
objetividad (Simon, 2014).

Con respecto a la relajacion o Mindfulness en el ambito clinico para la Psicologia
Escolar, Lopez y Beta (2019) efectuaron una investigacion de la integracion de la
relajacion en el &mbito educativo. Utilizaron un disefio cuantitativo descriptivo donde se
suministrd un cuestionario con una escala Likert y se utiliz6 una muestra de 27 escuelas
que disponian de maestros que utilizaban el Mindfulness como herramienta clinica. Como
parte del analisis estadistico se utilizaron estadisticas descriptivas.

Los resultados demostraron que el Mindfulness todavia se encuentra en una fase
inicial de expansidn en el terreno educativo. Por ello, afirmaron que existe la necesidad
de que los programas existentes de capacitacion de maestros y psicélogos apliquen mas la
practica terapéutica del Mindfulness en los salones de clases (Lopez y Beta, 2019).

Ademas, Davis y Hayes (2011) delimitaron tres tipos de beneficio derivados de la
terapia utilizando el Mindfulness: afectivos, intrapersonales e interpersonales. Los
beneficios afectivos incluirian una reduccion de la sintomatologia ansiosa y depresiva en
una amplia gama de problemas clinicos. Los beneficios intrapersonales supondrian una
mejora en otros parametros relacionados con el bienestar y la calidad de vida como, por
ejemplo, la reduccion del dolor o el aumento de la capacidad de atencidn. Los beneficios
interpersonales, que incluyen un mayor nivel de satisfaccion en la relacion, asi como una
mejora en las habilidades de gestién y regulacion emocional.

De acuerdo con Palomero y Errazu (2016), para facilitar los procesos terapéuticos

basados en Mindfulness se exige una serie de competencias, valores y actitudes que
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requieren afnos de practica para consolidarse como un recurso didactico en la psicologia
escolar. EI Mindfulness consiste en desarrollar una actitud de apertura consciente a todo
acontecimiento, desde un estado de ecuanimidad.

Asimismo, Vasquez (2016) argumentd que no existe aln una traduccion
consensuada sobre el término Mindfulness. La palabra mas aceptada es la conciencia o
atencion plenas, una atencion que es muy diferente a la atencion que se emplea
habitualmente, basada en la reflexion analitica racional y el juicio de valor (Mufioz,
Monroy y Torres, 2017).

Las técnicas de terapia de relajacion por medio del Mindfulness estaban
relacionadas y asociadas exclusivamente con el &mbito de la salud y la conducta humana
(Moscoso, 2018). No obstante, hoy dia uno de los retos significativos es incorporar el
mindfulness a la psicologia escolar como parte de los tratamientos clinicos. En el ambito
de la psicologia escolar el Mindfulness es el menos utilizado y en este sentido en el que
mas proyectos pueden desarrollarse y utilizarse. De igual manera, el Mindfulness puede
considerarse como un estimulo generador para la accion, el cambio, la transformacion y
el logro de objetivos. También, puede considerarse como la buena toma de decisiones, la
definicion de un proyecto laboral profesional, la solucién de problemas y conflictos, la
recuperacion y la mejora ante una condicion emocional (Garcia, 2015).

Cabe destacar gque la terapia por medio del Mindfulness consiste en desarrollar una
actitud de apertura consciente a todo acercamiento, desde un estado de ecuanimidad. Es
mantener la atencién centrada en la experiencia presente autorregulada, de tal manera que
si el nifio o joven se distrae este vuelva de nuevo al momento presente (Moscoso, 2018).

Por un lado, el Mindfulness permite ser conscientes de los eventos internos y externos
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que se vive en cada momento con una actitud de aceptacion, apertura y sin juicio. En
definitiva, la terapia del Mindfulness proporciona al nifio 0 joven un mayor conocimiento
de si mismo. La Tabla 1 ilustra las diferentes definiciones del concepto meditacion o
Mindfulness (Gomez, Delgado y Gomez, 2015).

Tabla 1

Definiciones de Mindfulness (Mafias, Franco y Justo, 2014 en Gomez et al., 2015)

Autor Definicion
Nyanaponika Es la clara y simple consciencia mental de lo que nos esta
(1972) ocurriendo a nosotros y en nosotros en los sucesivos momentos
de la percepcion.
Hanh (1976) Es el mantenimiento de una consciencia viva a la realidad del

momento presente.
Marlatt & Kristeller Es el mantenimiento de una atencién completa a la experiencia

(1999) momento a momento.

Kabat-Zinn (2003)  Prestar atencion de manera individual al momento presente sin
juzgar.

Baer (2003) Es la observacion no condenatoria del fluir de toda la
estimulacion externa e interna tal como ella aparece.

Brown & Ryan Es una atencién y consciencia receptiva a los eventos y

(2003) experiencias presentes.

Marias (2007) Es la accion de desarrollar y mantener un determinado tipo de

atencion especial a la experiencia presente, momento a
momento, con una actitud de aceptacion radical, libre de todo
control y juicios de valor.

Recientemente, ha aumentado el interés por el concepto de la terapia por medio
del Mindfulness en Psicologia Escolar y otras ciencias de la salud. En entornos clinicos,
la evaluacion de dichas estructuras es cada vez mas frecuente para disefiar intervenciones
dirigidas a mejorar la salud fisica y / o mental. En el estudio de Pérez y Laca (2017) se
tradujo y se verifico la Freiburg Mindfulness List (FMI-14). La muestra incluyé a 200
jévenes mexicanos, pertenecientes a la poblacion universitaria y no universitaria. La
herramienta se analizé mediante diversas técnicas estadisticas, entre ellas, el analisis

factorial exploratorio (EFA), mediante el cual se pueden determinar los cuatro
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componentes del Mindfulness: atencion, autocontrol, aceptacion y autopercepcion.
Posteriormente, mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC), se encontro que el
modelo estaba en buen acuerdo con los datos (CFI = 0.93; GFI = 0.93; AFGI = 0.89;
SRMR = 0.05; RMSEA = 0.04). Los resultados también mostraron que la version en
espafol de IMF-14 es confiable (o = 0.80) y puede usarse para evaluar la atencion plena.
Cabe mencionar el estudio realizado por Alvarez (2017), el cual tuvo como
objetivo analizar el uso de la terapia con Mindfulness en la poblacion universitaria y su
relacion con otras variables de interés en esta poblacion: estrés, depresion, ansiedad,
resiliencia y satisfaccion con la vida. También tuvo como objetivo analizar y probar la
capacidad predictiva (e incremental) de la atencion plena relacionada con estas variables.
En este estudio transversal, la edad media de 602 jovenes (67.9% mujeres y 31.5%
hombres matriculados en la Universidad de Huelva en el curso 2015-2016 fue de 22.45
afios. Los cuestionarios gestionados son los siguientes: cuestionario sociodemografico
(edad, género y habitos de meditacién), escala de mindfulness y atencion (MASS-SP),
cuestionario de cinco aspectos del Mindfulness (FFMQ), Escala de satisfaccion con la
vida (SWLYS), depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) y escala de resiliencia (ER). Los
resultados mostraron que los joévenes con altos niveles de atencion plena tenian
puntuaciones mas bajas en las escalas de estrés, depresion y ansiedad, por otro lado,
mayor resiliencia y satisfaccion con la vida. En cuanto a las variables sociodemogréficas,
en general, los resultados no arrojaron datos importantes. Finalmente, en el modelo de
regresion, los resultados evidenciaron que la atencion plena puede predecir el estrés y la
ansiedad, mientras que, en la depresion, los mejores predictores son la resiliencia y la

satisfaccion vital.
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Estos resultados mostraron la importancia de promover estrategias de Mindfulness
en las universidades porque pueden traer grandes beneficios directa o indirectamente a
los jovenes universitarios. Tanto para promover la atencion plena, como la resiliencia, de
forma directa o indirecta, que redundarian, a su vez, en mayor bienestar bajo situaciones
de presiones académicas especialmente. De igual forma, se recomienda que las
investigaciones futuras se basen en el uso de la terapia con Mindfulness y verifiquen la
efectividad y eficiencia del plan de intervencion para que los jovenes optimicen los
grandes beneficios que les puede traer el Mindfulness, y para aislar los componentes de
su trabajo que son realmente necesarios para el plan (Alvarez, 2017).

Sobre este particular, San Juan et al. (2016) sefialaron que una buena relacion
terapéutica es un medio a traves del cual se pueden utilizar tecnologias de cualquier
direccion terapéutica. Por tanto, en la mayoria de los estudios se encontrd una relacion
significativa entre las alianzas y el resultado final de la psicoterapia. La préactica definida
por Jon Kabat-Zinn (2013), segln San Juan et al.(2016 ), como Mindfulness es "prestar
atencion conscientemente al momento presente sin juzgar" (p. 6), lo que promueve
actitudes como atencion, aceptacion, paciencia y confianza. EI método utilizado fue una
busqueda bibliografica en Google Scholar e introducir los siguientes términos "Alianza
Terapeéutica", "Juventud" y "Mindfulness". Posteriormente, se selecciono el articulo mas
representativo.

En los resultados se evidencid que, hasta el momento, la investigacion empirica
sobre el papel de las alianzas terapéuticas con adolescentes es muy poco frecuente, pero
se ha confirmado que establecer una buena alianza con adolescentes al inicio del

tratamiento puede ayudar o incrementar la conexion con los adolescentes. Para que los
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adolescentes perciban y experimenten la conexion "emocionalmente importante™ y real
con el terapeuta, el terapeuta debe integrar estas actitudes en una verdadera expresion de
su personalidad y filosofia del ser humano (Terzi et al., 2016). Esto implica que el
sistema educativo también se ve afectado de forma significativa, por lo que requiere tener
maestros capacitados. Con la llegada de nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje en los
sistemas educativos la técnica de terapia clinica por medio del Mindfulness o meditacién
ha ido tomando auge.

Entre los programas de adiestramiento en Mindfulness para maestros se encuentra
el Mindfulness Based Wellness Education (MBWE, por sus siglas en inglés). Este
programa se creo en la Universidad de Toronto en el afio 2005 (Modrego et al., 2016).
Los componentes principales que trabaja dicho programa para maestros son cinco: 1)
Identidad personal y profesional; se refiere cuando se determina la personalidad, el
temperamento, la actitud y los intereses de las personas; moldean su comportamiento y
definen ciertos aspectos de su vida, en consonancia con su participacion en la vida social
y afinidad con determinados grupos sociales. 2) Practica contemplativa o reflexiva;
requiere una mente tranquila y atenta, y de paz y atencion espiritual para quienes
comienzan a seguir estos caminos del pensamiento y la conciencia. 3) Vision holistica de
la ensefianza; es una forma de filosofia educativa y constructivismo, cuya premisa es que
cada uno encuentra su propia identidad y el sentido de la vida a través del contacto con la
comunidad, el mundo natural, los valores, la compasién y la paz. 4) Competencias
emocionales y sociales; es la capacidad para responder en consonancia con lo gque sienten

los demas. Las habilidades sociales resultan muy importantes en un ambiente de trabajo y
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5) Compromiso en la educacion como profesor; es un valor que impulsa al ser humano a
lograr sus objetivos y orientarse en el camino hacia la plenitud de vida.

Este programa se incluye en el programa educativo del profesor desde el principio
del curso académico, pero no es obligatorio, tiene caracter voluntario. La duracion del
programa es de nueve semanas con un total de treinta y seis horas. En él se usa la
perspectiva del Mindfulness para explorar distintas dimensiones del bienestar y
estrategias de ensefianza, tales como el bienestar social y la escucha consciente, los
cuales son aplicados con los estudiantes, los padres y los comparieros. Se ha comprobado
que los maestros que se capacitan en el programa mejoran los niveles de autoeficacia para
ensefar a los estudiantes, al tiempo que inciden de forma positiva en la salud fisica de
estos (Spijkerman, Pots y Bohlmeijer, 2016).

De hecho, el estudio realizado por De la Fuente, Arias, Granados y Justo (2014)
tuvo como objetivo determinar si el entrenamiento en meditacion (Mindfulness) producia
efectos sobre el control de las emociones y habilidades sociales en un grupo de
estudiantes en la Universidad de Oviedo. El disefio del estudio fue cuantitativo
correlacional a través de una encuesta. Los resultados indicaron que el programa de
meditacion produjo diferencias significativas en la variable habilidades sociales y en
cinco de sus factores en la posprueba. En el intra-analisis, las diferencias fueron
significativas, tanto en la incapacidad de identificar las emociones propias, como en las
habilidades sociales y en todos sus factores en el grupo experimental, y no se observaron
diferencias significativas en el grupo control. Los porcentajes de cambio en el grupo
experimental presentaron reducciones en la puntuacion total de alexitimia o control de

emociones Yy sus tres factores de alrededor del 20% y un aumento en la variable

33



habilidades sociales y sus seis factores que oscilaron entre el 15.96% y el 22.60%. En el
grupo de control, las dos variables y sus factores oscilaron entre -0.14 y 4.43%. Estos
resultados se consideraron con precaucion, ya que la muestra del estudio no fue clinicay
fue relativamente pequefia; por lo tanto, estos resultados deben confirmarse con muestras
mas grandes y pacientes con alexitimia alta.

De acuerdo con Mafias et al. (2014), el uso terapéutico con el Mindfulness como
disciplina puede integrarse en las clases a través de tres modalidades basicas: 1)
indirectamente, donde el maestro practica de forma personal Mindfulness y encarna las
actitudes y conductas del Mindfulness en la escuela; 2) EI maestro directamente les
ensefa a los estudiantes a practicar ejercicios y habilidades de Mindfulness y 3) Ocurre
una combinacidn de éstas el profesor y los estudiantes aprenden y practican el
Mindfulness.

Entre los beneficios de usar la meditacion o el Mindfulness en la educacion con
estudiantes, y los principales beneficios para la salud fisica y mental, es que ayuda a
mejorar la inteligencia emocional (Almansa et al., 2014). Se ha demostrado que los
ejercicios de atencion plena o meditacion ayudan a mejorar la autoconciencia y pueden
ayudar a mejorar el autoconocimiento. Los estudiantes pueden reconocer mejor las
emociones de ellos mismo y de los demas, y asi gestionar mejor las relaciones
interpersonales (Almansa et al., 2014).

La atencion plena puede mejorar la capacidad practica de los estudiantes en el
aula y contribuir al logro académico (Almansa et al., 2014). Al mantener la mente en un
estado de calma, la atencién plena puede ayudar a que los nuevos pensamientos tengan

mAas espacio en sus actividades mentales, eliminando asi las emociones negativas como
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las preocupaciones. Al centrarse en el momento presente, las personas se sienten mas
libres y creativas para interactuar entre si (Hervas et al., 2016).

La practica de la atencion plena puede mejorar la concentracion de los estudiantes
al realizar actividades educativas dentro del salon de clases (Palomero & Errazu, 2016).
Uno de los principales beneficios de la atencion plena es que puede ayudar al alumno a
concentrarse en una sola cosa en la sala de clases. Esto en una tarea compleja o sencilla,
esta habilidad se puede resumir como todas las cosas que la persona puede hacer
(Palomero y Errazu, 2016). La atencién plena ensefia a una persona a distraerse al
concentrarse en el momento adecuado en ese momento. Como se menciond
anteriormente, la atencion plena combate el insomnio en personas que no duermen
adecuadamente. La practica continua de la atencion plena mantiene el cuerpo en un
estado relajado y ayuda a eliminar las preocupaciones. Esto se refleja en niveles mas
bajos de activacion cortical, lo que lleva a un estado activado para promover el suefio y
mejorar la calidad del suefio (Olmo, 2017).

Practicar la atencién plena puede prevenir el estrés y la ansiedad durante
situaciones estresantes en el salon de clases. Este es, quizas, el efecto més estudiado y la
atencion plena es el mas conocido para trabajar con situaciones de ambientes negativos.
Como se sabe, el estrés puede provocar hipertension arterial, cardiopatias coronarias,
trastornos del estado de animo, ansiedad, etc. La atencion plena ayuda a aliviar el estrés
porque conduce a la calmay a la claridad mental, reduce el cortisol que es una hormona
que se libera bajo estrés y ayuda a detectar las respuestas al estrés y la ansiedad

(Palomero y Errazu, 2016).
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Entre los programas de entrenamiento en mindfulness estan el Mindup, el cual es
un proyecto desarrollado en los Estados Unidos y dirigido a estudiantes de escuela
primaria (Manas et al., 2014). Este programa esta incluido en el curriculo, basado en la
evidencia de la efectividad del Mindfulness. Esta formado por 15 lecciones implantadas
facilmente que promociona la conciencia social y emocional, mejora el bienestar
psicoldgico y promueve el éxito académico o escolar. El corazon del programa es el
mindfulness de la respiracion que se practica idealmente tres veces al dia con unos pocos
minutos de duracidn, con intervalos, segun las necesidades de la clase. EI programa de
mindfulness se esta aplicando actualmente en unos 250 colegios en Norteamérica gque son
del nivel primario y secundario (Mafias et al., 2014).).

Otro programa es el Still Quiet Place, programa implantado en Estados Unidos y
Latinoamérica, que esta dirigido a estudiantes de escuela primaria y secundaria (Olmo,
2017). A través de éste, se focaliza en el desarrollo de la consciencia Mindfulness con el
objetivo de gue los estudiantes aprendan a responder en lugar de reaccionar a situaciones
dificiles y cultivar la paz y la felicidad. Contiene préacticas de Mindfulness en las que se
trabajan la respiracion, el cuerpo, los pensamientos, las emociones, la bondad amorosa, el
caminar y el yoga. Su aplicacion se realiza a lo largo de ocho semanas con una sesion
semanal entre cuarenta y cinco minutos y una sesion semanal de entre cuarenta y cinco
minutos y una hora y media de duracion aproximadamente, dependiendo del contexto
(Rodriguez, 2021).

En este sentido, el estudio realizado por De la Fuente et al. (2010) tuvo el
propdsito de examinar si los programas de entrenamiento en Mindfulness tenian un

impacto en la autoestima y la inteligencia emocional (IE) de los docentes en diferentes
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niveles de educacidn (infantil, primaria y secundaria). El grupo experimental constaba de
32 sujetos y el grupo de control constaba de 33 sujetos. Se utilizé la Escala de autoestima
de Rosenberg para evaluar la autoestima y la Escala de calidad especial del
metaconocimiento emocional-24 para evaluar la inteligencia emocional. La intervencion
se realizo diez veces, una vez a la semana, con una duracién de una horay media, y la
practica se realizd en casa para promover la implementacion de la formacion. Los
resultados evidenciaron que, si bien el efecto del plan de investigacion no es uniforme en
todos los sujetos del grupo experimental, depende del nivel de educacion que reciben,
aunque existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental
en las variables de investigacion. Se discutio la utilidad de este tipo de plan de
intervencion para mejorar la autoestima y mejorar las habilidades relacionadas con la IE.

Asimismo, el estudio de Gomez et al. (2015) tuvo como objetivo mostrar las
similitudes y diferencias entre las dos estructuras a través de la revision bibliogréfica, y
mostrar la utilidad de integrar las dos disciplinas en campos como la salud o la educacién.
Por un lado, el Mindfulness permite ser conscientes de los eventos internos y externos
que se vive todo el tiempo con una actitud de aceptacién y apertura. Por otro lado, la
inteligencia emocional enfatiza la importancia de identificar, aclarar, expresar y reparar la
experiencia emocional. EI método fue la literatura cientifica existente sobre el tema y la
recopilacion de los datos obtenidos para una mejor comprension. En cuanto a los
resultados se encontraron 24 publicaciones entre articulos y libros que vinculan
Mindfulness e Inteligencia Emocional (IE) o Mindfulness y emocién. Solo cinco de ellos
trataron especificamente con este enlace. En las similitudes que existieron entre

mindfulness e IE, se encontr6 que en los ultimos afios han ganado prosperidad profesional
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y cientifica. En conclusion, el Mindfulness y la inteligencia emocional estan vinculados
por el hecho de que estan comprometidos con el mismo proposito, que es proporcionar al
ser humano un mayor conocimiento de si mismo. Por tanto, en el campo de la
psicoterapia y la salud general, trabajar ambos en paralelo conseguira resultados mas
significativos.

Las investigaciones sobre el uso de la atencion plena con estudiantes aliados de la
salud y la atencién social, muchos de los cuales finalmente trabajan en entornos de
rehabilitacion, se encuentran en las etapas iniciales y no se ha realizado un mapeo
sistematico de la literatura. De esta manera, Kinsella, Smith, Bhanji, Shepley, Modor,
Bertrim (2020) realizaron un estudio con el proposito de identificar, resumir y describir el
estado actual del conocimiento sobre la atencion plena en la educacion de profesionales
de la salud y la atencion social afines. Se adopt6 la metodologia de revision del alcance
de Arksey y O’Malley. Se realizaron busquedas en cinco bases de datos; se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion; y se identificaron 50 articulos para su inclusion en el
estudio. Los resultados indicaron que los estudios cuantitativos describieron las
intervenciones de atencion plena como contribuyentes a: mejorar las capacidades para la
atencion plena; disminuye el estrés, la ansiedad y la depresion; mejoras en las habilidades
académicas, la calidad de vida y el bienestar y la empatia; mejores medidas fisioldgicas y
regulacién emocional; y efectos mixtos sobre el agotamiento. Los estudios cualitativos
destacaron: 1) la atencién plena y el autocuidado, 2) la atencién plena dentro de las
practicas profesionales, 3) la atencion plena en el aula y 4) el cultivo de las cualidades de
la atencion plena. En la conclusién del estudio destacaron que las implicaciones fueron

importantes para la educacion de futuras profesiones de rehabilitacion y sugirieron que
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aprender sobre la atencidn plena puede ser Gtil para ayudar a los estudiantes a: manejar el
estres académico, la ansiedad y la depresion; cultivar un estado de calma fisico y mental,
estar mas presente y ser mas empatico con los clientes; y estar mas concentrado y atento
en entornos de préactica profesional.

Por su parte, Klingbeil y Renshaw (2018) mencionaron que los maestros reportan
altos niveles de estrés ocupacional, que esta asociado con la rotacion de maestros y
posibles consecuencias negativas para los estudiantes. Las Intervenciones Basadas en
Mindfulness o la atencion plena (MBI) pueden mejorar los factores de proteccion que
amortiguan a los educadores contra el estrés ocupacional. Aunque las revisiones meta
analiticas anteriores sintetizaron los efectos de las MBI para muestras sanas y clinicas de
adultos, el estudio fue el primero en sintetizar los efectos de las MBI para los maestros
(grados preescolares a 12). Se sintetizé un total de 347 tamarfios de efecto de 29 estudios
(N = 1493) mediante metarregresion con una estimacion de varianza sélida. En general,
los MBI tuvieron un efecto de tratamiento medio en los resultados de los maestros (g =
0.601, SE = 0.089). La evidencia visual y estadistica de sesgo de publicacién sugirio que
esta estimacion puede estar sesgada positivamente. También se examinaron tres
moderadores potenciales a nivel de estudio para los efectos generales, pero ninguno fue
estadisticamente significativo. Las MBI se asociaron con efectos positivos de pequefios a
medianos en los procesos Yy los resultados terapéuticos. Los MBI tuvieron los efectos mas
pequefios en las medidas del clima del aula y las practicas de instruccion. En general, los
hallazgos fueron similares a otras revisiones meta analiticas de MBI para poblaciones
adultas no clinicas y profesionales en activo. La literatura sobre MBI para profesores

parece tener lagunas similares a las de la investigacion sobre MBI para adultos (Davidson

39



y Kaszniak, 2015), incluido el uso principal de medidas de autoinforme, la falta de
comparaciones de tratamientos activos y los informes poco frecuentes de fidelidad al
tratamiento. Se discuten las direcciones para futuras investigaciones e implicaciones.
Aplicaciones clinicas del Mindfulness

La terapia cognitiva basada en el Mindfulness se ha comprobado como una
herramienta efectiva para lograr desempefiarse ante situaciones adversas (Olmo, 2017).
De acuerdo con Segal, Williams y Teasdale (2017), es una técnica que se esta utilizando
durante las Gltimas dos décadas para prevenir las recaidas en la depresion cronica de las
personas. Estos propusieron que las recaidas se deben a la reactivacion de patrones de
pensamiento negativos cuando surgen estados de animo disforicos o cuando ocurren
emociones desagradables. Ademas de las técnicas provenientes de la meditacién se utiliza
para combatir el estrés como técnica cognitivo conductual. A diferencia de las terapias
cognitivas clasicas que se centran en cambiar el contenido del pensamiento de los
pacientes, la MBCT (Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness) entrena a los pacientes
para cambiar el modo de relacionarse con sus pensamientos, para que tomen conciencia
de sus pensamientos y emociones negativas, con el cual se facilita el proceso de afronte
Ilamado por ellos descentramiento (Moiiivas, Garcia y Garcia, 2013).

El Mindfulness o atencion plena consiste en enfocar sin prejuicios y de forma
deliberada la atencién de uno mismo en los propios pensamientos, emociones y
sensaciones que se producen en el instante presente (Hervas et al., 2016). En cambio, la
terapia cognitiva trabaja con los pensamientos, evaluando como estos pueden afectar los
sentimientos y el comportamiento. Esta tiene por objetivo modificar los pensamientos

negativos, para que el individuo aprenda formas mas flexibles y positivas de pensar. En
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Gltima instancia, esto le ayuda a mejorar su estado afectivo y emocional. Por tanto, la
Terapia Cognitiva basada en Mindfulness nos ayuda a modificar los pensamientos
negativos a traves de la atencion plena en el momento presente (Hervas et al., 2016).

La terapia basada en Mindfulness postula que las cogniciones, creencias,
pensamientos, expectativas y atribuciones, entre otras, son las causas de los problemas
emocionales y conductuales (Mufioz et al., 2017). De otra parte, Cepeda (2016),
argumento que cada trastorno tiene su condicion por no decir déficit o disfuncion
cognitiva especifica. Esta terapia se centra en el cambio conductual por contingencias o
de primer orden generadas por la primera ola de terapias; sin embargo, las variables de
interés por excelencia fueron trasladadas a los eventos cognitivos considerandolos, ahora,
como la causa directa del comportamiento y, por tanto, transformandose el pensamiento
en el objetivo principal de intervencion.

En este sentido, Kabat-Zinn (1982) sostuvo que, si la causa de la conducta es el
pensamiento, se ha de cambiar el pensamiento para cambiar la conducta de la persona.
Las principales criticas a la terapia cognitiva de meditacion se enfocan en que éstas
pueden ser limitadas debido a su propia tendencia a estandarizar los casos, ya que se
derivan de una filosofia que considera que todo aquello que genere malestar o produzca
dolor ha de ser rapidamente erradicado o eliminado a través de todos los medios
disponibles; especialmente, enfatizando el empleo de estrategias o técnicas de control
eliminacion, supresion, evitacion o sustitucion. El uso de la terapia Mindfulness ha sido
reconocido como una estrategia efectiva para trabajar con diversos tipos de conductas

emocionales de las personas.
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Ademas, Segal et al. (2017), investigaron el tema del uso de la terapia cognitiva a
través del Mindfulness. El estudio fue cualitativo, donde utilizaron una revision
sistematizada de investigaciones y estudios acerca del tema. El proposito del estudio fue
conocer la efectividad de la terapia y se hizo por medio de un metaanalisis para examinar
la eficacia de la terapia cognitiva basada en el mindfulness. En la revision de la literatura
se utilizaron fuentes bibliogréficas, tales como las bases de datos PubMed /Medline, Psyc
INFO, Web of Science, Scopus y el Registro Cochrane de Ensayos Controlados, entre
otros. Los hallazgos demostraron que los resultados de la mayoria de las investigaciones
analizadas coincidieron en establecer que la terapia mindfulness mejoré la salud
emocional. Asimismo, existié un consenso en los hallazgos de las investigaciones
analizadas de que la terapia cognitiva de mindfulness se puede integrar a diversas areas
como lo es la educacion.

Sobre el Mindfulness como estrategia de terapia cognitiva, Gu et al. (2015),
investigaron el mindfulness como método terapéutico. El disefio del estudio fue
cualitativo, utilizando una revision de estudios e investigaciones relacionados al tema. El
estudio tuvo como objetivo revisar sistematicamente los estudios de mediacion en la
literatura sobre intervenciones basadas en la meditacion, con el fin de identificar los
posibles beneficios psicoldgicos sobre el funcionamiento psicoldgico y el bienestar de la
persona. Los hallazgos demostraron que la revision de los estudios e investigaciones
fueron consonos y coincidieron en que la terapia cognitiva con el mindfulness fue
efectiva. De igual manera, se encontrd que la terapia cognitiva con el Mindfulness

aumento la tranquilidad de las personas y elimino el estrés que padecian.
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De alli que el estudio de Tebar y Delgado (2015) tuvo como objetivo la
adaptacion y evaluacion de una serie de actividades aplicando las habilidades de
mindfulness en un aula de nifios de cinco afios. El disefio del mismo fue cualitativo por
medio de la observacion de los nifios en el salon de clases mientras se daban las clases. El
grupo de intervencidn estuvo compuesto por 25 alumnos de cinco y seis afios. Esta
intervencion se llevo a cabo durante siete semanas, con una sesion semanal de tiempo
variable en funcién de la actividad de 15 a 35 minutos. Los resultados mostraron que las
actividades motivaron a la mayoria de los nifios y entendieron qué es la meditacién o
mindfulness o la atencion plena'y como se utiliza. Ademas, los estudiantes mostraron una
mejor relajacion en la atencion en clase. EXistié acuerdo entre los investigadores en la
percepcion de que la meditacion o Mindfulness fue un estado de calma y que el nivel de
atencion luego de su desarrollo resulté ser motivador y tuvo una efectividad adecuada.
Dentro de este marco, el estudio llevado a cabo por Marfil (2016), estaba dirigido a
estudiar el uso de la meditacion en el sistema de educacion. El mismo consistio en un
programa de intervencidn de una duracion de seis semanas llevado a cabo en cuatro
centros educativos de Espafia, en las etapas de Primaria (5° y 6° cursos), y de Secundaria
(1°, 2°y 3° cursos). En el mismo participaron 20 maestros. La muestra de los estudiantes
fue de 266. El proposito del estudio fue comprobar si esta técnica tenia efectos para
mejorar la atencion de los estudiantes y reducir el estrés. Luego de recoger los datos
sociodemograficos y familiares, se realiz6 una preprueba midiendo la variable atencién a
través del cuestionario D2 y la variable estrés a través de la escala IECI. Tras la
intervencion se realizé una posprueba utilizando los mismos instrumentos. Los resultados

del estudio evidenciaron que el programa de Mindfulness mejoro la atencion y redujo el
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estres de los estudiantes. Esto implico que los programas de uso del mindfulness fueran
ampliandose dentro del sistema educativo.

Segun Karunananda et al. (2016) a pesar de la disponibilidad de numerosas
oportunidades de aprendizaje que van desde el aprendizaje presencial hasta el aprendizaje
por computadora, fue necesario comprender mejor como apoyar el desarrollo de
habilidades cognitivas en los estudiantes. Las investigaciones han demostrado que el
cultivo de las habilidades de la atencidn plena ayuda a desarrollar habilidades cognitivas
como la retencion, el pensamiento, la resolucién de problemas y el equilibrio emocional.
Sin embargo, solo hay investigaciones limitadas sobre el efecto del entrenamiento en
Mindfulness en entornos educativos. Se examinaron las habilidades cognitivas de los
estudiantes universitarios tal como se identificaron en la taxonomia y las habilidades de
Mindfulness de Bloom durante una sola sesion tradicional presencial en el aula. Se
planteo la hipotesis de que la atencidn plena es una capacidad cognitiva especifica que
apoya el desarrollo de otras habilidades cognitivas. El estudio piloto incluy6 a 148
estudiantes de programas de pregrado y posgrado en dos universidades de Sri Lanka. El
estudio evalud las habilidades cognitivas, incluida la retenciéon, el pensamiento, el
pensamiento innovador, la toma de notas y la atencion plena al final de una conferencia
de una hora. Los resultados mostraron que la conciencia plena de los estudiantes después
de una conferencia fue significativamente menor que otras habilidades cognitivas. Estos
resultados sugirieron la realizacion de un experimento de control mas formal para
investigar el efecto del entrenamiento de la atencion plena en la educacién. A

continuacion, se presenta el tema del Mindfulness y la educacion.
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Mindfulness en nifios y adolescentes

La educacidn de hoy dia se basa en algo mas que en la emision de un mero
aprendizaje de ciertos contenidos curriculares (Gomez y Delgado, 2017). Los maestros
tienen la labor de llevar a la escuela una préactica donde se potencie el uso de los
diferentes métodos de ensefianza-aprendizaje. Segun los autores, la practica del
Mindfulness en nifios y jovenes se focaliza en que ayuda a un mayor procesamiento
efectivo de la informacién y a facilitar al estudiante la adquisicion de conocimientos de
una forma mas &gil, generando una mente mas consciente. Asimismo, debido al alto nivel
de concentracion que este desarrolla, la terapia cognitiva basada en la meditacion para
nifios y jovenes es una terapia de grupo para estudiantes de ocho a doce afios que
experimentan ansiedad suficiente para interferir con su bienestar o funcionamiento
educativo. Las sesiones son de 90 minutos y los ejercicios de meditacion se practican
repetidamente en bloques de 3 a 5 minutos. Las actividades de aprendizaje mejoran la
conciencia plena al ayudar a los estudiantes a experimentar mas plenamente los entornos
internos y externos a través de modos sensoriales especificos como lo son: la vista, el
sonido, el tacto, el gusto, el olfato y la cinestésica. Las actividades incluyen practicas
basadas en los sentidos, meditaciones de respiracion sentado, actividades de movimiento
consciente, exploraciones corporales, practicas de visualizacién y dibujo o escritura. La
participacion de la familia se facilita mediante sesiones de introduccion y revision para
los padres y la comunicacion con los padres sobre las practicas en el hogar durante el
proceso (Semple y Lee, 2014).

Hay que mencionar, ademas, el estudio de Mufioz (2018) el cual iba dirigido a

evaluar el efecto de la practica de Mindfulness en nifios y jovenes y la percepcion de la
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autoeficacia en el ambito de la psicologia escolar. La metodologia fue cuantitativa,
analitico-relacional y cuasi experimental de casos y controles. Se realizé un muestreo por
voluntarios de los jovenes cursando entre 2° y 6° afio el 2017, obteniendo una muestra de
89 estudiantes: 48 pertenecientes al grupo estudio y 41 al grupo control. Se midio
Engament (UWES-S), Burnout (MBI-SS) y Percepcion de Autoeficacia General.
Posteriormente, se realizo un taller guiado de mindfulness de ocho semanas, tras las
cuales se realizaron las mismas mediciones. Los resultados del estudio demostraron que
la integracion del Mindfulness a los curriculos educativos mejoro el aprovechamiento
académico. Del mismo modo, los docentes manifestaron sentirse mas seguros
impartiendo los cursos a los estudiantes.

De modo idéntico, Parsons et al. (2017) estudiaron el Mindfulness como
estrategia de ensefianza-aprendizaje en las escuelas. El estudio fue cualitativo por medio
de una revision sistematica y metaanalisis de articulos cientificos. Se realizaron
busquedas en las bases de datos Scopus y PubMed de estudios publicados hasta finales de
2015, que trataban el tema de la meditacion en el salén de clases y el hogar. Utilizaron 43
investigaciones relacionadas con el tema del uso de la meditacién o Mindfulness en nifios
y jovenes. Los hallazgos determinaron que 28 investigaciones coincidieron en afirmar
que los jovenes que utilizaron el Mindfulness en los hogares tuvieron un buen
rendimiento académico en nifios y jovenes.

Al mismo tiempo, otras 15 investigaciones fueron cénsonas en determinar que
los jovenes que utilizaron la técnica de Mindfulness por ocho semanas como parte del
plan de estudios, obtuvieron resultados académicos positivos como resultado del uso de

la meditacion o mindfulness. Se concluy6 que la meditacion, como método de ensefianza-
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aprendizaje, es un recurso didactico efectivo en el aprendizaje. Dada la amplia base de
evidencia de la eficacia de la reduccion del estrés basada en el mindfulness y la terapia
cognitiva basada en la atencion plena, los investigadores han comenzado a explorar los
mecanismos subyacentes a los efectos terapéuticos en los resultados psicoldgicos,
utilizando métodos de andlisis de mediacion (Mafias et al., 2014).

Por su parte, Zenner et al. (2014), llevaron a cabo un estudio del Mindfulness
como método de ensefianza-aprendizaje. El propoésito fue determinar la efectividad del
uso de la meditacion en el salon de clases con estudiantes. El disefio fue cualitativo, se
revisaron los efectos de las intervenciones del Mindfulness en las escuelas. Se utilizé una
revision de revistas cientificas que poseian articulos relacionados con el uso del
Mindfulness y se identificaron mas estudios mediante blsquedas manuales y contacto con
expertos. Los hallazgos de los estudios analizados coincidieron en afirmar que el uso del
Mindfulness en entornos educativos favorecié el aprendizaje del estudiante. De igual
manera, coincidieron en argumentar que el desempefio de los maestros mejoro
significativamente aumentando el conocimiento de los estudiantes.

Habria que decir también que Moya (2018), investigd la integracion de la terapia
de meditacion o Mindfulness como método de ensefianza-aprendizaje en la educacion. La
investigacidn tuvo como proposito conocer si se producian cambios en la regulacion, el
bienestar emocional y en el rendimiento académico tras la aplicacion de un programa
compuesto por ejercicios y técnicas de Mindfulness, denominado escuelas plenas. Las
actividades principales del programa consistian en un entrenamiento en respiracion
diafragmatica y en relajacién muscular progresiva, ejercicios de atencion plena a

estimulos diversos, practicas de relajacion e imaginacion y desarrollo de fortalezas. La
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muestra estuvo formada por 79 estudiantes entre ocho y 13 afios pertenecientes a un
colegio de Esparfia. Los resultados mostraron un aumento muy significativo del bienestar
emocional en los estudiantes, asi como una mejora significativa de la regulacion
emocional informada por los maestros. De igual manera, ocurrio una reduccion de la
supresion de la expresion emocional referida por los estudiantes y un aumento
significativo de las notas de naturales, sociales, arte, educacion fisica, castellano e inglés
tras la aplicacion del programa. A pesar de no contar con grupo control, este estudio
piloto solventd algunas de las limitaciones existentes en la literatura previa, como contar
con mas de un informante e incluir las notas como variable objetiva del estudio. Estos
resultados prometedores necesitan ser confirmados a través de la realizacion de un
estudio controlado aleatorizado que pruebe de forma concluyente la eficacia del
programa.

Igualmente, Mafias et al. (2015) estudiaron el uso del Mindfulness como método
de ensefianza-aprendizaje. El objetivo fue examinar la eficacia de un programa de
entrenamiento en Mindfulness para reducir los niveles de estrés en los maestros. La
muestra estuvo constituida por 31 maestros, que fueron aleatoriamente seleccionados. De
estos, 16 formaron el grupo experimental y los 15 restantes el grupo control. Los niveles
de estrés docente fueron evaluados mediante la Escala de Estrés Docente (ED-6) antes y
después de la aplicacién del programa. Los resultados mostraron que el Mindfulness
provoco una reduccién significativa de los niveles de estrés en los maestros y una
disminucion en los dias de baja laboral por enfermedad, asi como también en tres de las
seis dimensiones que evaluaron la Escala ED-6 como presiones, desmotivacion y mal

afrontamiento en el grupo experimental en comparacién con el grupo control.
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La practica de la meditacion en los alumnos puede ocurrir en dos situaciones
particulares, en el hogar o en la escuela (Palomero & Errazu, 2016). Esto puede
involucrar a estudiantes, adolescentes, maestros y padres en la practica educativa escolar,
por ejemplo, en Plum Village, que es el centro de practica de Mindfulness mas grande en
la comunidad de Estados Unidos el uso de la meditacidn es constante en los procesos
educativos. La meditacion puede ayudar a los estudiantes a calmar el estrés y aumentar la
concentracion para mejorar las habilidades sociales en los nifios. Para padres y maestros
tiene beneficios similares y deberia incrementar la posibilidad de construir una
comunidad educativa con mayor desarrollo emocional. Para los maestros, ayuda a
establecer vinculos mas estrechos con los estudiantes y comprenderan mejor a sus
estudiantes, y para los padres, esto les ayudara a comprender a sus hijos y a si mismos
(Palomero & Errazu, 2016).

Con sede en California (Estados Unidos), los programas de Mindful Schools se
pueden realizar via online y los hay de distintos tipos acerca de los fundamentos del
Mindfulness, para conocer coémo gestionar las emociones o incluso para que los docentes
obtengan una certificacion y puedan aplicar la conciencia plena en el aula como
instructores (Cepeda, 2015). En todas las formaciones se trata de que el maestro ensefie a
los estudiantes a conocer y controlar sus emociones y fomente distintos valores que son
beneficiosos para su formacion académica y en su relacion con los demas comparieros
(Cepeda, 2015).

Este programa de educacién en Mindfulness, o lo que es lo mismo, psicologia
positiva aplicada a la educacion, es gratuito, de libre difusién y ha sido creado por

maestros y expertos en pedagogia terapéutica. EI programa de aulas felices esta orientado
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a estudiantes de educacion infantil, primaria y secundaria, y entre sus objetivos se
encuentra el desarrollo personal y social del estudiante. Ademas, promueve la felicidad
en su entorno académico y familiar. Puede aplicarse en todas las asignaturas y tiene su
base en el mindfulness, la educacion en valores y en diversas fortalezas personales se
trabajan a lo largo del programa. Los programas se pueden realizar por semanas o en
retiros para los educadores, en talleres de uno a cinco dias para las escuelas y en
presentaciones introductorias de unas cinco horas para estudiantes, personal docente o
familias (Gomez & Delgado, 2017).

A su vez, Franco et al. (2020) llevaron a cabo un estudio del tema de la
meditacion. El propoésito era examinar los efectos de un programa psicoeducativo basado
en Mindfulness aplicado a un grupo de estudiantes inmigrantes de origen
latinoamericano. También deseaban conocer los niveles de motivacion de logro para el
aprendizaje. La hipdtesis estaba dirigida a comprobar si el tratamiento contribuy6 a
incrementar la variable motivacion de logro. De igual manera, querian probar si surgio
una mejora en las dimensiones de la variable motivacion para el aprendizaje en
comparacion con los sujetos del grupo control. La muestra estaba compuesta de 50
estudiantes, de los cuales 25 formaban el grupo experimental y 25 el grupo de control. El
programa de intervencion se llevé a cabo durante 10 semanas. Se utilizo el cuestionario
Escala Atribucional de Motivacion de Logro (EAML) y Cuestionario de Estrategias y
Motivacion para el Aprendizaje (MSLQ). Los analisis estadisticos se realizaron con el
programa estadistico SPSS version 22. Se verifico la distribucion normal de los datos y
los valores atipicos utilizando diagramas de cajas. Se realizé un analisis de varianza

(ANOVA) modelo mixto con 2 medidas repetidas en el factor tiempo preprueba y
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posprueba y el factor de aleatorizacion de los grupos, dos grupos (experimental y control)
para examinar el cambio diferencial en la motivacion del logro y las dimensiones de la
motivacion para el aprendizaje. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos en la variable motivacion de logro y en tres de las seis
dimensiones de la variable motivacion para el aprendizaje (autoeficacia, control y
ansiedad). El estudio confirmo la eficacia del programa de mindfulness para mejorar los
niveles de motivacion del logro y la motivacion para el aprendizaje en los jovenes
latinoamericanos procedentes de la inmigracion. Se destaco que hubo una efectividad en
la utilizacion de estos programas dentro del curriculum educativo.

Asi mismo, Langer et al. (2015) llevaron a cabo una investigacion cualitativa
acerca del uso de la meditacion como método de ensefianza. El proposito de la
investigacion fue estudiar los efectos de las intervenciones de meditacion de atencién
plena administradas a adolescentes dentro de sus instituciones educativas. El disefio
cualitativo consistio en una revision de literatura de investigaciones y estudios
relacionados al tema. Se analizaron dieciséis estudios publicados en las principales bases
de datos entre estas Pro Quest y Google Academics. Los resultados mostraron que la
meditacion como estrategia de ensefianza en contextos educativos, resulté en cambios
positivos para el aprendizaje.

Entre las variables que mejoraron significativamente estaban: (a) psicoldgicas,
hubo una reduccién de sintomas depresivos, (b) psicosociales, surgié un aumento de las
habilidades sociales y (c) fisioldgicas, mejord de la presion arterial. Si bien los resultados
fueron concluyentes, su interpretacion y generalizacion deben ser analizados

cuidadosamente, ya que no hubo evaluaciones de seguimiento a mediano y largo plazo,
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ademas de que hubo una minima valoracion de los mecanismos psicolégicos
involucrados en los procesos de cambio (Langer et al., 2015).

Ademas, el estudio realizado por Schwind et al. (2017) tuvo el propdésito de
explorar como los estudiantes de pregrado y posgrado experimentan una breve practica
de Mindfulness guiada por un instructor; especificamente, sobre sus sentimientos de
estres y ansiedad, y su sensacion de bienestar. El disefio fue un estudio piloto exploratorio
cualitativo. Los participantes fueron cincuenta y dos estudiantes de grado y posgrado en
diferentes disciplinas dentro de una facultad de servicios comunitarios de una universidad
urbana. Se ofrecieron breves préacticas de atencién plena (de cinco minutos) guiadas por
un instructor durante ocho semanas al comienzo y al final de las clases. Se pidio a los
estudiantes participantes que también participaran en la préctica individual en casa de
cinco a quince minutos de respiracion consciente de cuatro a cinco veces por semanay
gue mantuvieran un registro de sus experiencias. Al final del trimestre, se obtuvo la
retroalimentacién individual y grupal (N = 13) de los estudiantes participantes. Seis de
los siete instructores que guiaron las practicas de mindfulness compartieron sus
experiencias de las actividades de mindfulness. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes informaron una mayor sensacion de calma y una menor sensacién de
ansiedad. La meditacion de la bondad amorosa se percibio principalmente como una
forma positiva de cerrar la clase. Sus instructores también observaron que la breve
practica de respiracion consciente al comienzo de la clase ayudd a los estudiantes a estar
mas conectados y concentrados antes de participar en el contenido del curso. Los desafios
encontrados se centraron en la necesidad de proporcionar informacién mas profunda

sobre el Mindfulness, en lo que respecta a los contextos de ensefianza-aprendizaje de la
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educacion superior, tanto a los estudiantes como a los instructores participantes. Las
conclusiones para la educacion sugieren una mayor investigacion que incluya una
capacitacion experiencial mas completa de los instructores participantes, asi como la
provision de una base mas completa sobre la atencion plena a los estudiantes.
Finalmente, Bamber y Schneider (2020) realizaron un estudio con el propoésito de
comprender y explicar como los estudiantes universitarios perciben y describen las
intervenciones basadas en la atencion plena. Se utilizd un enfoque de sintesis tematica
para analizar la literatura. Se incluyeron diecinueve estudios cualitativos y se
identificaron cuatro temas generales: conciencia, barreras para la meditacion, mejor
enfoque y funcion del facilitador. La conciencia incluia tres temas subordinados:
regulacién de las emociones, herramientas para uso futuro y relacion con los demas. Los
estudiantes declararon que las intervenciones basadas en la atencién plena fueron
beneficiosas en general y las describieron como un mecanismo de afrontamiento que
atenud su estrés, ansiedad y emociones, mejoro el aprendizaje, construyo relaciones y
brindé herramientas para futuras carreras. Los hallazgos de esta sintesis indican que se
deben desarrollar intervenciones basadas en la atencién plena que satisfagan
especificamente las necesidades de los estudiantes universitarios. Ademas, los futuros
investigadores deberian examinar el componente de las intervenciones basadas en la
atencion plena que los estudiantes percibieron como mas beneficiosos y las diferencias en
las percepciones segun la especializacion universitaria. Nuestra revision es un puente
para comprender los componentes vitales de las intervenciones basadas en la atencion

plena en los estudiantes universitarios.
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Psicologia escolar y Mindfulness

En los dltimos afos, se ha investigado sobre los efectos de la atencién plena 'y se
ha descubierto que su practica puede mejorar la funcion del sistema inmunolégico e
incluso puede provocar cambios en la estructura del cerebro (Fernandez, 2019). En el
campo de la psicologia escolar, se ha descubierto que la atencion plena es eficaz para
tratar los sintomas relacionados con una variedad de enfermedades, que incluyen
depresion, ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, adiccion, trastornos alimentarios,
dolor cronico, enfermedades postraumaticas y enfermedades de la personalidad (Palmi y
Solé, 2016).

Ademas, otro punto que se debe enfatizar es que la atencidn plena es el no juzgar
las cosas, por tal razén es importante para las experiencias del ser humano. Esto ayudara
a conectarse con el mundo de otra manera, evitando todo lo que no le gusta a la persona.
De esta forma, la autocritica y la culpa quedan excluidas y tratadas de forma mas amable
y compasiva (Fernandez, 2019). Asimismo, algunos profesionales de la psicologia
escolar afirman que la préctica de la terapia con Mindfulness puede considerarse como el
entrenamiento basico del pensamiento de cualquier terapeuta porque permite alinearse
con el joven o nifio que esta en tratamiento (Parson et al., 2017).

Este tipo de entrenamiento es la clave para la psicologia escolar, ya que regula las
emociones, lo cual es muy importante para que los jovenes y nifios se sientan mejor, y es
crucial en la psicoterapia, porque ayuda a regular las emociones y otras enfermedades.
Ademas, en lugar de adentrarse en el contenido de los pensamientos que normalmente se
demorarian en el pasado y el futuro, se logra reducir el nivel de estrés porque el entorno

demanda solo en ese momento, y no la suma de estos. Con la suma del contenido
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espiritual pasado y futuro es creado por los demas, las personas podran ser capaces de
resolver cualquier problema que pueda surgir (Mafas et al., 2015).

Ademas, Rossello et al. (2016) evaluaron el impacto de la meditacién en
consciencia plena (Mindfulness) en sintomas de ansiedad, depresion, ira 'y estrés en un
grupo de 32 adultos que asistieron a un adiestramiento sobre este tipo de meditacion.
También se examinaron los niveles de consciencia plena. Llevaron a cabo pruebas de
autoinformes utilizando la preprueba y la posprueba de consciencia y presencia mental
(MAAS), frecuencia de pensamientos automaticos depresivo (ATQ), propensiéon y
manejo de ira (EPYMI), estados emocionales de depresion, ansiedad y estrés (DASS) y
estrés (SWS). Ademas, se registraron los minutos que a diario dedicaron a la préactica de
meditacion durante el transcurso de este estudio. Los analisis estadisticos comparando
antes y despueés del adiestramiento demostraron una disminucion significativa entre las
medidas de ansiedad, depresion, ira, estrés y un aumento significativo en consciencia
plena. Las correlaciones reflejaron una relacion positiva y fuerte entre minutos meditados
y consciencia plena. Asi mismo, se evidenciaron correlaciones negativas y muy fuertes
entre minutos meditados y pensamientos depresivos, ansiedad, ira y estrés. Los tamafios
del efecto obtenido fueron moderados para las variables de estrés, consciencia plena 'y
ansiedad. Para depresion e ira el tamafio del efecto fue pequefio. Se utilizaron puntos de
referencia para analizar los tamafios de efecto. Los resultados sugieren que la meditacién
en consciencia plena parece ser una practica prometedora para reducir sintomas de
depresion, ira, ansiedad, estrés y aumentar consciencia plena.

Con respecto a esto, Almansa et al. (2014) realizaron un estudio sobre el uso del

Mindfulness y los efectos psicoldgicos en la educacion primaria. El disefio del estudio fue
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cualitativo y cuantitativo mixto, en la fase cualitativa se cre6 un programa a través de
audios para ser escuchados por un tiempo de diez minutos. En la fase cuantitativa se
utilizd una muestra de 157 estudiantes divididos en dos grupos: el grupo control y el
grupo experimental. Ademas, se aplicé un cuestionario con una escala Likert para medir
las variables del Mindfulness y la educacién. Los resultados demostraron que las
intervenciones con el mindfulness mejoraron el autoconocimiento, la regulacion de las
emociones, la concentracion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el
rendimiento académico del estudiante.

El estudio realizado por Ivtzan et al. (2016) tuvo el propdsito de probar la eficacia
de un Programa de Mindfulness Positivo (PMP) de intervencidn en linea de 8 semanas
que integré el Mindfulness con una serie de variables de psicologia positiva, con miras a
mejorar los puntajes de bienestar medidos en estas variables. El ciclo de atencion
positiva, basado en intenciones positivas, proporciona la base tedrica para el PMP. El
estudio se basé en un ensayo controlado aleatorio en lista de espera, y 168 participantes
(128 mujeres, edad media = 40.82) completaron la intervencion que incluyé videos,
meditaciones y actividades diarias. Las variables evaluadas incluyeron medidas de
bienestar como gratitud, autocompasion, autoeficacia, significado y autonomia. Los
datos previos y posteriores a la intervencion, incluido un mes después del final de la
intervencion, se recopilaron de los grupos experimentales y de control. Las mediciones
posteriores a la prueba de los participantes experimentales mostraron una mejora
significativa en todas las variables dependientes en comparacién con las anteriores a la
prueba y también fueron significativamente mas altas que las del grupo de control. Un

mes después de la intervencidn, los participantes del grupo experimental mantuvieron su
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mejora en 10 de las 11 mediciones. Estos resultados positivos indicaron que el PMP
puede ser eficaz para mejorar el bienestar y otras variables positivas en poblaciones
adultas no clinicas.

Igualmente, De Vibe et al. (2018) realizaron una investigacion longitudinal que
investigo el impacto duradero del entrenamiento de la atencion plena y concluyeron que
la misma, es escasa. EI mismo investiga los efectos de seis afios de un curso basado en la
atencion plena de siete semanas, al estudiar los efectos de la intervencion en la trayectoria
de la atencidn plena disposicional y las habilidades de afrontamiento, y la asociacién
entre esas trayectorias de cambio y el bienestar subjetivo a los seis afios de seguimiento.
La muestra fue de 288 estudiantes noruegos de medicina y psicologia que participaron en
un ensayo controlado aleatorio. Ciento cuarentaicuatro (144) recibieron un curso de
atencion plena de 15 horas durante siete semanas en el segundo o tercer semestre con
sesiones de refuerzo dos veces al afio, mientras que el resto continud con sus planes de
estudio normales. Los resultados fueron el bienestar subjetivo, la atencién plena
disposicional y el afrontamiento evaluados mediante el Cuestionario de atencion plena de
las cinco facetas y la Lista de verificacion de formas de afrontamiento.

Se realizaron andlisis para la muestra por intencion de tratar, utilizando modelos
de curva de crecimiento latente. En el seguimiento de seis afios, los estudiantes que
recibieron capacitacion en atencién plena informaron un mayor bienestar. Ademas,
informaron mayores aumentos en la trayectoria de la atencion plena disposicional y el
afrontamiento centrado en el problema junto con una mayor disminucion en la trayectoria
del afrontamiento centrado en la evitacion. Los aumentos en el afrontamiento centrado en

el problema predijeron aumentos en el bienestar. Estos efectos se encontraron a pesar de
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niveles relativamente bajos de adherencia a la practica formal de atencion plena. Los
hallazgos demostraron la viabilidad del entrenamiento en Mindfulness en la promocion
del bienestar y el afrontamiento adaptativo, lo que podria contribuir a la calidad de la
atencion brindada, y a la resiliencia y persistencia de los profesionales de la salud.

La mayoria de las investigaciones sobre la atencion plena hasta la fecha han
informado solo sobre los efectos de las intervenciones a nivel de grupo. Por lo tanto, De
Vibe et al. (2015) resaltaron que es necesario comprender mejor quién tiene mas
probabilidades de beneficiarse de las intervenciones de atencion plena. El estudio informa
sobre los analisis de moderacion de un ensayo controlado aleatorio de dos centros de
reduccidn del estrés basado en la atencién plena (MBSR) entre 288 estudiantes de
medicina y psicologia. El estudio investigo si los factores de personalidad de linea de
base (neuroticismo, conciencia y extroversion) y la atencion plena de linea de base
moderaron los efectos sobre la angustia mental, el estrés del estudio y el bienestar
subjetivo medidos después de la intervencion. Se encontrd un mayor efecto de la
intervencion sobre la angustia mental y el bienestar subjetivo en los estudiantes con
puntuaciones mas altas en neuroticismo. Los estudiantes con puntuaciones mas altas en
conciencia mostraron un mayor efecto del entrenamiento de la conciencia plena sobre el
estrés del estudio. La capacitacion protegid a los estudiantes contra un aumento en la
angustia mental y el estrés del estudio y una disminucién en el bienestar subjetivo que se
observo en el grupo de control. La atencién plena y la extroversion iniciales no
moderaron los efectos de la intervencion sobre los resultados. La mayoria de los 288
estudiantes de medicina y psicologia de la muestra del estudio eran mujeres. Las

participantes femeninas obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en
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neuroticismo y conciencia y, por lo tanto, pueden ser un grupo objetivo importante para
las intervenciones de atencidn plena entre los estudiantes.

Dentro de este orden de ideas, el estudio de Hemanth y Fisher (2015) tuvo el
objetivo de explorar la experiencia de Mindfulness de los aprendices de psicologia clinica
y su impacto en sus vidas. Los participantes fueron reclutados de un grupo de atencion
plena que se llevd a cabo una vez a la semana durante 10 semanas, y cada sesion durd
una hora. Los participantes fueron entrevistados y las transcripciones se analizaron
mediante analisis fenomenoldgico interpretativo. Los temas sugirieron que los
participantes experimentaron una mayor comodidad con la atencién plena a lo largo del
tiempo y que el grupo de atencién plena podria ayudar a los aprendices con su
autocuidado, desarrollo profesional en habilidades intrapersonales y confianza en sus
habilidades de intervencidn de atencion plena. Se discutieron las implicaciones clinicas
para la integracion del entrenamiento en mindfulness en los programas de psicologia
clinica.

Mindfulness y control de emociones

La inteligencia emocional del estudiante en el salon de clases juega un papel
importante en el rendimiento académico. Esta situacion a su vez esta relacionada con el
control de las emociones del alumno cuando realiza las actividades académicas asignadas
por el maestro (Weare, 2019). Existe una creciente y prometedora evidencia a base de
resultados empiricos sobre el mindfulness en las escuelas, que ha seguido surgiendo en
los altimos dos afios y que sugiere de forma consistente impactos positivos en el
aprendizaje (Doss y Bloom, 2018). Sobre este particular, Chiodelli et al. (2018) luego de

llevar a cabo un estudio preexperimental con 30 jévenes estudiantes del Gltimo afio de
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nivel superior, encontraron que la aplicacion de una intervencion breve basada en
Mindfulness fue exitosa y prometedora en los alumnos. Ademas, puede aportar beneficios
a los estudiantes, por ejemplo, un aumento en la regulacion de las emociones, asi como
en los niveles de Mindfulness. Por su parte, es importante que los maestros y padres de
los alumnos comprendan la utilidad que tiene el mindfulness para controlar y trabajar con
las emociones en el salon de clases. En relacidn con estos planteamientos, autores como
Roeser et al. (2022) luego de haber investigado la utilidad del Mindfulness en el salén de
clases para intervenir con la salud emocional del alumno, encontraron que los maestros
que integraron el Mmindfulness en la sala de clases con los estudiantes manifestaron que
observaron una salud emocional saludable en sus alumnos. Por el contrario, se reportd
que los maestros que no integraron el Mindfulness afirmaron haber observados una
conducta emocional poco aceptable en el salén de clases.

Es importante sefialar que el Mindfulness proporciona a los alumnos un espacio y
un tiempo seguros para relajar el cuerpo y la mente en la sala de clases. El uso del
Mindfulness en el salon crea un contexto en el cual ayuda al aprendiz a mostrarse
auténtico, expresar lo que se piensa y hace que se sienta capaz de reflexionar antes de
actuar (Valosek et al., 2019). Esta terapia, que no es muy conocida en los nifios y
jévenes, es posible que les ofrezca la posibilidad de explorar su mundo emocional y
descubrir que se pueden hacer muchas cosas buenas, incluso partiendo de pensamientos
negativos o situaciones adversas como puede ser una baja calificacion en un examen.
Simplemente, porque su mundo emocional requiere mucha atencién y cuidado y, en este
sentido, es Gtil como un medio psicoterapéutico en la psicologia escolar (Patel et al.,

2018).
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Cabe destacar que existen varias formas de practicas basicas de la psicoterapia del
Mindfulness que se pueden aplicar para trabajar la salud emocional del alumno. Entre
estas estan las practicas de aceptacion, que se enfoca en dirigir la atencion a lo que ocurre
en la sala de clases en el momento presente con el compromiso de experimentar la
realidad tal como es, sin resistencia y de compasion que se enfoca en ser testigo del dolor
y responder con amabilidad y comprension lo que equivales a mantener viva la
conciencia en la realidad del presente (Hwang et al., 2019). En los tltimos afios ha
surgido preocupacion en los padres y maestros ante el aumento de casos de estrés,
ansiedad y hasta depresion en la nifiez y la juventud. Debido al afan de vida los nifios y
jévenes que asisten a las escuelas también sufren las consecuencias desarrollando estos
sintomas. Estas dificultades emocionales limitan en gran medida el progreso académico e
intelectual del estudiante. En este contexto, la psicoterapia del Mindfulness en el salén de
clases puede ser una herramienta que contribuya a mejorar el rendimiento. Del mismo
modo, puede ser parte integral del curriculo y de la practica profesional en psicologia
escolar (Bazzano et al., 2018).

De acuerdo con Bai et al. (2020), los beneficios de la psicoterapia por medio del
Mindfulness para trabajar las emociones del estudiante son efectivos en el aprendizaje.
Del mismo modo, Hwang et al. (2019) afirmaron que el Mmindfulness como una practica
de psicoterapia es eficaz para ayudar a casi todos los alumnos a mejorar su bienestar
fisico y psicoldgico en el escenario educativo. Entre sus multiples beneficios se destacan
la disminucion de la depresion en el salon de clases. La reduccién de la depresion es uno
de los beneficios importantes del Mindfulness. Hwang et al. destacaron que también

puede ayudar a aliviar los sintomas de la depresion y puede ayudar a prevenir que estos

61



sintomas vuelvan a aparecer en el futuro durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Otros autores como Sanger et al. (2018) plantean que la terapia del mindfulness aplicada
a la educacion del alumno trae como resultado una mayor regulacion emocional. Otro
beneficio potencial del Mindfulness es que la practica puede ayudar al estudiante a
identificar y poner en practica los sentimientos positivos en el escenario educativo. La
regulacién emocional se refiere a la capacidad de ejercer control sobre las propias
emociones del alumno. Esto significa que el aprendiz es capaz tanto de potenciar el
conocimiento como de refrenar las emociones negativas en funcién de la situacion y la
necesidad que presente en la escuela (Rodriguez et al., 2018).

Otra ventaja que tiene para el estudiante la psicoterapia a través del Mindfulness
en el aspecto emocional es que ayuda a desarrollar las habilidades de manejo de
situaciones estresantes en las tareas y actividades asignadas en clases. Estd comprobado
que la practica del mindfulness tiene un efecto protector sobre nuestra salud emocional y
que mejora el estado de animo de las personas (Malpass et al, 2019). Por Gltimo, el uso de
la practica terapéutica de consultas con Mindfulness desarrolla una habilidad de la
conciencia, que se conoce como el yo observador. Esto significa que una parte de la
conciencia del alumno permite observar situaciones mas alla del sintoma o el sufrimiento.
Esto es de gran utilidad en la psicologia escolar porque ayuda al maestro a entender las
necesidades del estudiante. La practica psicoterapéutica del Mindfulness consiste en
observar; sin entrar en la propia parte ansiosa, depresiva del estudiante Permite, desde un
lugar de aceptacion, libre de juicio y compasivo, revisar el proceso que se desencadena

dentro del alumno (Luong et al. 2019).
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Psicologia clinica, salud emocional y Mindfulness

Los alumnos con trastornos emocionales y del comportamiento, que es un
diagnostico educativo que engloba muchos trastornos, tienden a mostrar resultados
académicos muy pobres en general. Mas especificamente, estos estudiantes, que a
menudo luchan con problemas de externalizacién, y regulacion emocional y conductual,
requieren un enfoque mas holistico para mitigar los resultados potencialmente negativos
(Taylor et al., 2022).

Las intervenciones actuales para los alumnos con problemas emocionales hacen
mucho énfasis en los sistemas conductuales y la ensefianza de habilidades. Un tipo de
intervencion terapéutica que es Util para estos fines es el mindfulness. Sin embargo, es un
tipo de intervencion que no se ha explorado completamente con esta poblacion de
alumnos en las escuelas. El Mindfulness, en concreto, se ha identificado como una
herramienta de intervencion (til para varias poblaciones clinicas, incluyendo nifios y
adolescentes, y se utiliza a menudo en las escuelas. EI mindfulness es la ensefianza
sistematica de técnicas seculares de respiracion, relajacion y meditacion, y se espera que
se convierta en una fuerza creciente en el campo clinico (Martinez y Zhao, 2018).

Esta preocupacién por la salud mental de los nifios y adolescentes en la
comunidad escolar esta creciendo a medida que los nifios y jovenes estan expuestos a mas
y mas factores de estrés personales y ambientales, que pueden conducir facilmente a
resultados de salud mental pobres en las escuelas si no se abordan como parte de la
psicologia escolar (Lopez et al., 2018). Un hecho que preocupa a la comunidad educativa,
en especial al maestro, es que los estudiantes con riesgo de padecer condiciones

emocionales y/o de salud mental y/o trastornos que afectan el desempefio académico
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tienden a provenir de familias de bajos ingresos y/o de hogares monoparentales
(Armstrong, 2019).

La psicoterapia por medio del Mindfulness en las escuelas se esta convirtiendo en
una préactica cada vez mas omnipresente en el occidente, aungue sus origenes provienen
de las tradiciones orientales, especialmente en el budismo. Aunque en su
conceptualizacién original es un esfuerzo altamente espiritual, la practica del Mindfulness
en las escuelas en si misma puede ser utilizada de una manera secular o no secular para
que los estudiantes reciban beneficios (Garner et al., 2018). Por su parte, la literatura
relativa al Mindfulness y a los adolescentes con conductas externalizadoras muestra
resultados muy positivos, en general, asi como importantes conexiones teoricas entre
practicas de Mindfulness y varios comportamientos en las escuelas (Mussey, 2021).

Por lo tanto, el Mindfulness como una herramienta psicoterapéutica escolar puede
jugar un papel critico en una variedad de situaciones de salud mental en los alumnos.
Especialmente porque puede ser incorporada a los programas académicos existentes. Por
ejemplo, la literatura relaciona con la psicoterapia de Mmindfulness evidencia que
incorporar esta terapia reduce el estrés en los programas escolares y han demostrado que
mejoran el rendimiento académico, la autoestima, la concentracion y otros problemas de
comportamiento en nifios y adolescentes (Taylor et al., 2022).

Cabe destacar que los adolescentes que experimentan estrés también pueden
mostrar comportamientos negativos en la escuela. Los estudiantes cuyo mal
comportamiento causa una interrupcion del aprendizaje en el aula pueden ser enviados a
la oficina del director escolar y, como resultado, puede perder tiempo de instruccién y del

aprendizaje (Armstrong, 2019). La aplicacion de la psicoterapia utilizando el Mindfulness
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estd comprobada como una herramienta didactica que disminuye el nimero de referidos
por acciones disciplinarias a la oficina de los directores.

Sobre este particular, Volanen et al. (2020) luego de investigar el tema del
mindfulness como medio psicoterapéutico en la psicologia escolar, encontraron que
mejoraron los sintomas de depresion en los alumnos y el funcionamiento socioemocional
en las tareas escolares. Otras intervenciones bastante comunes que son integradas junto
con la psicoterapia con Mindfulness dentro de la programacién académica para
estudiantes con dificultades emocionales son el elogio/refuerzo del profesor,
oportunidades de eleccidn, estrategias de instruccién claras y apoyos conductuales
positivos (Mussey, 2021).

Segun Hirshberg et al. (2020), se han explorado muchos tratamientos
psicoterapéuticos alternativos para intervenir con estudiantes que presentan problemas
emocionales. No obstante, para los citados autores el Mindfulness es la mejor
psicoterapéutica intervencion viable para los estudiantes que presentan un amplio
espectro de problemas emocionales y de comportamiento. Se debe resaltar que, aunque se
ha demostrado que el Mindfulness funciona con multiples poblaciones clinicas y no
clinicas y en la formacion académica de nifios y adolescentes, también es util para la
ensefianza en el hogar, ya que se considera apropiada para el desarrollo y crecimiento
emocional de estos (Mussey, 2021). Del mismo modo, Hirshberg et al. (2020)
argumentaron que se debe prestar especial atencion a la viabilidad y aceptacion del uso
de la psicoterapia del Mindfulness en el entorno escolar, asi como a la importancia en
cuanto a la experiencia y la capacitacion que debe tener el maestro. Por Ultimo, se pueden

utilizar diferentes préacticas para mejorar problemas emocionales en los estudiantes como
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parte de la aplicacion clinica. Por ejemplo, el uso del Mindfulness utilizando sonidos
suaves que ayuden integrar la atencidn plena en sus actividades cotidianas. Integrando la
psicoterapia del Mindfulness como parte de la practica clinica a la sala de clases se puede
mejorar el rendimiento académico y el comportamiento del alumno.

Sintesis de la revision de literatura

Los resultados obtenidos de las investigaciones coinciden en determinar que la
integracion de la terapia por medio del Mindfulness a nifios y jovenes contribuye a
mejorar el rendimiento de las actividades de aprendizaje y es una herramienta eficaz en la
psicologia escolar. De igual manera, la mayoria de los hallazgos determinaron que la
atencion plena puede mejorar la capacidad préactica de los nifios y jovenes en el aula'y
mejora la salud emocional.

Las técnicas de terapia con el Mindfulness son una excelente manera de ayudar a
aliviar el estrés en los nifios y jovenes y en el entorno escolar. EI Mindfulness, o como se
denomina en espariol, atencion o conciencia plena, se ha utilizado con éxito en contextos
generalmente clinicos, aunque en los ultimos afios se ha ampliado su aplicabilidad a otros
ambitos, entre los que se destaca el educativo. El uso terapéutico mindfulness todavia se
encuentra en una fase inicial de expansion en el terreno educativo de la psicologia
escolar. Por ello, afirmaron que existe la necesidad de que los programas existentes de
capacitacion de maestros y profesionales de la conducta humana apliquen mas la practica
de la terapia con Mindfulness en los salones de clases.

No existe aun una traduccién consensuada sobre el término Mindfulness. La
palabra mas aceptada es la conciencia o atencion plenas, una atencion que es muy

diferente a la atencidn que se emplea habitualmente, basada en la reflexion analitica
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racional y el juicio de valor. Se pudo identificar que en Puerto Rico las investigaciones
encontradas y relacionadas al tema estudiado son escazas.

Cabe destacar que luego de revisada la literatura se encontro que existe un
consenso entre las afirmaciones de Cabrejas et al. (2016), Kabit-Zinn (2013) y De la
Fuente et al. (2014) quienes coincidieron en afirmar que el mindfulness es una
herramienta efectiva que contribuye a mejorar el aprendizaje. De igual manera, Segal et
al. (2015) coinciden en destacar que la Terapia Cognitiva es efectiva para mejorar la
salud emocional y ayuda a aumentar las destrezas cognitivas en las personas. Asimismo,
autores como Davis y Hayes (2004), Palomero y Errazu (2016) convergen en sus ideas al
sefialar que el mindfulness ha demostrado ser una estrategia efectiva que desarrolla la
capacidad intelectual de los estudiantes.

Se encontr6 un consenso en los hallazgos del estudio de Kayili y Ari (2016) en
comparacion con los hallazgos encontrados por Dhiksha y Suresh (2016). Ambos
estudios coincidieron en que el método Montessori apoyado por un programa de
entrenamiento de habilidades sociales mejoro el desarrollo de las habilidades de los nifios
para comprender los sentimientos y la resolucion de problemas sociales. De este mismo
modo, se determind que los estudiantes tenian una autoestima significativamente mas alta
y una ansiedad académica significativamente menor en comparacion con los estudiantes
de la escuela tradicional. En resumen, no se encontrd ninguna contradiccion entre la
literatura incluida que afirmara la ineficiencia del uso de la terapia con Mindfulness como

herramienta didactica en educacion.
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CAPITULO III.
METODO

El proposito de este estudio cualitativo y exento fue describir, analizar e
interpretar lo que la literatura revisada indicé sobre los usos del Mindfulness en
Psicoterapia y sus aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes, e identificar las
implicaciones para la Psicologia Escolar. En este capitulo, se presenta el disefio que se
implantd en la investigacion. Ademas, se presentan los documentos que se analizaron, los
instrumentos para recopilar la informacion, el procedimiento que se aplicé y el andlisis de
informacion llevado a cabo.
Disefio de investigacion

Esta investigacion fue cualitativa con un enfoque constructivista. Ponce (2014)
definio la investigacion cualitativa como un tipo de investigacion que se dirige a
entender, comprender y profundizar los fendbmenos, a través de la exploracién desde la
perspectiva del participante en un entorno natural y en relacion con el contexto en que es
percibido (Herndndez Sampieri et al., 2014). En este estudio, se utilizé el disefio
cualitativo porque el mismo tuvo como propdsito describir, analizar e interpretar lo que la
literatura revisada indicaba sobre los usos del Mindfulness en Psicoterapia, sus
aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes, e identificar las implicaciones para la
psicologia escolar

De la misma manera, Creswell (2014) afirmé que este tipo de investigacion surge
del interés del investigador por explorar un fendmeno o situacion y se fundamenta en

preguntas exploratorias. Segun este autor, los estudios cualitativos se realizan por las
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siguientes razones: 1) el tema que necesita explorarse, 2) la necesidad de presentar un
examen detallado del tema, 3) la exigencia de estudiar a las personas en sus situaciones
naturales y 4) la consideracion del investigador como alguien que aprende activamente y
puede narrar en términos de los actores en lugar de construirse como un experto que los
evalta. McMillan y Schumacher (2013), por su parte, sefialaron que el enfoque
cualitativo describe y analiza las conductas sociales colectivas e individuales, las
opiniones, los pensamientos y las percepciones, resultado de datos recopilados en
situaciones reales como producto de la interaccion con personas seleccionadas en su
propio entorno. En estos estudios se interpretan los fendmenos segln el producto que
proporcionan los participantes.

Por su parte, Denzin y Lincoln (2012) sefialaron que los investigadores
cualitativos estudian los fendOmenos en su situacion natural, intentando entender o
interpretar estos en términos de los significados que la gente le otorga. En este sentido,
los investigadores cualitativos, observan, interactdan con transformar y son
transformados por otras personas (Gilgum, 2005), su actividad es racional y la situacion,
la experiencia o el fendmeno que investigan pueden afectarlos (Cuteliffe, 1999). Por ello,
se escogid el enfoque constructivista porque se analizaran y estudiaran los planteamientos
expuestos por investigadores y tedricos del tema de la Psicoterapia por medio del
Mindfulness. Esto teniendo en cuenta sus implicaciones para la psicologia escolar.

En este estudio, la confiabilidad se efectu6 por medio de la triangulacion teérica.
Hernandez Sampieri et al. (2014) definen la triangulacion tedrica como la integracién de
las distintas teorias donde se busca obtener una interpretacion mas completa del

fendmeno estudiado. La investigadora llevé a cabo una triangulacién de las
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investigaciones publicadas y revisadas, con las publicaciones profesionales y lo que
indicaban los tedricos acerca del tema bajo investigacion. La Figura 3 muestra la
triangulacion teorica utilizada.

Figura 3

Triangulacion teorica

— TN

Investigaciones en Mindfitlness con niflos y adolescentes

¥Modelos teodricos de Mindfulness Publicaciones profesionales o
Participantes

Esta investigacion fue una exenta de la autorizacién por la Junta de Revision
Institucional de la Universidad Interamericana de Puerto Rico porque no requirio la
participacion de sujetos humanos ni documentos que no estuvieran ya publicados y de
libre acceso. EI Codigo de Regulaciones Federales para estudios con seres humanos
explica que una investigacion es exenta cuando esta relacionada al estudio y anélisis de
literatura que no afecte negativamente la salud o bienestar de alguna persona (U.S.
Department of Health & Human Services, 2018). Este estudio se realiz6 haciendo uso de
publicaciones. La Tabla 2 muestra la distribucion de las fuentes de informacion de la

investigacion.
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Tabla 2

Distribucidn de las fuentes de informacion utilizadas para la investigacion

Fuente/Recurso Frecuencia Porcentaje
Articulos profesionales de revistas impresas y electronicas 5 38.5
Investigaciones publicadas 5 38.5
Teorias y modelos 3 23.0
Total 13 100%

Entre las publicaciones profesionales publicadas que seran objeto del anélisis de
contenido estan las siguientes:
Investigaciones profesionales

1. Harley (2018). Esta investigacion fue seleccionada para el estudio ya que
aborda el tema del uso de la Psicoterapia utilizando el Mindfulness y sus implicaciones
clinicas en nifios y adolescentes.

2. Cotton, Kramer, Sears, Straen, Wasson, McCune y Delbello (2020). Esta
investigacion fue seleccionada debido a que resefia el tema de la implicacion que tiene la
Psicoterapia del Mindfulness para la Psicologia Escolar trabajando con nifios y
adolescentes.

3. Mak, Whittingham, Cunnington y Boyd (2018). La investigacion fue
escogida porque abarca el tema del mindfulness como intervencion clinica en jovenes y
nifios. Hace una aportacion de investigaciones realizadas durante los tltimos cinco afios
del tema estudiado.

4. Goodman, Madni y Semple (2017). La investigacion fue escogida debido
a que aporta nuevos conocimientos relacionados al uso del mindfulness como aplicacion

clinica a la psicologia escolar.

71



5. Mavranezouli, Megnin, Daly, Dias, Stockton, Meiser y Pilling (2020). Es
una excelente investigacion que aborda el tema del mindfulness como herramienta de
tratamiento clinico en nifios jovenes.

Publicaciones profesionales

6. Dion, Paquette, Daigneault, Godbout y Hébert (2018). Es una publicacion
pertinente al tema del mindfulness como terapia clinica en la poblacion de nifios y
jovenes.

7. Zhou, Guo, Lu, Chen, Xie, Liuy Zhang (2020). Es una publicacion que
resefia la importancia del mindfulness como medio terapia clinica en nifios y jovenes.

8. Cheang, Gillions y Sparkes (2019). Es una excelente publicacion que
ayuda a comprender con exactitud la efectividad del uso del mindfulness en la terapia
clinica en nifios y jovenes.

9. Dunning, Griffiths, Kuyken, Crane, Foulkes, Parker y Dalgleish (2019).
La publicacion fue seleccionada porque explica de forma clara el uso de la terapia
mindfulness como parte de la psicologia escolar en nifios y jévenes.

10.  Sapthiang, Van Gordon y Shonin (2019). Se seleccion6 porque hace
aporte a la psicologia escolar a través del uso del mindfulness como herramienta clinica
en nifos y jovenes.

Modelos y teorias

Por otro lado, se efectud un andlisis de contenido de las teorias del Modelo

Biocomportamental de Reduccidon de Estrés con terapia Mindfulness de Kabat-Zinn

(1982). Ademas, se seleccion6 el Modelo de la Terapia Racional de Conducta Emocional
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de Ellis (1962) y la Teoria Cognitiva de Beck (2015). Estos modelos y la teoria
conformaron el marco tedrico-conceptual de la investigacion.
Instrumentos de investigacion

El instrumento de investigacion utilizado fue una bitacora o matriz de recoleccion
y analisis del contenido por documento o fuente (Apéndice, A). Hernandez Sampieri et
al. (2014) definen la matriz de recoleccion y andlisis de contenido como un documento en
el cual se anota la informacion relevante del documento analizado. El formato de la
planilla estuvo compuesto del nombre del autor, el afio de la publicacion, el titulo del
estudio, fuente o revista cientifica donde fue publicada, pais donde se realizé el estudio,
metodologia utilizada incluyendo los participantes y el disefio del estudio, un resumen de
los hallazgos, las conclusiones mas importantes, las implicaciones y las recomendaciones
del estudio.

Asi mismo, se utilizé una segunda bitacora para hacer la triangulacion tedrica de
las categorias del estudio (Apéndice, B). También se disefi6 y utiliz6 una matriz de
analisis (Apéndice, C).

Validacion de instrumentos

Para la investigacion en curso, no hubo un panel de expertos para la validacion de
instrumentos. Se solicitd por escrito al Comité de Disertacion Doctoral la autorizacion
para eximir el uso de expertos o expertas (Apéndice, D). No se efectud un estudio piloto.
Procedimiento

El procedimiento para esta investigacion fue el siguiente:

1. Analisis de los articulos profesionales y las investigaciones publicadas.

2. Andlisis de los modelos tedricos seleccionados del tema del Mindfulness.
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3. Comparacion y contraste de los hallazgos de las publicaciones
profesionales publicadas y los modelos teoricos seleccionados del tema del Mindfulness.
Este procedimiento se realizara utilizando la triangulacion tedrica, la cual se ilustra en la
Figura 3 previamente presentada.

4. Por ultimo, se redacté el informe final de la investigacion.

Anélisis de la informacion

Marshal y Rossman (1995) afirmaron que la recoleccion de los datos y su analisis
pueden ser procesos simultaneos en la investigacion cualitativa. Para Schatzman y
Strauss (1973), el analisis de datos cualitativos conlleva la clasificacion de cosas, de
personas y eventos y las propiedades que las distinguen. A su vez, Ponce (2014) sefiald
que el andlisis de datos en la investigacion cualitativa comprende el estudiar, entender y
organizar los datos recopilados, para extraer sus significados en un proceso que se
compone de cinco etapas: entender los datos, identificar temas, desarrollar categorias y
utilizar estos para organizar, resumir e interpretar los datos, corroborar las categorias e
identificar formas para presentar los hallazgos.

A traves del proceso de analisis de la informacion, la investigadora codificara los
datos utilizando tantas categorias como le sea posible, de manera que se puedan
identificar y describir patrones y temas a partir de la perspectiva del protagonista, y asi
entender y explicar el fenébmeno o tema bajo estudio (Cresswell, 2014). Estas
aseveraciones permitiran construir y entender el fendmeno que esta bajo estudio. Para
lograr entender los datos, se sugiere analizarlos desde una perspectiva cualitativa, con el
objetivo de indagar lo esencial o fundamental del fendmeno que se propone estudiar

(Merriam, 2002).
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El analisis de la informacion en este estudio se efectuo utilizando el Modelo de
Analisis de Contenido de Wolcott (1994). Este analisis se compone de tres areas
importantes para obtener los resultados: la descripcion, el analisis y la interpretacion.
Segun Wolcott (1994), la descripcion es el proceso donde los datos se retienen en su
forma original que se caracteriza por la observacion y brindar informacion. El analisis
es ampliar y extender la explicacion més alla de una puramente descriptiva. Requiere un
analisis que procede de manera cuidadosa y sistematica para identificar los factores
claves y las relaciones entre éstos. Por ultimo, la interpretacion es darle sentido a lo que
estd ocurriendo en la investigacion, para alcanzar un entendimiento o explicacién mas
alla de los limites de lo que puede ser explicado con el grado usual de certeza asociado al

analisis y puede seguir al analisis o emerger de la descripcion.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS
Con fines terapéuticos, el Mindfulness o meditacion esta disefiado para permitir
que los nifios y adolescentes alcancen un estado de conciencia y calma que les ayude a
comprenderse mejor a si mismos, autorregular su comportamiento y ser mas conscientes
del momento presente como parte de su mayor bienestar y felicidad (Mak et al., 2018).
En la investigacion documental realizada se exploro: EI Mindfulness: sus usos en la
Psicoterapia, sus aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la
Psicologia Escolar. A continuacion, se presentan los datos recopilados por pregunta de
investigacion, previa la descripcion general de las fuentes de informacion. El anélisis de
los datos se efectu6 utilizando el modelo de Wolcott (1994) segln descrito en el capitulo
anterior.
Descripcion
La presente tabla muestra las diversas fuentes de informacion utilizadas en la
investigacion documental. De igual manera, el andlisis se realiz6 tomando en
consideracion los hallazgos més pertinentes acerca del tema estudiado. En la Tabla 3 se
muestra la clasificacién de las publicaciones analizadas en este estudio.
Tabla 3

Clasificacion de las publicaciones estudiadas

NUmero Clasificacion Descriptores
1 Datos de identificacion Pais, Autores, Afio de publicacion y
Base de datos
2 Aspectos metodoldgicos Tipo de investigacion, Rangos de edad
y Palabras claves
3 Resultados encontrados Resultados y conclusiones
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Los datos analizados segun la Tabla 3 se desarrollan en las siguientes areas:
Datos de identificacion

Pais. Para el anélisis cualitativo del lugar de elaboracion de las investigaciones y
con el fin de determinar la frecuencia con las que se adelantan los estudios sobre el
Mindfulness en el contexto psicoldgico en los diferentes paises, se elaboré la Tabla 4.
Cabe destacar que mas del 30% de la investigacion sobre Mindfulness se llevo a cabo en
paises europeos como el Reino Unido. Claramente, otros paises como Londres, Estados
Unidos, Australia, Canada y China han realizado investigaciones relacionadas con la
atencion plena en el campo de la psicologia. Estos estudios fueron disefiados para
investigar el impacto de los programas basados en Mindfulness en intervenciones basadas
en la empatia y la compasion en nifios y adolescentes y su uso en psicoterapia, su
aplicacion clinica en nifios y adolescentes y su impacto en la psicologia. Cabe aclarar que
al buscar en el texto se pueden encontrar la mayoria de los estudios que abarcan los
campos de la educacion, el deporte, y la organizacion.
Tabla 4

Pais de procedencia de las investigaciones estudiadas

Nombre del pais Frecuencia Porcentaje
Reino Unido 3 30%
Londres 2 20%
Estados Unidos 2 20%
Australia 1 10%
Canada 1 10%
China 1 10%
Total 10 100%

Autores. La Tabla 5 muestra el analisis de los autores de las investigaciones
utilizadas en esta investigacion. En la Tabla 5 se puede observar que la mayoria de los

autores (n=47) trabajaban en colaboracion con otros comparieros sobre el tema del
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Mindfulness en el area clinica abordando tanto a nifios como a jovenes en alternativas
para su salud y bienestar psicolégico.
Tabla 5

Autores de las investigaciones del estudio

Nombre del autor o de los autores Frecuencia Porcentaje

1. Harley, J. 1 2%

2. Cotton, S., Kraemer, K., Sears, R., Strawn, J., 7 15%
Wasson, R., McCune, N. & Delbello, M.

3. Mak, C., Whittingham, K., Cunnington, R., & 4 9%
Boyd, R.

4. Goodman, M., Madni, L., & Semple, R. 3 6%

5. Mavranezouli, 1., Megnin, O., Daly, C., Dias, S., 7 15%
Stockton, S., Meiser, R., & Pilling, S.

6. Dion, J., Paquette, L., Daigneault, I., Godbout, 5 11%
N., & Hébert, M.

7. Zhou, X., Guo, J., Lu, G., Chen, C., Xie, Z., Liu, 7 15%
J., & Zhang, C.

8. Cheang, R., Gillions, A., & Sparkes, E. 3 6%

9. Dunning, D., Griffiths, K., Kuyken, W., Crane, 7 15%
C., Foulkes, L., Parker, J., & Dalgleish, T.

10.  Sapthiang, S., Van Gordon, W., & Shonin, E. 3 6%

Total 47 100%

Afio de publicacion. Se ilustra en la Tabla 6 que, para el afio 2017, hubo una
publicacién sobre la Medicion de la atencién plena en los jovenes: Revision de las
evaluaciones actuales, retos y direcciones futuras. Luego, en el 2018, se publicaron tres
articulos sobre el papel de la atencion en la terapia para nifios y adolescentes que
tartamudean: La terapia cognitivo-conductual y las intervenciones basadas en la
atencion plena; Eficacia de las intervenciones basadas en mindfulness para la atencion y
la funcidn ejecutiva en nifios y adolescentes: Una revision sistematica; y la ultima se
tituld Validacion de la version francesa del Child and Adolescent Mindfulness Measure
entre muestras de jovenes franceses e indigenas. Ademas, para el 2019 se publicaron

otras tres investigaciones tituladas: ¢Las intervenciones basadas en Mindfulness
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aumentan la empatia y la compasion en nifios y adolescentes? Una revision sistematica;
Revision de la investigacion: Los efectos de las intervenciones basadas en mindfulness
sobre la cognicion y la salud mental en nifios y adolescentes un meta-analisis de ensayos
controlados aleatorios; y Mindfulness en las escuelas: Un enfoque de promocion de la
salud para mejorar la salud mental de los adolescentes. En cuanto al 2020, las
publicaciones fueron tres: Terapia cognitiva basada en mindfulness para nifios y
adolescentes con trastornos de ansiedad en riesgo de trastorno bipolar: Un ensayo piloto
controlado con lista de espera de psicoeducacion; Revision de la investigacion:
Tratamientos psicologicos y psicosociales para nifios y jovenes con trastorno de estrés
postraumatico: un meta-analisis en red y Efectos de la reduccion del estrés basada en la
atencion plena sobre los sintomas de ansiedad en los jovenes: Una revisidn sistematica y
un meta-analisis”.

Tabla 6

Afio de publicacion de las investigaciones analizadas

Afo de publicacion Frecuencia Porcentaje
2017 1 10%
2018 3 30%
2019 3 30%
2020 3 30%
Total 10 100%

Bases de datos. Es importante destacar que Google Académico es la base de datos
namero uno para publicar investigaciones sobre Mindfulness en el contexto psicolégico,
con el 40% de la investigacion analitica proveniente de dicha base de datos. De igual
manera, también se utilizaron otras base de datos cientificas como SciELo, Dialnet y

Redalyc, las cuales brindaron la informacion restante en porcentajes de 20%, 30% y 10%,
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respectivamente. Algunas son gratuitas y abiertas al publico, mientras que otras tienen
acceso a través de plataformas universitarias o bibliotecas.
Tabla 7

Bases de datos de los estudios utilizados en la investigacion

Bases de datos Frecuencia Porcentaje
SciELo 2 20%
Dialnet 3 30%
Redalyc 1 10%
Google Académico 4 40%
Total 10 100%

Aspectos metodologicos

Los aspectos metodoldgicos analizados incluyeron los siguientes:

Tipo de investigacion. En la Figura 4, se observan los tipos de investigaciones
méas comunes Y utilizados por los diferentes autores. Con un 80%, las investigaciones
analizadas en este estudio utilizaron las siguientes técnicas de investigacion cualitativa:
técnicas de observacion, entrevistas abiertas y revision documental. Asi mismo, se
encontrd que el 20% eran investigaciones de corte cuantitativo que obtuvieron resultados
por medio de pruebas o tests, cuestionarios y programas de intervencion.

Figura 4

Tipos de investigaciones estudiadas

Tipo de investigacion

= cualitativo

¥ cuantitativo
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Rango de edad. Se observa en la Figura 5 el rango de edad de las poblaciones
estudiadas. En las investigaciones analizadas se evidenciaron que existiéo un amplio rango
de edades en las muestras tomadas de las diferentes investigaciones, que parte desde los
15 hasta los 19 afios de edad. Por otro lado, se refleja que las muestras tomadas con
personas mayores de 19 afios fueron de un 10% en comparacion con las edades de 14 a
los 19 afios, que corresponden a la etapa de la nifiez y jovenes, con un porcentaje del 10%
y las edades entre los 14 a los 19 afios. Finalmente, no refirieron la edad un 80% de las
investigaciones. Por otra parte, en el mayor porcentaje de las investigaciones no refieren
las edades de las muestras, esto debido a dos causas: 1) es que parte de los documentos
analizados son revisiones sistematicas y 2) no fue determinante para el estudio la edad de
la muestra, sino que se tomaron otras variables para la medicion tales como profesion,
factor sociocultural, entre otras.

Figura 5

Rango de edad de las poblaciones estudiadas

Rangos de Edad

- T10%

80%

® 15 a 19 afos @ Mayores de 19 afios
@ Edad no especificada
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Palabras claves. La Tabla 8 indica la frecuencia de las palabras claves en las
investigaciones sobre el Mindfulness: sus usos en la Psicoterapia, sus aplicaciones
clinicas en nifos y adolescentes e implicaciones para la Psicologia Escolar. Hay que
resaltar que el término de Mindfulness es un criterio del cual parten la mayoria de las
investigaciones con un porcentaje de 25.7%, ademas de otras palabras usadas en los
diferentes estudios segun sus objetivos, alcances y area de investigacion. Se destaco
también la psicoterapia con 16.1% ya que este término se encuentra estrechamente
relacionado con el objetivo de investigacion de la mayor parte de los documentos, es
decir, los estudios buscaron describir, analizar e interpretar lo que la literatura revisada
indica sobre los usos en Psicoterapia y las aplicaciones clinicas del Mindfulness en nifios
y adolescentes, e identificar implicaciones para la Psicologia Escolar.

Tabla 8

Palabras claves de las investigaciones estudiadas

Palabras claves Frecuencia Porcentaje
Mindfulness 8 26.0
Psicoterapia 5 16.1
Atencién plena 4 12.9
Meditacion 4 12.9
Adolescentes 4 12.9
Psicologia 3 9.6
Ansiedad 2 6.4
Empatia 1 3.2
Total 31 100%

Analisis e interpretacion de resultados
Los hallazgos se presentaron para cada pregunta de investigacion. Se concluye

este capitulo con un resumen de éstos.
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Primera pregunta de investigacion

La primera pregunta de investigacion fue la siguiente: ¢ Qué indican las
investigaciones publicadas y revisadas sobre los usos en Psicoterapia, aplicaciones
clinicas en nifos y adolescentes e implicaciones para la Psicologia Escolar del
Mindfulness? en la primera pregunta se encontré que la terapia cognitivo-conductual y
las intervenciones basadas en la atencién plena pueden ser utiles como parte de la
terapia para nifios y adolescentes que tartamudean. De igual manera, en la primera
pregunta se pudo establecer que la mayoria de los hallazgos de la revision de literatura
concuerdan en afirmar que el Mindfulness es beneficioso en la aplicacion de la
psicoterapia clinica, y en las aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes porque aporta
a la psicologia escolar (Harley, 2018). Este hallazgo es consond con las afirmaciones de
Lopez (2016) quien encontrd que la técnica de psicoterapia utilizando el Mindfulness
son una excelente manera de ayudar a aliviar el estrés en los nifios (as) y jovenes.
Asimismo, este hallazgo se sustenta en los postulados tedricos de Beck (2015) que
afirma que la psicoterapia cognitiva también utiliza métodos de desarrollo de
habilidades, lo que implica que el psicoterapeuta ayudara a los jovenes a aprender y
practicar estas habilidades de forma independiente. Esto para que puedan seguir
disfrutando de estos beneficios una vez finalizadas las clases durante el semestre
escolar.

Otro hallazgo pertinente a la primera pregunta evidencio6 que las intervenciones
basadas en la atencion plena son un enfoque prometedor para abordar la atencién y la
funcidn ejecutiva en nifios y adolescentes. Este hallazgo coincide con lo argumentado

por Lépez (2016) quien argumentd que las técnicas de Mindfulness pueden ayudar a
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lidiar con el estrés diario y el relacionado con los diversos problemas de salud, como lo
son las condiciones de la funcién del nifio. Es importante sefialar, que este hallazgo
tiene una relacién directa con los postulados teoricos planteados por Beck que
establecen que la terapia de Mindfulness se centra en el pensamiento automatico.

Por otro lado, otro hallazgo de la pregunta uno determiné que los problemas de
salud, especialmente si son cronicos, pueden incluso crear dificultades en enfermedades
que van mas alla del nivel fisico. Estos pacientes a menudo experimentan sintomas de
ansiedad y depresion debido al dolor y la discapacidad asociada, pero en algunos casos,
los sintomas de estrés, ansiedad o depresion también pueden desempefiar un papel de
mantenimiento, o incluso ser causales, en estos trastornos. Esta situacion puede tener
explicacion en los argumentos planteados por Moscoso (2018) quien encontro que el
uso de la psicoterapia del Mindfulness estaba relacionado principalmente con el ambito
de la salud y la conducta humana en las personas en especial con nifios y jovenes. De
igual manera, este hallazgo puede estar sustentado en lo encontrado por Garcia (2015)
quien concluy6 que el uso del mindfulness es una herramienta efectiva en la
psicoterapia para intervenir con problemas de salud fisica y emocional.

De la misma manera, este hallazgo tiene explicacion y se puede sustentar el
Modelo de Terapia del Comportamiento emocional racional de Ellis & Beck (1982).
Esta teoria sostiene que las emociones y los comportamientos individuales son el
producto de sus creencias y su interpretan de la realidad.

Asimismo, en pregunta uno se encontrd que el estrés continuo parece afectar el
sistema inmunoldgico de varias maneras y también parece conducir a un aumento del

dolor, asi como a otros sintomas (Cotton et al., 2020). Cabe sefialar que los hallazgos de
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la primera pregunta demostraron que, la depresion aumenta significativamente la
frecuencia de problemas cardiovasculares, asi como problemas de dolor crénico
afectando la salud emocional del nifio (Lopez, 2016). Esta situacion puede estar
sustentada por los sefialamientos de Mufioz et al. (2017) quienes encontraron que la
psicoterapia de Mindfulness es efectiva para el tratamiento relacionado con condiciones
las condiciones emocionales y fisicas. Ademas, este hallazgo se relaciona con lo
afirmado por Beck (2015) quien concluyd que el objetivo de la terapia del
comportamiento racional no es solo trabajar con la salud fisica sino también ayudar al
estudiante a identificar los pensamientos irracionales que le permitan mejorar su
condicion emocional.

Segun los resultados que se obtuvieron en la primera pregunta de uno del
analisis de la revision de literatura se evidencia que la atencion plena es una técnica de
meditacion que consiste en observar la realidad del momento, sin intencién de juzgar y
con total apertura y aceptacion (Davis & Hayes, 2011). Esta situacion es cnsona con
las expresiones de Vasquez (2016) quien postul6 que no existe aun una traduccién
consensuada del término mindfulness. Para VVasquez la palabra méas aceptada es la
conciencia o atencion plena, que es una atencion muy diferente a la atencion que se
emplea habitualmente, basada en la reflexion analitica racional. también, es importante
mencionar que este hallazgo es consono con la teoria de Ellis & Beck (1982) que
postula que, aunque los jovenes y nifios pueden experimentar eventos adversos o
traumaticos también al recibir la psicoterapia del Mindfulness pueden reaccionar de
manera positiva ante estos eventos. Otro hallazgo encontrado en la pregunta uno

evidencid que algunas terapias utilizan la atencion plena en sus estructuras y
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procedimientos, como lo es la terapia conductual dialéctica y la reduccion del estrés
basada en la atencién plena (Vazquez, 2016). Este hallazgo es cénsono con lo
encontrado por Marias (2007) quien planted que el Mindfulness es una herramienta
preventiva contra el estrés ya que desarrolla y mantiene un determinado tipo de atencion
especial en las experiencias del nifio o joven que la utiliza. De igual manera, se sustenta
en las afirmaciones de Beck (2015) quien plante6 que la terapia del Mindfulness es un
medio efectivo que permite al joven o el nifio a reflexionar acerca de las conductas que
inciden en el origen del estrés.

En la primera pregunta se pudo establecer que se ha demostrado que la atencion
plena es (til en el tratamiento de una variedad de dolencias mentales y fisicas, como el
estres, la depresion, la ansiedad, los trastornos de la conducta alimentaria, el dolor, las
afecciones emocionales relacionadas con el cancer y mas (Lopez & Beta, 2019). Esto
coincide con los argumentos de Pérez y Laca (2017) quienes destacaron que la terapia
de mindfulness en la psicologia escolar ha demostrado ser una herramienta eficaz y
efectiva en la intervencion con nifios y jovenes. Asimismo, este hallazgo es consono
con los postulados del Modelo Biocomportamental de reduccion de estrés de Kabat-
Zinn (1982) que sostiene gque el Mindfulness significa prestar atencion de manera
consciente a la experiencia del momento presente con interés, curiosidad y aceptacion.
Del mismo modo, expreso que el Mindfulness permite aprender a relacionarse de forma
directa con aquello que esté ocurriendo en la vida.

Del mismo modo, en la primera pregunta se pudo establecer que la practica de
Mindfulness también ha demostrado tener un impacto positivo en la relacién terapéutica

y en la adquisicion de habilidades importantes para una buena préctica en el campo de

86



la psicologia escolar (Palomero y Errazu, 2016). Esta situacion puede estar sustentada
en los argumentos de la teoria de Beck (2015) que postula que en el campo de la
psicologia por medio de la psicoterapia se puede identificar y trabajar con los
pensamientos negativos y las creencias poco realizadas. Beck plante6 que los
pensamientos, las emociones y los comportamientos del nifio y el joven estan
interrelacionados. EI comportamiento negativo se puede cambiar al igual que otras ideas
incorrectas o distorsionadas por media de la psicoterapia de Mindfulness.

Segunda pregunta de investigacion

La segunda pregunta fue la siguiente: ;Qué indican las publicaciones
profesionales revisadas sobre los usos en Psicoterapia, aplicaciones clinicas en nifios y
adolescentes e implicaciones para la Psicologia Escolar del Mindfulness? en la segunda
pregunta se encontrd que hubo un apoyo convincente a favor de que las intervenciones de
Mindfulness aumentaron la empatia en nifios y adolescentes. Ademas, hubo algunas
pruebas que sugerian que los instrumentos de trabajo mental aumentaban la
autocompasion entre esta poblacion y que esto se correlacionaba con un aumento de la
atencion plena.

El hallazgo de la segunda pregunta tiene explicacion en los argumentos de
Dunning et al. (2019) quienes concluyeron que uso del mindfulness basado en la
reduccién del estrés conocido como MBIs sirve para mejorar la salud mental y el
bienestar de los jovenes. Dunning et al. llegaron a esta conclusion utilizando la
metodologia de busqueda de revision sistematica de literatura conocida como ECA.
También se sustenta en los argumentos de Sapthiang et al. (2019), quienes expusieron

que los problemas de salud mental repercuten en el potencial de los adolescentes para
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llevar una vida satisfactoria y productiva, y dan lugar a problemas como la
estigmatizacion, el aislamiento y la discriminacion. Ademas, cada vez hay mas pruebas
que indican que el Mindfulness puede provocar mejoras en el rendimiento escolar de los
alumnos y en el comportamiento general en el aula (Sapthiang et al. (2019).

Ademas, el hallazgo de la pregunta dos se sustenta en lo encontrado por Olmo
(2017) quien concluy6 que la psicoterapia del mindfulness se esta utilizando mucho en las
escuelas privadas y publicas en los niveles primarios y secundarios para trabajar con las
emociones de los estudiantes. No obstante, se debe mencionar que este hallazgo puede
tener explicacion en la Teoria de Beck (2015) que sostiene que el estrés en jovenes y
nifios puede ser trabajado como parte de la psicologia escolar para modificar la
interpretacion y evaluacion subjetiva de los hechos.

De la misma manera, el hallazgo de la pregunta dos es consono con los hallazgos
de Cotton et al. (2020) quienes concluyeron que la terapia cognitiva basada en
Mindfulness para nifios y adolescentes con trastornos de ansiedad en riesgo de trastorno
bipolar fueron significativos para el tipo de poblacion clinica frente a comunitaria, con
muestras comunitarias con tamarios del efecto significativamente menores en promedio.
También este hallazgo puede tener explicacién en el Modelo de Terapia
Biocomportamental de Kabat-Zin, aplicado a la educacion. Kabat-Zin postul6 que para el
estrés se debe aplicar la meditacion estatica, que se trata de un tipo de satisfaccion plena
de manera fija y segura.

El hallazgo de la segunda pregunta se sustenta en los argumentos de Zhou et al.
(2020) quienes indicaron que los efectos de la reduccidn del estrés basada en la atencion

plena sobre los sintomas de ansiedad en los jévenes son positivos para la modificacion de
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conductas. Este hallazgo lo investigo haciendo uso del metaanalisis indicé que la
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) ya que redujo significativamente los
sintomas de ansiedad en comparacion con las condiciones de control en el postratamiento
(diferencia de medias estandarizada, DME = -0,14; IC del 95%: -0,24 a -0,04).

Asimismo, este hallazgo se sustenta en las expresiones de Zhou et al. (2020)
quienes manifestaron que el efecto de la reduccidn del estrés basada en la atencion plena
(MBSR) sobre los sintomas de ansiedad en los jovenes puede verse afectado por la
diferente duracion de la intervencion, especialmente la importancia en una intervencion a
corto plazo (menos de ocho semanas). Ademas, el metaanalisis indic6 un sesgo de
publicacién para los sintomas de ansiedad. Mediante el método de recorte y relleno, se
encontrd la diferencia de medias estandarizada ajustada, que indicé que la reduccion del
estrés basada en la atencién plena (MBSR) seguia siendo significativamente superior a
las otras condiciones de control. El analisis de sensibilidad mostro que el resultado fue
fiable. Las pruebas actuales indicaron que la reduccion del estrés basada en la atencién
plena (MBSR) tenian una eficacia superior en comparacién con las condiciones de
control en el tratamiento de los jovenes con sintomas de ansiedad. En base a esto, se
sugirio que hay un efecto significativo de la reduccion del estrés basada en la atencion
plena (MBSR) en los jovenes con sintomas de ansiedad, especialmente los efectos de la
intervencion a largo plazo para futuros estudios.

Cabe destacar que el hallazgo de la segunda pregunta se sustenta en los conceptos
tedricos del Modelo Tedrico Conceptual Racional Conductual de Beck (2015). Este
modelo afirma que la idea principal de la terapia cognitiva con el mindfulness es que los

jévenes y nifios que sufren debido al evento traumatico puedan superar el evento.
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Ademas, el resultado de la segunda pregunta es consono con la politica
establecida por la International Business Machines Corporation (IBM) que es una
multinacional tecnoldgica estadounidense que ha demostrado ser eficaces para una
variedad de trastornos psiquiatricos en adultos y jovenes. Esta versatilidad ha llevado a
que la herramienta del Mindfulness sea utilizada directamente a través de la terapia
cognitiva basada en la atencion plena (MBCT), los programas de reduccion del estres
basados en la atencion plena (MBSR) o la prevencion de recaidas en adicciones. También
aquellos que utilizan el mindfulness como un componente mas de un régimen de
tratamiento, como la Terapia Dialéctica Conductual o la Terapia de Recepcién y
Compromiso.

Este hallazgo de la segunda pregunta se asocia a los argumentos de Dunning et al.
(2019) quienes expresaron que la eficacia de la terapia de Mindfulness también ha
logrado buenos resultados en el campo de la educacion. EI programa mas utilizado fue el
programa de prevencién de recaidas basado en la atencion plena. Combinaba un
programa de prevencién de recaidas con entrenamiento de atencion plena. La prevencion
del estrés estuvo disefiada para ayudar a los pacientes a identificar y prepararse para
situaciones de alto riesgo en las que se puede suspender la abstinencia, lo que aumentaba
la autoeficacia del paciente. Posteriormente, se afiadio a la intervencion un componente
de Mindfulness para mejorar la capacidad del paciente de auto observar su estado
emocional y fisiolégico, activando asi conductas de consumo. Segln un metaanalisis
reciente, el Mindfulness (amplia) para la psicosis fue moderadamente efectiva en el

tratamiento de los sintomas negativos y puede ser un complemento Gtil de la
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farmacoterapia, especialmente con asesoramiento cuando se combina con la practica. Hay
que destacar la importancia de adaptar la técnica a estos pacientes.

Por otro lado, también el hallazgo de la segunda pregunta se sustenta en las
expresiones de Mak et al. (2018) quienes concluyeron que la practica de la atencion plena
puede estar asociada con una mayor capacidad para detectar multiples estimulos mientras
se mantiene la atencion en los estimulos objetivo. La atencion plena facilité o catalizé el
proceso de exposicion y habituacion a traves de la prominencia de los estimulos
condicionados, es decir, la capacidad de mantener la atencion facilitd la exposicion y
redujo la tendencia a la evitacion.

La relacién desarrollada entre el paciente y el terapeuta es mas importante que el
tipo de intervencion utilizada por el terapeuta cuando se trata de la eficacia de la
psicoterapia (De la Fuente et al., 2019). Se ha visto como los participantes con la terapia
de Mindfulness mejoraron la capacidad de concentracién en los empleados la
multinacional tecnoldgica estadounidense. De hecho, este mecanismo parece ser la puerta
de entrada al resto, ya que contiene las instrucciones primarias para llamar la atencién
sobre el objeto observado (Olmo, 2017). Se observaron diferencias en todos los niveles
de atencidn sostenida, atencidn selectiva y atencion ejecutiva (Rodriguez, 2021).
Curiosamente, se ha visto que, durante el aprendizaje, a medida que avanza la préactica, se
requiere cada vez menos esfuerzo para mantener la actividad cognitiva del objeto
observado (Hervas et al., 2016). Al mismo tiempo, se ha reportado como la practica de
mindfulness mejora otros procesos cognitivos como la memoria de trabajo y especifica y

otras funciones ejecutivas (Harley, 2018).
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Tercera pregunta de investigacion

La tercera y Gltima pregunta de investigacion se dirigio a determinar: ;Qué
orientan los modelos y la teoria sobre los usos en psicoterapia, aplicaciones clinicas en
nifios y adolescentes e implicaciones para la psicologia escolar del Mindfulness? en la
tercera pregunta su pudo encontrar que el Modelo Tedrico conceptual de la Teoria
Racional Emotiva Conductual de Beck (2015) esta orientada a integrar la terapia
cognitiva-conductual para modificar la interpretacion y evaluacion subjetiva de los
hechos y situaciones en las que vive para cambiar la forma desordenada de pensar y de
verse a si mismo y al mundo de una manera realista y adaptativa. También, se encontrd
que Beck (2015) postul6 en el modelo que ante una determinada situacion, los jovenes y
nifios no responderan automaticamente, pero antes de enviar una respuesta emocional o
conductual, percibiran, clasificaran e interpretaran segun sus supuestos o esquemas
cognitivos previos como el valorar y asignar el significado de los estimulos.

Beck (2015) le llamo Terapia Cognitiva Psicoterapia para las distorsiones
cognitivas a los pensamientos sin base racional que la persona desarrolla y mantiene
durante un tiempo prolongado. A medida que el tiempo transcurre, los pensamientos se
afianzan hasta convertirse en creencias personales. Dado que la mayoria de estos
pensamientos comenzaron a desarrollarse durante la infancia, la persona los experimenta
a nivel inconsciente. Por lo tanto, necesitara de la ayuda de un terapeuta para
modificarlos y asi superar el trastorno psicoldgico que la aqueja.

En cuanto a la Terapia Cognitiva, Beck (2015) sostuvo que en este tipo de terapia
el terapeuta y el paciente trabajan en conjunto para llegar a comprender y asi reencauzar

el pensamiento erroneo y desadaptativo. Su aplicacion logra cambios inmediatos en la
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persona a tratar, ya que la forma de actuar se modifica a medida que el paciente cambia
sus pensamientos erroneos. La terapia cognitiva es una de las ramas de la terapia
cognitiva conductual. Se encontrd que Beck establecié que la Terapia Cognitiva
Conductual es una clase de terapia que abarca muchas otras. Entre las cuales se
encuentran la Terapia Cognitiva, la Terapia Multimodal y la Terapia Racional Emotiva.
Los resultados de la integracion de estas terapias reflejaran a largo plazo, ya que sigue
mas pasos que la Terapia Cognitiva. El terapeuta se centra en ahondar en el problema que
experimenta el paciente. El siguiente paso consiste en detectar cual es el comportamiento
que el paciente lleva a cabo y que afianza el problema. Por altimo, el terapeuta guia al
paciente hacia nuevos patrones de comportamiento, los cuales desarraigaran las
conductas desadaptativas que conforman el problema.

Asimismo, Beck (2015) orienta el modelo teérico propuesto a sostener que la
Terapia Conductual se basa en que tanto la conducta como las emociones de las personas
se enfocan en su forma de percibir el mundo. Por lo tanto, la forma en la que las personas
piensan es el detonante directo de las emociones que se presentan y de la manera en la
que se actla. En la teoria de Beck, los procesos cognitivos son los mecanismos de
codificacidn, almacenamiento y recuperacion de la informacion existentes en las
estructuras cognitivas (esquemas). Por tanto, se incluyen entre los procesos cognitivos: la
percepcion, la atencién, la memoria y la interpretacion. En este caso, Beck distingue entre
dos tipos de creencias: Creencias centrales o nucleares: son afirmaciones absolutas,
duraderas y globales sobre uno mismo, los demas o el mundo. Beck resefio que existen

seis distorsiones cognitivas entre estas: la inferencia arbitraria, la abstraccidn selectiva, la
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generalizacion, la maximizacion/ minimizacion, personalizacion y pensamiento
absolutista o dicotomico.

Por otra parte, la tercera pregunta reflejo que el Modelo Biocomportamental de
Reduccion de Estrés de Kabat-Zinn (1982) sobre atencion plena se desarrollo en la
Universidad de Massachusetts, se encontré que Kabat-Zin comenzé a investigar el papel
de la atencidn plena en el tratamiento del dolor crénico para avanzar en conceptos y
aplicaciones. Cre0 el programa MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction-Stress
Reduction Program) en 1992, el cual es un programa de reduccion del estrés basado en la
atencion plena que dura ocho semanas en grupos pequefos.

Aunque el desarrollo del Mindfulness ha despegado y es conocido por sus
programas Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) con resultados claros y
contundentes en cuanto a su eficacia y eficiencia a la hora de reducir los sintomas de
ansiedad y reducir el estrés, no se debe olvidar que se comenz6 como un tratamiento
para el dolor cronico. La atencion plena centra la atencion en la respiracion, el cuerpo y
el dolor, distinguiendo entre las sensaciones corporales y las respuestas emocionales,
incluidos los pensamientos negativos asociados que acompafian al dolor cronico (Kabat-
Zin, 1982).

Segun Ellis y Abrahms (2001), la Terapia Emocional Racional no so6lo pretende
que sus teorias necesitan ser probadas, sino que también ensefia a las personas a hacer lo
mismo con las teorias propias y ajenas; discutir sus propios pensamientos, descubrir las
causas que conducen a “buenas o resultados positivos, y descartar aquellos pensamientos
que llevan a consecuencias “malo" o negativo. La idea de TREC es que las emociones y

los comportamientos de los individuos fueron el producto de sus creencias sostenidas y
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su interpretacion de la realidad (Ellis, 1962). Por lo tanto, el objetivo fundamental de
TREC fue ayudar al paciente a identificar sus pensamientos "irracionales"” o
disfuncionales y ayudarlo a reemplazarlos por pensamientos mas "racionales” o mas
productivos, que le permitan lograr sus objetivos de manera mas efectiva. Felicidad, ser
capaz de entablar relaciones con los demas, etc. (Ellis y Becker, 1982). TREC también
examino la filosofia subyacente de un individuo, que es la base para las inferencias sobre
uno mismo, otras personas y el mundo entero. La Terapia Racional Emocional
Conductual establecié una distincion muy importante entre la auto ansiedad y la ansiedad
situacional, donde la auto ansiedad fue el resultado de la condena o una "evaluacion
global de valor “humano', mientras que la ansiedad situacional fue producto de una baja
tolerancia a la frustracion (Ellis, 1980; 1987). La ansiedad del ego estuvo estrechamente
relacionada con la depresion, mientras que la ansiedad situacional estaba relacionada con
la intolerancia a las situaciones incomodas y deprimentes.

El Programa de Reducciédn de Estrés basado en Mindfulness o Atencion Plena,
MBSR, se hace unas cuantas semanas por recomendacion de su psicoterapeuta. El
mencionado MBSR, es un modelo psico-educativo, sistematico y bien definido, centrado
en la persona, en el que cada participante es invitado a tomar conciencia de la manera en
que se relaciona con su experiencia de momento a momento. Se pudo encontrar que
Kabat-Zin (1982) afirm6 que el desarrollo de la atencién plena no implica rechazar las
ideas, ni intentar fijarlas, ni suprimirlas ni controlar nada en absoluto que no sea el
enfoque y la direccion de la atencion. La practica no implica intentar ir a ningln sitio ni
sentir algo especial, sino que implica que la persona sepa donde esta, familiarizandose

MAs con sus propias experiencias, presentes un momento tras otro.
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Resumen de hallazgos

Adelantado un estudio riguroso y sistematico de las 10 investigaciones analizadas
para la presente revision sistematica y de conformidad con los criterios de inclusion de la
informacion presentada en las distintas tablas, se pudo concluir que mas del 30 % de las
investigaciones sobre Mindfulness se llevaron a cabo en paises europeos como el Reino
Unido. Claramente, otros paises como Londres, Estados Unidos, Australia, Canada y
China habian realizado investigaciones relacionadas con la atencion plena en el campo de
la psicologia. Estos estudios fueron disefiados para investigar el impacto de los
programas basados en mindfulness en intervenciones basadas en empatia y compasion en
nifios y adolescentes y su uso en psicoterapia, su aplicacion clinica en nifios y
adolescentes y su impacto en la psicologia. Ademas, cabe recalcar que la mayoria de los
autores trabajaban en colaboracidn con otros comparieros sobre el tema del Mindfulness
en el area clinica abordando tanto a nifios como a jovenes en alternativas para su salud y
bienestar psicolégico.

Se evidencio que el auge de los estudios fue a partir de los afios del 2017 donde
hubo un 10% de publicacién sobre la medicidn de la atencion plena en los jovenes.
Asimismo, cabe destacar que para el 2018 al 2020 se realizaron un 90% de los estudios
que abarcaban la atencidn en la terapia cognitivo-conductual para nifios y adolescentes
que tartamudeaban. También el Mindfulness fue eficaz en las intervenciones para la
atencion y la funcién ejecutiva en nifios y adolescentes. Otro dato fue que las
intervenciones basadas en Mindfulness aumentaban la empatia y la compasion en nifios y
adolescentes. Asi como mejoraba la salud mental de los adolescentes. Al usar la terapia

cognitiva basada en Mindfulness para nifios y adolescentes con trastornos de ansiedad en
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riesgo de trastorno bipolar redujo los sintomas de depresion, la ansiedad y posiblemente
disminuyd la vulnerabilidad cognitiva al suicidio. En adicion mejoraba los tratamientos
psicoldgicos y psicosociales para nifios y jovenes con trastorno de estrés postraumatico.
Asi también reducia los efectos del estrés basados en la atencion plena sobre los sintomas
de ansiedad en los jovenes.

Es importante destacar que Google Académico fue la base de datos nimero uno
para publicar investigaciones sobre Mindfulness en el contexto psicoldgico, con el 40%
de la investigacion analitica proveniente de esta base de datos y Dialnet le sigue en
segundo lugar con un 30% de las publicaciones. En cuanto a los tipos de estudios méas
utilizados para el desarrollo de las investigaciones analizadas por los diferentes autores,
fue el tipo cualitativo con un 80% debido a que se prefieren realizar estudios por medio
de recopilar y seleccionar informacién a través de la lectura de documentos, libros,
revistas, grabaciones, filmaciones, bibliografias, periddicos entre otras. Asi mismo, se
encontrd que el 20% fueron investigaciones de corte cuantitativo. En las investigaciones
analizadas se evidenciaron que existio un amplio rango de edades en las muestras
tomadas de las diferentes investigaciones, que parte desde los 15 a los 19 afios de edad.
Finalmente, no refirieron la edad un 80% de las investigaciones. Hay que resaltar que el
término de Mindfulness fue el criterio del cual partieron la mayoria de las investigaciones
con un porcentaje de 25.7%, ademas de otras palabras usadas en los diferentes estudios
segun sus objetivos, alcances y area de investigacion. Se destacd también la psicoterapia
con 16.1% ya que este término se encontraba estrechamente relacionado con el objetivo
de investigacion de la mayor parte de los documentos. Otro dato pertinente que surgio de

las investigaciones fue que las técnicas psicoterapéuticas estaban disefiadas para entrenar
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técnicas analiticas y de resolucién de problemas. Ademas, estaban disefiadas para dotar a
las personas de las habilidades necesarias para enfrentarse a diferentes problemas. Las
intervenciones basadas en la atencion plena fue un tratamiento eficaz para una variedad
de problemas psicologicos, especialmente el estrés. Las intervenciones basadas en
Mindfulness fueron eficaces para aliviar los sintomas depresivos y se recomendaron en
combinacion con otros tratamientos.

La eficacia del Mindfulness basado en la Terapia Cognitiva (MBCT) en la
prevencion de recaidas en pacientes con trastorno depresivo de mayor recurrencia
sugirieron que la MBCT fue eficaz en la prevencion de recaidas en pacientes con
trastorno depresivo mayormente recurrentes, especialmente aquellos con 3 0 mas
episodios previos. MBCT fue eficaz para prevenir la recaida en pacientes recuperados
con 3 0 mas recaidas porque interrumpe los patrones de rumiacion cuando hay riesgo de
recaida. Asimismo, el evaluar el efecto de la MBCT en el trastorno bipolar entre
episodios funcionales tuvo un efecto positivo directo sobre la ansiedad y los sintomas
depresivos y la ideacion suicida en estos pacientes. También encontraron que la eficacia
de las intervenciones basadas en la atencion plena redujo la gravedad del dolor, la
ansiedad, la depresion y los sintomas relacionados con la somatizacion y mejoraron la
calidad de vida de los pacientes. Se podria mencionar que las intervenciones basadas en
la atencion plena pueden ayudar a tratar algunos aspectos del trastorno de somatizacion.

La atencion plena es una técnica de meditacion que consiste en observar la
realidad del momento, sin intencion de juzgar y con total apertura y aceptacion. Algunas
terapias utilizan la atencién plena en sus estructuras y procedimientos, como la terapia

conductual dialéctica y la reduccidn del estrés basada en la atencion plena. Se ha
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demostrado que la atencidn plena es util en el tratamiento de una variedad de trastornos
mentales y fisicos. La practica de mindfulness también ha demostrado tener un impacto
positivo en la relacion terapéutica y en la adquisicion de habilidades importantes para una
buena practica psicoterapéutica.

Mindfulness es una practica que no es nueva, proviene de la tradicion budista y no
es sindénimo de meditacidn, sino una forma de ella. Hay muchas definiciones del término
mindfulness, sin embargo, se puede concluir que el Mindfulness es la atencion plena a la
realidad, en el momento presente, sin juicio ni aceptacion. Actualmente existen varias
psicoterapias que utilizan mindfulness como herramienta de trabajo en sus programas, asi
como algunas psicoterapias basadas en Mindfulness. Estos enfoques han demostrado su
utilidad en el manejo del estrés, la recaida en la depresion y la reparacion de alianzas

terapéuticas rotas.
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CAPITULO V.
DISCUSION

En el Capitulo IV se presentaron los resultados de la investigacion documental
realizada. Se recopilaron diversas fuentes de referencia entre otros documentos
relacionados al tema de investigacion: EI Mindfulness: sus usos en la Psicoterapia, sus
aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes e implicaciones para la Psicologia Escolar.
A continuacion se presentan las conclusiones del estudio tomando en cuenta los
resultados para cada una de las preguntas de investigacién. También se incluye la
discusion de los hallazgos. Se termina indicando las limitaciones metodoldgicas del
estudio, las recomendaciones para la Psicologia Escolar y para investigaciones futuras.
Conclusiones

Tomando en cuenta los hallazgos del estudio, se puede concluir que:

1. Las Terapia Cognitivo-Conductual Mindfulness y las intervenciones
basadas en la atencion plena pueden ser Utiles, especialmente como parte de la terapia
para adolescentes que tartamudean.

2. La Terapia de Mindfulness produce efectos sobre el control de las
emociones y habilidades sociales. Es importante para la comunidad cientifica, en especial
la Psicologia Escolar, porque aporta ideas innovadoras y ayuda a mejorar el rendimiento
académico.

3. Los Modelos de Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness ordenan los
pensamientos, mejoran el rendimiento académico, la condicién emocional y la buena

comunicacion entre los estudiantes.
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Discusion de los hallazgos

En la primera pregunta que auscultd que decian las investigaciones, se encontrd
que la terapia cognitivo-conductual y las intervenciones basadas en la atencién plena
pueden ser Utiles como parte de la terapia para nifios y adolescentes que tartamudean. De
igual manera, en la primera pregunta se pudo establecer que la mayoria de los hallazgos
de la revision de literatura concuerdan en afirmar que el Mindfulness es beneficioso en la
aplicacion de la psicoterapia clinica, y en las aplicaciones clinicas en nifios y adolescentes
porque aporta a la psicologia escolar. Este hallazgo es cdnsono con lo encontrado por
Modrego et al. (2016) quienes concluyeron que la terapia de Mindfulness va dirigida a
mejorar la identidad personal y académica. También, es util para intervenir con nifios y
jévenes porque moldea comportamientos conflictivos y mejora la conducta en la escuela.

Este hallazgo es pertinente para la presente investigacion porque aporta nuevos
conocimientos e ideas que serviran para desarrollar estrategias y métodos terapéuticos
que ayuden la psicologia escolar. Del mismo modo, este hallazgo puede estar sustentado
en los argumentos de Spijkerman et al. (2016) quienes sostuvieron que la terapia con
Mindfulness provee el bienestar académico y mejora las estrategias de ensefianza-
aprendizaje proveyendo una herramienta efectiva al campo de la psicologia escolar. Los
hallazgos encontrados son de suma importancia para este estudio debido a que serviran
para realizar talleres de capacitacion para los psicologos escolares y maestros.

El resultado de la primera pregunta se sustenta en las afirmaciones de Lopez
(2016) quien destacé que las técnicas de psicoterapia utilizando el Mindfulness son una
excelente manera de ayudar a aliviar el estrés en los nifios y jévenes. La relajacion es mas

que estar en silencio o disfrutar de pasatiempos para adquirir tranquilidad.
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Este resultado también puede tener explicacion en los argumentos de Hervas et al.
(2016) quienes destacaron que en muchos casos, las habilidades mentales, curativas y
magicas se atribuyen al desarrollo y funcionamiento de la mente. Asimismo, el buen
funcionamiento de la mente se relaciona con un estado de relajacion que ayuda al logro
de la paz interior del ser humano. También, el resultado de la primera pregunta se
sustenta en la expresiones de Gallego et al. (2016) quienes afirmaron que la psicoterapia
del Mindfulness se imparte en diversas clinicas de Estados Unidos y se considera un
complemento para el tratamiento de patologias susceptibles de provocar estrés, entre las
que se encuentra la Psicologia escolar.

Este hallazgo de igual manera es cdnsono con lo encontrado por Cepeda (2016)
quien concluy6 que la terapia del Mindfulness se ha utilizado con éxito en contextos
generalmente clinicos, aunque en los ultimos afios se ha ampliado su aplicabilidad a otros
ambitos, entre los que se destaca el educativo La relajacion o Mindfulness mejora la
calidad de vida fisica y emocional de las personas, ayuda al logro de metas y a la
realizacion de actividades especificas.

Del mismo modo, este resultado guarda relacion con los planteamientos de Simén
(2014) quien destacé que el término Mindfulness se podria entender como un modo
particular de procesar la informacidn que permite observar desde cierta distancia los
pensamientos, sensaciones y emociones, calmando asi la mente y favoreciendo que las
personas se vean ellas mismas y a los demas con mayor claridad, ecuanimidad y
objetividad. Por ultimo, este hallazgo es consono con lo encontrado por Escolar, Lopez y
Beta (2019) quienes concluyeron que el Mindfulness todavia se encuentra en una fase

inicial de expansidn en el terreno educativo. Por ello, afirmaron que existe la necesidad
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de que los programas existentes de capacitacion de maestros y psicologos apliquen mas la
practica terapéutica del Mindfulness en los salones de clases.

En la segunda pregunta que estaba enfocada en conocer lo que concluyeron las
publicaciones, se encontré que hubo un apoyo convincente a favor de que las
intervenciones de Mindfulness aumentaron la empatia en nifios y adolescentes. Ademas,
hubo algunas pruebas que sugerian que los instrumentos de trabajo mental aumentaban la
autocompasion entre esta poblacion y que esto se correlacionaba con un aumento de la
atencion plena. Se ha reportado como la practica de mindfulness mejora otros procesos
cognitivos como la memoria de trabajo y especifica y otras funciones ejecutivas. Este
hallazgo es consono con los argumentos de Arias et al. (2014) quienes encontraron que la
terapia de Mindfulness produce efectos sobre el control de las emociones y habilidades
sociales en los jovenes y nifios. Del mismo modo, esta sustentado en las afirmaciones de
Manias et al. (2014) quienes encontraron que la terapia del Mindfulness es efectiva para
los estudiantes ya que ayuda a mejorar el rendimiento académico. Estos hallazgos son de
gran importancia para la comunidad cientifica en especial la psicologia escolar porque
aporta ideas innovadoras para mejorar el rendimiento académico del estudiante.

El resultado de la segunda pregunta es consono con los hallazgos de Davis y
Hayes (2011) los cuales encontraron que los beneficios afectivos incluirian una reduccion
de la sintomatologia ansiosa y depresiva en una amplia gama de problemas clinicos. Los
beneficios intrapersonales supondrian una mejora en otros parametros relacionados con el
bienestar y la calidad de vida como, por ejemplo, la reduccion del dolor o el aumento de

la capacidad de atencion.
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Asimismo, este hallazgo esta sustentado en las expresiones de Palomero y Errazu
(2016) quienes argumentaron que para facilitar los procesos terapéuticos basados en
Mindfulness se exige una serie de competencias, valores y actitudes que requieren afos
de préctica para consolidarse como un recurso didactico en la psicologia escolar. El
Mindfulness consiste en desarrollar una actitud de apertura consciente a todo
acontecimiento, desde un estado de ecuanimidad.

El hallazgo de la segunda pregunta tiene explicacion en las expresiones de
Véasquez (2016) quien argumento6 que no existe adn una traduccién consensuada sobre el
término Mindfulness. La palabra méas aceptada es la conciencia o atencién plenas, una
atencion que es muy diferente a la atencidn que se emplea habitualmente, basada en la
reflexion analitica racional y el juicio de valor. De igual manera, el Mindfulness puede
considerarse como un estimulo generador para la accion, el cambio, la transformacion y
el logro de objetivos.

Este hallazgo se sustenta en los argumentos de Garcia (2015) quien destaco que
también, la terapia del Mindfulness puede considerarse como la buena toma de
decisiones, la definicién de un proyecto laboral profesional, la solucion de problemas y
conflictos, la recuperacion y la mejora ante una condicion emocional. Es mantener la
atencion centrada en la experiencia presente autorregulada, de tal manera que si el nifio o
joven se distrae este vuelva de nuevo al momento presente.

El resultado de la segunda pregunta se sustenta en las expresiones de Pérez y Laca
(2017) quienes sostuvieron que se debe promover estrategias de Mindfulness en las
universidades porgue pueden traer grandes beneficios directa o indirectamente a los

jévenes universitarios. Ademas, este hallazgo es cdnsono con lo encontrado por San Juan
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et al. (2016) quienes concluyeron que una buena relacion terapéutica es un medio a traves
del cual se pueden utilizar tecnologias de cualquier direccion terapéutica.

Por ultimo, este resultado puede sustentarse en lo argumentado por Marias et al.
(2014) quienes afirmaron que el uso terapéutico con el Mindfulness como disciplina
puede integrarse en las clases a través de tres modalidades basicas: 1) indirectamente,
donde el maestro practica de forma personal Mindfulness y encarna las actitudes y
conductas del Mindfulness en la escuela; 2) EI maestro directamente les ensefia a los
estudiantes a practicar ejercicios y habilidades de Mindfulness y 3) Ocurre una
combinacion de éstas el profesor y los estudiantes aprenden y practican el Mindfulness.

En la tercera pregunta dirigida a determinar que decian las teorias y modelo del
Mindfulness su pudo encontrar que el Modelo Tedrico conceptual de la Teoria Racional
Emotiva de Ellis (2015) esta orientada a integrar la terapia cognitiva-conductual para
modificar la interpretacion y evaluacion subjetiva de los hechos y situaciones en las que
vive para cambiar la forma desordenada de pensar y de verse a si mismo y al mundo de
una manera realista y adaptativa. También, se encontrdé que Beck (2015) postulé en el
modelo que ante una determinada situacion, los jovenes y nifios no responderan
automaticamente, pero antes de enviar una respuesta emocional o conductual, percibiran,
clasificaran e interpretaran segun sus supuestos o esquemas cognitivos previos como el
valorar y asignar el significado de los estimulos.

Este hallazgo se sustenta en las expresiones de Mofiivas et al. (2013) quienes
encontraron que la Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (MBCT) entrena a los
jévenes y nifios que son estudiantes para cambiar el modo de ordenar sus pensamientos.

Asimismo, la Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (MBCT) es una excelente
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herramienta terapéutica para trabajar con  las emociones del alumno. También este
hallazgo se puede sustentar en las expresiones de Segal et I. (2017) quienes concluyeron
que la Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (MBCT) ademas de mejorar el
rendimiento académico del alumno, la condicion emocional y la buena comunicacion
entre los estudiantes, también puede ser integrada en otras areas de la psicologia
educativa. Este hallazgo es de vital importancia para el presente estudio porque abre las
puertas para desarrollar nuevos estudios que aporten ideas innovadoras al campo de la
psicologia escolar. Este hallazgo servira para preparar maestros mejores capacitados y
terapeutas del campo de la psicologia que contribuyan a mejorar el rendimiento
académico del alumno.

Este hallazgo esta sustentado en la practica definida por Kabat-Zinn (2013), segun
San Juan et al. (2016), el Mindfulness es prestar atencion conscientemente al momento
presente sin juzgar, lo que promueve actitudes como atencion, aceptacion, pacienciay
confianza. La terapia cognitiva basada en el Mindfulness se ha comprobado como una
herramienta efectiva para lograr desempefiarse ante situaciones adversas. Ademas, tiene
explicacion en lo afirmado por Olmo (2017) quien destaco que la terapia cognitiva
basada en el Mindfulness se ha comprobado como una herramienta efectiva para lograr
desempefiarse ante situaciones adversas.

Este resultado tiene explicacion en las afirmaciones de Kabat-Zinn (1982),
quien sostuvo que, si la causa de la conducta es el pensamiento, se ha de cambiar el
pensamiento para cambiar la conducta de la persona. Segln Kabat-Zinn (1982), las
principales criticas a la terapia cognitiva de meditacion se enfocan en que éstas pueden

ser limitadas debido a su propia tendencia a estandarizar los casos, ya que se derivan de
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una filosofia que considera que todo aquello que genere malestar o produzca dolor ha de
ser rapidamente erradicado o eliminado a través de todos los medios disponibles;
especialmente, enfatizando el empleo de estrategias o técnicas de control eliminacion,
supresion, evitacion o sustitucion. Ademas, este resultado se sustenta en las expresiones
de Gu et al. (2015) quienes destacaron que la terapia cognitiva con el Mindfulness
aumento la tranquilidad de las personas y elimino el estrés que padecian.

Limitaciones metodoldgicas

Una limitacidn que se presento en el estudio fue la escasa literatura disponible
relacionada con estudios e investigaciones realizados en Puerto Rico durante los ultimos
cinco afos por motivo a la pandemia del COVID-19. Otra posible limitacion pudo haber
sido investigaciones o estudios empiricos con falta de informacion que pudiese haber
limitado el acceso a nueva informacion. Por Gltimo, no se identificaron investigaciones
del tema del Mindfulness en la nifiez. Las publicaciones encontradas fueron de 14 afios
hacia arriba.

Recomendaciones para la Psicologia Escolar

1. Revision de los curriculos en la educacion profesional en Psicologia
Escolar y Pedagogia para que se incorporen terapias de Mindfulness como parte de los
proceso de intervencion.

2. Elaboracion e implantacion de experiencias de desarrollo profesional a
profesionales de la conducta sobre el Mindfulness y sus usos en Psicoterapia, tales como
el beneficio que éste tiene para prevenir la ansiedad en el estudiante.

3. Capacitacion a docentes escolares para que conozcan la importancia que

tiene la psicoterapia del Mindfulness como parte de la Psicologia Escolar en las escuelas.
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La integracion de la psicoterapia Mindfulness en los procesos educativos implica que los
directores y lideres educativos sean parte del proceso apoyando su uso.

4. Publicacion de los resultados de esta investigacion para que los sistemas
educativos conozcan la efectividad que tiene la terapia cognitiva del Mindfulness para
mejorar la autoestima, el rendimiento académico, la autoconfianza y la motivacion del
estudiante.

5. Promocidn del desarrollo de politicas educativas dirigidas a la integracion
de la terapia del Mindfulness en los grados primarios y secundarios para que fortalezcan
la autoestima del alumno.

6. Ofrecimiento de servicios de Psicologia Educativa a la comunidad escolar
donde se utilice la terapia del Mindfulness.

Recomendaciones para futuras investigaciones

1. Repetir el estudio documental efectuado ampliando las fuentes de
informacidn en la triangulacidn teorica, incluyendo investigaciones y publicaciones que
no favorezcan el uso del Mindfulness.

2. Investigar la valoracion y las actitudes o percepciones de maestros sobre el
uso del Mindfulness en sus procesos de ensefianza-aprendizaje.

3. Efectuar un estudio con psicologos escolares para identificar si utilizan el
Mindfulness como terapia y cual es su valoracion y actitud al respecto.

4. Replicar este estudio con revision de literatura de otros paises,

jurisdicciones y culturas.
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5. Realizar un estudio documental incorporando otras fuentes de
investigacion primarias y secundarias, asi como otras bases y fuentes de informacion

relacionadas al tema del Mindfulness a nivel internacional y multicultural.
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NUm Titulo de la Investigacion | Palabras claves Objetivo del estudio

1 The role of attention in therapy for Attention in El objetivo del estudio
children and adolescents who stutter: | therapy, fue considerar el papel
Cognitive behavioral therapy and Cognitive de la atencién en la
mindfulness-based interventions. behavioral, therapy | terapia para nifios y

mindfulness. adolescentes que
tartamudean desde la
perspectiva de la
terapia cognitiva
conductual (TCC) y las
intervenciones basadas
en la atencién plena
(MBI).

2 Mindfulness-based cognitive therapy | Mindfulness, El objetivo del estudio
for children and adolescents with cognitive therapy, identificar si la Terapia
anxiety disorders at-risk for bipolar | anxiety disorders Cognitiva Basada en
disorder: A psychoeducation at-risk, bipolar Mindfulness para Nifios
waitlist-controlled pilot trial. disorder. (MBCT-C) fue factible y puede

mejorar la ansiedad y la
regulacion de las emociones en
jévenes con trastornos de
ansiedad con riesgo de padecer
trastorno bipolar.

3 Efficacy of mindfulness-based Mindfulness-based | El propdsito de este estudio fue
interventions for attention and interventions. evaluar la eficacia de las
executive function in children and intervenciones basadas en la
adolescent. atencidn plena, incluidos los

movimientos de atencion plena
como el yoga, sobre la atencion
y la funcién ejecutiva en nifios y
adolescentes.

4 Measuring mindfulness in youth: Mindfulness, El objetivo del estudio fue
Review of current assessments, assessments identificar si las medidas
challenges, and future directions. existentes de mindfulness para

jévenes fueron de ayuda, se
discutieron los desafios clave
para la medicion y ofrecieron
sugerencias para mejorar la
investigacion de la evaluacion.

5 Research Review: Psychological and | Psychological and | El objetivo del estudio fue
psychosocial treatments for children | psychosocial conocer si la terapia cognitivo-
and young people with post- treatments, post- conductual centrada en el trauma
traumatic stress disorder: a network | traumatic stress (TF-CBT) era un tratamiento
meta-analysis. disorder eficaz para el TEPT en los

jévenes.

6 Validation of the French version of Mindfulness, El objetivo del estudio fue
the Child and Adolescent French and validar y evaluar las propiedades

Mindfulness Measure among

indigenous youth.

psicométricas de la versién
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NUm Titulo de la Investigacion | Palabras claves Objetivo del estudio
samples of French and indigenous franco-canadiense de la Medida
youth. de Atencion Plena para Nifios y

Adolescentes entre muestras de
jovenes franceses e indigenas.

7 Effects of mindfulness-based stress Mindfulness-based | El objetivo del estudio fue
reduction on anxiety symptoms in stress reduction on | evaluar la eficacia de la
young people: A systematic review | anxiety. reduccion del estrés basada en la
and meta-analysis. atencion plena (MBSR) para los

jévenes con sintomas de
ansiedad.

8 Do mindfulness-based interventions | Mindfulness-based | El objetivo del estudio fue
increase empathy and compassion in | interventions revisar sisteméticamente la
children and adolescents: A increase empathy literatura actual para ver si las
systematic review. and compassion in | intervenciones basadas en la

children and atencidén plena aumentaban la
adolescents. empatia y la compasion en nifios
y adolescentes.

9 Research Review: The effects of The effects of El objetivo del estudio fue
mindfulness-based interventions on mindfulness-based | establecer la eficacia de los MBI
cognition and mental health in interventions on para nifios y adolescentes en
children and adolescents—a meta- cognition and estudios que han adoptado un
analysis of randomized controlled mental health, disefio de ensayo aleatorio y
trials. meta-analysis of controlado (ECA).

randomized
controlled trials.
10 Mindfulness in schools: A health Mindfulness in El proposito de este estudio fue

promotion approach to improving
adolescent mental health.

schools, health
promotion
approach to
improving.

analizar la utilidad de las
intervenciones basadas en la
atencidn plena en la escuela
como un enfoque de promocién
de la salud de los adolescentes y
se hicieron recomendaciones
para el disefio, la ejecucién y la
evaluacidn de la intervencion.
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APENDICE G.

TIPO DE INVESTIGACIONES ANALIZADAS

NUamer

Titulo articulo

Tipo de

investigacion

Poblacion

Edades
dela
poblacion

The role of attention in therapy for
children and adolescents who stutter:
Cognitive behavioral therapy and
mindfulness-based interventions.

cualitativo

No refiere

No refiere

Mindfulness-based cognitive therapy
for children and adolescents with
anxiety disorders at-risk for bipolar
disorder: A psychoeducation waitlist-

controlled pilot trial.

cuantitativo

24 jovenes

15-18 afios

Efficacy of mindfulness-based
interventions for attention and
executive function in children and
adolescent.

cualitativo

No refiere

No refiere

Measuring mindfulness in youth:
Review of current assessments,

challenges, and future directions.

cualitativo

No refiere

No refiere

Research Review: Psychological and
psychosocial treatments for children
and young people with post-traumatic
stress disorder: a network meta-
analysis.

cualitativo

No refiere

No refiere

Validation of the French version of the
Child and Adolescent Mindfulness
Measure among samples of French and
indigenous youth.

cuantitativo

1,589

14-19 afos

Effects of mindfulness-based stress
reduction on anxiety symptoms in
young people: A systematic review
and meta-analysis.

cualitativo

No refiere

No refiere

Do mindfulness-based interventions
increase empathy and compassion in
children and adolescents: A systematic
review.

cualitativo

No refiere

No refiere

Research Review: The effects of
mindfulness-based interventions on
cognition and mental health in children
and adolescents—a meta-analysis of
randomized controlled trials.

cualitativo

No refiere

No refiere

10

A health
improving

Mindfulness in schools:
promotion approach to
adolescent mental health.

cualitativo

No refiere

No refiere
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APENDICE H.

RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES ESTUDIADAS

NUm. | Titulo del articulo Resultados del estudio Conclusiones del estudio

1 The role of attention in Especificamente, la Aungue es un campo incipiente,
therapy for children and | teoria del procesamiento de la los MBIs podrian ser Gtiles como
adolescents who stutter: informacion en la TCC parte de la terapia para nifios y
Cognitive behavioral explicaron el bienestar adolescentes que tartamudean.
therapy and mindfulness- | psicolégico en parte en términos | Los conceptos destacados por los
based interventions. de aquello en lo que los MBIs pudiesen también ayudar a

individuos centraron su resolver algunos problemas
atencion, clinicos.

mientras que los MBIs se

centraron en la relacion entre

cémo los individuos atendian a

sus experiencias internas y su

bienestar psicoldgico.

2 Mindfulness-based Hubo mejoras Los hallazgos sugirieron que el
cognitive therapy for significativamente mayores en la | MBCT-C puede ser eficaz para
children and adolescents | gravedad clinica general en el mejorar la gravedad clinica
with anxiety disorders at- | periodo MBCT-C en general en jévenes con trastornos
risk for bipolar disorder: | comparacién con el periodo de de ansiedad que estan en riesgo
A psychoeducation lista de espera, pero no en la de padecer trastorno bipolar. Sin
waitlist-controlled pilot ansiedad calificada por el clinico | embargo, los disefios controlados
trial. y el nifio, la regulacion de la de la lista de espera pueden inflar

emocion o la atencion plena. Sin | los tamafios de los efectos, por lo
embargo, el aumento de la que hay que interpretarlos con
atencidn plena se asocié con precaucion. Se justificd la
mejoras en la ansiedad y la realizacion de estudios mas
regulacion de las emociones en amplios que utilicen disefios

el periodo MBCT-C, peronoen | controlados aleatorios

el periodo de la lista de espera. prospectivos.

3 Efficacy of mindfulness- | Cinco de los 13 estudios Las intervenciones basadas en la
based interventions for encontraron un efecto de la atencion plena son un enfoque
attention and executive intervencion estadisticamente prometedor para abordar la
function in children and significativo para al menos una atencion y la funcion ejecutiva en
adolescent. medida de resultado de la nifios y adolescentes,

atencidn o la funcion ejecutiva especialmente con el uso de
con tamafios del efecto de medidas computarizadas como
medianos a grandes (0,3-32,03). | medidas de resultado.

4 Measuring mindfulness Esta revision identifico las Estas siete medidas evaluaron

in youth: Review of
current assessments,
challenges, and future

directions.

medidas existentes de
mindfulness para jovenes, se
discutieron los desafios clave
para la medicion y ofrecid
sugerencias para mejorar la
investigacién de la evaluacion.
La busqueda en bases de datos
electrénicas, la consulta con
colegas y los datos de las
reuniones profesionales

los rasgos de mindfulness a través
de autoinformes. Se discutieron
las preocupaciones metodoldgicas
relacionadas con el uso casi
exclusivo de medidas de
autoinforme para evaluar la
atencion plena de los jovenes y
ofrecieron sugerencias para
validar nuevas medidas y mejorar
los estudios de investigacién que
incorporaron la evaluacion de la
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Titulo del articulo

Resultados del estudio

Conclusiones del estudio

arrojaron siete medidas de
autoinforme.

atencion plena en los jovenes.

5 Research Review: Las formas individuales de TF- Las formas individuales de TF-
Psychological and CBT mostraron efectos CBT mostraron efectos
psychosocial treatments consistentemente grandes en la consistentemente grandes en la
for children and young reduccion de los sintomas de reduccion de los sintomas de
people with post- TEPT después del tratamiento TEPT después del tratamiento en
traumatic stress disorder: | en comparacion con la lista de comparacion con la lista de
a network meta-analysis. | espera. espera.

6 Validation of the French | En general, los resultados
version of the Child and sugirieron que el Child and
Adolescent Mindfulness | Adolescent Mindfulness
Measure among samples | Measure (CAMM) puede ser
of French and indigenous | una
youth. herramienta Gtil y apropiada

para
evaluar globalmente el
mindfulness entre los jovenes.
Los datos también apoyaron la
aplicacion transcultural de esta
escala entre los adolescentes
indigenas.

7 Effects of mindfulness- El metaanalisis indico que la Las pruebas actuales indicaron
based stress reduction on | MBSR redujo significativamente | que el Mindfulness-Based Stress
anxiety symptoms in los sintomas de ansiedad en Reduction (MBSR) tiene una
young people: A comparacion con las condiciones | eficacia superior en comparacién
systematic review and de control en el postratamiento con las condiciones de control en
meta-analysis. (diferencia de medias el tratamiento de los jovenes con

estandarizada, DME = -0,14; IC | sintomas de ansiedad.
del 95%: -0,24 a -0,04). Sin
embargo, el efecto de la MBSR
sobre los sintomas de ansiedad
en los jovenes puede verse
afectado por la diferente
duracion de la intervencion,
especialmente la importancia en
una intervencion a corto plazo
(menos de 8 semanas). Ademas,
el metaandlisis indicé un sesgo
de publicacién para los sintomas
de ansiedad. Mediante el método
de recorte y relleno, se encontr
la diferencia de medias
estandarizada ajustada, que
indic6 que la MBSR seguia
siendo significativamente
superior a las otras condiciones
de control. El andlisis de
sensibilidad mostro que el
resultado fue fiable.

8 Do mindfulness-based Se encontr6 un apoyo Las MBI fueron eficaces para

interventions increase
empathy and compassion
in children and

convincente a favor de que las
intervenciones de mindfulness
aumentaron la empatia en nifios

aumentar la empatia y la
compasion en nifios y
adolescentes. La investigacion
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NUm. | Titulo del articulo Resultados del estudio Conclusiones del estudio
adolescents: A systematic | y adolescentes. Ademas, habia futura deberia concentrarse en
review. algunas pruebas que sugirieron examinar los mecanismos de

que los instrumentos de trabajo cambio y los efectos a largo plazo
mental aumentaron la de estas intervenciones entre una
autocompasion entre esta variedad de grupos de edad y
poblacién y que esto se neurodiversidad diferentes.
correlacionaba con un aumento
de la atencion plena.
9 Research Review: The Este meta-andlisis reforzo la Este meta-analisis
effects of mindfulness- eficacia del uso de los MBIs reforzé la eficacia del
based interventions on para mejorar la salud mental y el | uso de los MBIs para
cognition and mental bienestar de los jévenes, tal mejorar la salud mental
health in children and como se evalua utilizando la y el bienestar de los
adolescents—a meta- metodologia de los ECAs de jévenes, tal como se
analysis of randomized referencia. evalUa utilizando la
controlled trials. metodologia de los
ECAs de referencia.
Las futuras
evaluaciones de los
ECASs deberian
incorporar disefios de
ensayos definitivos a
mayor escala
para evaluar la solidez
de los MBls en los
jévenes, con un
enfoque integrado en
los mecanismos de
accion.
10 Mindfulness in schools: Entre el 10 y el 20% de los La evidencia emergente indico

A health promotion
approach to improving
adolescent mental
health.

adolescentes experimentaron un
problema de salud mental en un
periodo determinado de 12
meses. Los problemas de salud
mental repercutieron en el
potencial de los adolescentes
para llevar una vida satisfactoria
y productiva, y dieron lugar a
problemas como la
estigmatizacion, el aislamiento y
la discriminacion.

que los MBI integrados en la
escuela pueden ser un medio
rentable no s6lo para cumplir con
los objetivos gubernamentales
relacionados con la salud mental
de los adolescentes, sino también
para mejorar el bienestar de los
profesores y los padres. Ademas,
cada vez hay mas pruebas que
indican que el mindfulness puede
provocar mejoras en el
rendimiento escolar de los
alumnos y en el comportamiento
general en el aula.
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