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Resumen

La Organizacion Mundial de la salud OMS ha reportado complicaciones neuroldgicas graves y
raras, como accidentes cerebrovasculares, inflamacion del cerebro, estado delirante y lesiones
neurales en muchos afectados por el COVID-19. Los sintomas mas frecuentes asociados a la
afeccion posterior a la COVID-19 son la fatiga, la disnea y la disfuncion cognitiva (OMS, 2022).
Esta emergencia multidimensional es un estresor significativo para la poblacion, en especial para
los adolescentes quienes se encuentran en periodos sensibles del neurodesarollo. Durante esta
etapa, los adolescentes experimentan cambios psicoldgicos, sociales, fisioldgicos como la
capacidad afectiva, conductas sexuales. Es importante conocer a profundidad sobre el posible
impacto neuropsicoldgico en esta poblacion por lo cual se desarrollé una Revision de Literatura
Sistematica para conocer que nos aporta la investigacion cientifica a este tema. Objetivo: Se
realiz6 una Revision de Literatura Sistematica sobre el impacto neuropsicoldgico del COVID-19
en los adolescentes durante la pandemia.

Método: La revision de literatura sistematica sobre estudios nacionales e internacionales,
considerando impacto neuropsicoldgico en adolescentes sobre la Pandemia por COVID-19. Los
resultados aportan a la comunidad cientifica, debido a que retne informacion sobre el efecto

neuropsicoldgico de los adolescentes durante la pandemia.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2023) a causa de la rapida expansion del
Coronavirus (COVID 19) declar6 una pandemia, que cambio la dinamica social, laboral y
emocional de la poblacién. EI COVID-19 es la enfermedad causada por un coronavirus
denominado SARS-CoV-2. El SARS- CoV-2 es conocido como un sindrome respiratorio, sin
embargo, la familia de los coronavirus muestra un potencial neurotropismo (capacidad de invadir
el tejido neural) que puede inducir trastornos neuroldgicos como polineuropatia, encefalopatia,
lesiones desmielinizantes, accidente cardiovascular isquémico y Sindrome de Guillan-Barre
(Matar-Khalil, 2022). Algunas personas que han tenido COVID-19, independientemente de que
hayan necesitado hospitalizacion o no, siguen experimentando sintomas tales como fatiga,
sintomas respiratorios y neurolégicos (OMS, 2023). El estudio neuroldgico permite conocer la
relacion existente entre las funciones cerebrales y las conductas de los seres humanos, se ocupa

del diagnostico y las lesiones del sistema nervioso (Kolb, 2003).

La exposicion a una situacion sin precedente como la pandemia por COVID 19 representd una
situacion estresante para todos los sectores. En especial para la poblacion escolar, ya que
ademas de las medidas sanitarias, el cierre de escuelas, experimentaron la pérdida de sus rutinas,
lazos sociales y apoyo educativo. Es importante sefialar que uno de los principales abordajes al

13
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estudio de la salud mental de los adolescentes en pandemia, es la situacion del confinamiento
(Morales, 2020). En este tltimo se plantea como el aislamiento produce una pérdida en la
capacidad de construir relaciones y a su vez, el desafio de como se debe considerar “una nueva
forma de relacionarse” (Morales, 2020). A su vez, el confinamiento generd una sobre carga de
trabajo fisico y mental afectando el desarrollo de los adolescentes. Ante esta emergencia
sanitaria surgieron retos provocados por el rapido cambio, para lo cual ni los maestros, ni los
adolescentes estaban preparados. El avance de la pandemia provocé la subita suspension de
clases presenciales, alteracion en los patrones de ensefianza, aumento del uso de la tecnologia y
una disminucion de actividades sociales, extracurriculares. El trabajo en las casas ha sido una
caracteristica en la continuidad de la educacion de nuestros adolescentes. La planificacion de
actividades flexibles para ser desarrollada por nifios y jovenes, asi como también la presion de
los maestros. Un estudio nacional- trasversal de Thorisdotti y colaboradores (2023) en Islandia
sobre el efecto del COVID-19 en la salud mental de los adolescentes, con una muestra de 63,071
como poblacién en edades de 13 a 18 afios, reportd deterioro en el bienestar de la salud mental,
aumento en conductas de riesgo como uso de sustancia y alcohol. Del estudio se desprende una
marcada necesidad de apoyo social y parental de la poblacion estudiada. Por otro lado, en
condiciones de pandemia, se informo de un incremento en el riesgo de abuso infantil,
negligencia, violencia y explotacion, distrés psicoldgico y un negativo impacto en su desarrollo

(The alliace: FCPIHA, 2019, p,2).

14
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El ambiente en el cual el adolescente se desarrolla y su capacidad de adaptacion son factores que
afectan el desarrollo (Figura 1). La etapa de la adolescencia est& expuesta a riesgos para el
desarrollo, pero también cuenta con oportunidades para el crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial (Papalia et al., 2001). Durante la adolescencia se experimenta la pubertad, es un
intervalo de edad amplio, concluye cuando se tiene la capacidad de reproducirse, y se caracteriza
por cambios hormonales que pueden afectar el estado de animo y el comportamiento (Papalia et
al., 2001). Desde una perspectiva neuroldgica, una de las etapas mas criticas de la adolescencia
son los “periodos sensibles”, alineados por el comienzo de la pubertad y extendiéndose durante
la adolescencia (Cortez, 2020). Los cambios en el cerebro son configurados por las experiencias
durante los “periodos sensibles” del desarrollo, con un aumento en la neuroplasticidad (Cortez,
2020). La neuroplasticidad es la flexibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios a
través de redes neuronales (Puederbaugh et. al, 2023). En esta etapa los adolescentes
experimentan cambios psicolégicos, sociales, fisioldgicos como la capacidad afectiva y las
conductas sexuales. En adicion, los adolescentes tienen un periodo Unico en sus vidas donde el
desarrollo social es crucial, para la construccion de auto concepto y salud mental (Orben et al.,
2020). De este modo, la adolescencia se considera una etapa crucial donde las experiencias son
esenciales para el desarrollo neuropsicologico (Cortez, 2020). Siendo la neuropsicologia la
ciencia, que estudia relacion entre procesos cognitivos, emociones y sustratos en el sistema

nervioso central (Norefia et al., 2007)

15
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Figura 1

Diagrama sobre etapas del desarrollo en los adolescentes
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Tomado de: https://mapaconceptualweb.com/adolescencia/

La mas reciente investigacion de la Universidad de Stanford de Gotlib et al. (2022) revel6 que se
registraron cambios en la "edad cerebral™ de los jovenes que enfrentaron adversidades cronicas
durante la pandemia. Inicialmente el estudio no fue disefiado para analizar el impacto del
COVID-19 en la estructura cerebral, sin embargo, se habia reclutado un cohorte de nifios y
adolescentes para participar en un estudio longitudinal sobre la depresion en la pubertad. Al

llegar la pandemia se realizaron las resonancias magnéticas (MRI) iniciales, lo que facilito el
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cambio del objetivo a investigar. El estudio sugiere que los factores estresantes relacionados con
la pandemia han alterado fisicamente los cerebros de los adolescentes, haciendo que sus
estructuras cerebrales parezcan de mayor edad. Al comparar las resonaciones magnéticas de un
cohorte de 163 adolescentes tomadas antes y durante la pandemia, se observé cambios en el
cerebro de los adolescentes a medida que experimentaban el COVID-19, Goltil et al. 2022,
resalta que, en comparacion con los adolescentes evaluados antes de la pandemia, los
adolescentes después del cierre por pandemia no solo tenian problemas de salud mental, sino
también un grosor cortical reducido, un volumen més grande del hipocampo y la amigdala. Estas
ultimas son areas del cerebro que respectivamente, controlan el acceso a ciertos recuerdos y
ayudan en la modulacion emocional. El estudio reveld, que los cambios acelerados en la edad
del cerebro han aparecido solo en adolescentes que habian experimentado adversidades cronicas,
ya sea por violencia, negligencia, difusion familiar o una combinacién de multiples factores

(Gotlib et al., 2022).

La Revista de Medicina y Salud Publica de Puerto Rico (2023), a través de la entrevista con
profesionales y el neurélogo Dr. Miguel Col6n, infectdlogo, destacan las tres (3) recientes teorias
que explican los déficits de la memoria a corto plazo y la relacion con el COVID-19. Teoria de
la Asociacion Britanica de infecciones, sefiala que, de 120 pacientes hospitalizados por COVID,

34% padeci6 de pérdida de memoria y el 27% problemas de concentracion meses después de su

17
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recuperacion. La explicacion que se le atribuye a esto es que la respuesta inmunitaria para

defender el cuerpo no se detuvo (Colon, 2023).

La segunda teoria expuesta por la Asociacion Americana de Neurologia, es que la continua
inflamacién de los vasos sanguineos que van al cerebro genera una encefalopatia. Esta afeccion,
genera dafio o mal funcionamiento cerebral, y estuvo presente en el (82,3%) de los casos
estudiados, bien sea en el inicio de la enfermedad, durante la hospitalizacion y, principalmente,

luego de la recuperacion.

La tercera teoria, presentada por un estudio de la Revista The Lancet indic6 que el (68,33%) de
los pacientes estudiados mostraron sintomas neuroldgicos y alrededor del 50% de los
recuperados seguian teniendo dichos sintomas tres (3) meses después. Los autores plantean la
hipétesis de que el hipocampo (punto vital para la organizacion de la memoria) y las
circunvoluciones del cingulo (parte fundamental del sistema limbico, el encargado de regular las
respuestas fisioldgicas) se ven duramente afectadas por la pérdida del olfato, lo cual genera
alteraciones en la neurogénesis, es decir, el proceso que permite la produccion de neuronas a
partir de células madres neurales. Se destaca de estos hallazgos que todos fueron con poblaciones
de adultos.

Cabe resaltar que la informacion relevante sobre estudios neuroldgicos del COVID-19, se
acentia mas en poblaciones adultas, quienes fueron objeto de atencion médica en centros
hospitalarios. En las edades pediéatricas, las sintomatologias fisicas pueden describirse como

18
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ligeras, pero existe poca evidencia del efecto del SNC (Macias et al., 2021). Macias y
colaboradores (2021) acenttan que los trastornos neuroldgicos agudos deben considerarse en el
diagndstico diferencial de la infeccién por COVID-19 en nifios y adolescentes, sobre todo en

etapa de contagio.

Conocer el impacto neurolégico y neurocognitivo del COVID-19 en la poblacion adolescente,
nos aporta a conocer el estado actual de la poblacion, conocer los cambios en su generacion,

identificar tratamientos y conocer mejores practicas para su desarrollo.

Esta investigacion consider6 como metodologia realizar un estudio exploratorio con base teorica
en los Analisis de Literatura Sistematica sobre estudios internacionales, que reportaron las
manifestaciones neuroldgicas, neuropsicolégicas y neuro-cognitivas en adolescentes por el
COVID-19 en pandemia. La Revision de Literatura Sistematica esta enfocada en descubrir que
estudios cientificos existen disponibles sobre el tema, de manera que pueda ser un recurso que

profesionales puedan utilizar en su practica y futuras investigaciones.

Los alcances de este estudio abarcan los campos de la psicologia y las neurociencias y los

hallazgos de los resultados aportan a la comunidad cientifica en la sintesis del tema.
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Problema de Investigacion

El deterioro clinico del COVID-19 se asocia a la enfermedad pulmonar y se observa mayor
numero de articulos desde esta perspectiva. Sin embargo, la evidencia es limitada respecto a la
gravedad de la enfermedad a nivel neurol6gico, segun sus variantes y evolucion.

Este tema es relevante, dada a la crisis sanitaria y educativa que experimentaron los adolescentes
a nivel global a causa del COVID-19. Se suma la importancia de describir la evidencia cientifica
disponible en relacién con los trastornos neurolégicos asociados al COVID-19, por las
modificaciones que representa el diagndéstico diferencial entre la poblacién adulta y pediétrica.
OMS (2023) recientemente, reporta que entre los sintomas menos frecuentes estan la
irritabilidad, merma de la conciencia, convulsiones, ansiedad, depresion, trastornos del suefio y
complicaciones neuroldgicas graves y raras, como accidentes cerebrovasculares, inflamacién del
cerebro, estado delirante y lesiones neurales (OMS, 2023). Entre los sintomas neurol6gicos se
observa; “niebla mental” “Brain Fog”, ha sido identificada como un sintoma comun en personas
con COVID-Prolongado (APA, 2022). Los sintomas mas frecuentes asociados a la afeccion
posterior al COVID-19 o COVID-prolongado son la fatiga, la disnea y la disfuncion cognitiva
(por ejemplo, confusion, pérdida de memoria o falta de concentracion y claridad mental) (OMS,
2022).

Uno de los primeros estudios publicados para la Revista Brain del Instituto de Neurologia Queen
Square del University College de Londres, liderado por Michael Zandi (2020); describieron (43)

casos de pacientes con COVID-19 que sufrieron de disfuncidn cerebral temporal, apoplejias,
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lesiones nerviosas. Del estudio se resalta que (9) pacientes que tenian inflamacién cerebral
fueron diagnosticados con una rara condicion llamada encefalomielitis diseminada aguda, que es
maés frecuentes ver en nifios y puede ser causada por una infeccion viral (Zandi et al., 2020).
Desde una perspectiva neurolégica, el coronavirus puede afectar el bulbo olfatorio y luego el
sistema nervioso central (SNC) en las primeras etapas de la infeccion, con cefaleas, anosmia,
hiposmia y disgeusia como sintomas comunes (Matar-Khalil, 2022). Asimismo, la alteracion de
la conciencia y las convulsiones surgen como complicaciones del COVID-19 grave, esto podria
deberse a un supuesto retraso de la respuesta inmunitaria inducida por el virus que conlleva
neurotoxicidad hipdxica debido a las lesiones desmielinizantes que pueden surgir por el estado
inflamatorio inducido por la citosina (IL1, IL-6 y TNF-a) y que, a su vez, serian responsables de
la activacion de las células gliales (Matar-Khalil, 2022).

Las manifestaciones clinicas del COVID-19 se asemejan a las manifestaciones de SIRA
(sindrome de insuficiencia respiratoria aguda) inducido por el sindrome de liberacion de
citosinas (1 de las 4 bases nitrogenadas del ADN) y la linfohistiocitosis hemafagocitica
secundaria (LHHS es un trastorno de inmunodeficiencia) que se ha observado en pacientes con
otros coronavirus como el SARS-CoV y el MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus) (Cuevas- Garcia et al., 2021). El sindrome respiratorio agudo es la caracteristica
clinica méas importante de la enfermedad: SARS- CoV-2 puede afectar a otros 6rganos y
sistemas, incluyendo el Sistema Nervioso Central (SNC) (Cuevas- Garcia et al., 2021).

Considerando la necesidad de informacion actual que se ha investigado sobre el efecto del
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COVID-19, nos preguntamos qué efectos a largo plazo tendré en nuestros adolescentes en el
desarrollo neurolégico, y como afectan los cambios a estos.

Figura 2

Posibles mecanismos causantes del dafio neuronal por COVID-19 persistente
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parece-195846 Posibles mecanismos causantes del dafio neuronal por COVID-19 persistente. Traducido y
adaptado por Mercedes Jiménez a partir de 'The neurobiology of long COVID', Monje et Iwasaki, Neuron 2022.

Schult-Montoya (2021) realizaron una investigacion con pacientes pediatricos atendidos en el
Instituto Nacional de la Salud el Nifio (INSN-Brefia) en Lima, PerQ. Los resultados reportaron
una serie de casos en donde se evidencio caracteristicas clinicas como convulsiones, debilidad

muscular, trastorno sensorial. La pandemia de COVID-19 viene afectando a millones de
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personas, a pesar de que los sintomas en nifios y adolescentes, aparentemente, suelen ser menos
severos Yy frecuentes, existe preocupacion por los efectos del desarrollo y funcionamiento del
sistema nervioso (Schult- Montoya et al., 2021).

En términos generales, sobre el COVID-19, la Organizacion Mundial de la Salud (2023) informa
que los sintomas mas habituales son fiebre, tos seca y cansancio; otros sintomas menos
frecuentes pueden ser; pérdida del gusto y olfato, congestion nasal, enrojecimiento ocular, dolor
de garganta, dolor de cabeza, dolor muscular, nduseas, vomitos, diarreas, vértigo, erupciones
cutaneas, dolores de las articulaciones. Entre los sintomas de un cuadro grave del COVD-19 se
incluyen dificultad respiratoria, pérdida de apetito, confusion, opresién en el pecho y fiebre.
Sobre el tema neurolégico en nuestros adolescentes es relevante explorar qué nos dicen los
estudios mas recientes sobre el impacto del COVID-19 en esta poblacion. Qué nos sugiere la
investigacién en curso sobre las manifestaciones neuroldgicas y neurocognitivas en adolescentes.
La investigacion brinda un punto de partida para diversificar futuros &ngulos exploratorios, desde

manifestaciones neurolégicas hasta oportunidades de tratamiento.

Impacto neuroldgico en otras pandemias/epidemias:

En una revision retrospectiva sobre otras epidemias y pandemias y sus efectos neurologicos,
podemos sefialar aquellas relacionadas con influenza, virus y hasta la Gripe espariola en 1918.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009) en el afio 2009 se asociaron

12,000 muertes a la infeccion por la epidemia de Influenza A(HLN1). La infeccién por el virus A
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(H1N1) generalmente es aguda con sintomas respiratorios y manifestaciones como fiebre, tos,
faringitis y en casos graves se puede presentar neumonitis difusa viral, sindrome de distrés
respiratorio agudo (SDRA), fallo renal o choque séptico (Gonzélez-Duarte et al, 2013). Segun la
literatura, existen complicaciones neuroldgicas que han sido estudiadas relacionadas con el virus
A (H1N1) que con otros virus de influenza estacionales. Ciertamente, desde 2009,
continuamente aparecen reportes de casos de las complicaciones neuroldgicas asociados al A
(HIN1), en especial en nifios (Gonzalez-Duarte et al., 2013). Entre las complicaciones
neuroldgicas mas frecuentes se encuentran casos de encefalitis, encefalopatia aguda necrotizante
y meningitis aséptica (Gonzalez-Duarte et al., 2013). En adultos jovenes se ha reportado
herniacion trastentorial (hernia que afecta el l6bulo temporal) por edema cerebral secundario a la
hiponatremia refractaria, somnolencia y alteraciones de la memoria. Todas estas lesiones
parecen ser auto limitadas en adultos, a diferencia de la encefalitis en la poblacion pediatrica. Se
ha propuesto que se asocia a la gran cantidad de productos inflamatorios y citosinas generadas a
nivel sistémico por la infeccion, lo que ocasiona que exista un aumento en la permeabilidad de la
barrena hematoencefalica (Hasegawa et al., 2009)

Gonzalez-Duarte y colaboradores (2013) realizaron un estudio retrospectivo observacional desde
enero 2010 hasta abril de 2012 donde se documentaron todos los sintomas neurologicos que
padecieron los pacientes con el Virus de la Influenza A (HIN1) en México, desde el inicio de la
infeccion hasta su egreso hospitalario. Se realizo una evaluacion clinica, un examen neuroldgico

y revision subsecuente del expediente. Se estudiaron (118) casos en edades de 10 a 47 afios de
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edad. La manifestacion neuroldgica mas comun fue cefalea (63) pacientes, (15) pacientes
presentaron encefalopatia difusa caracterizada por la combinacion de cefalea, somnolencia y
disautonomia y (3) pacientes presentaron secuelas neuroldgicas, (2) casos con temblor y rigidez
y (1) caso con cambios de la personalidad.

En pandemia de la Gripe Espafiola, (conocida como Encefalitis Letargica, Enfermedad del
Suefio) del afio 1918, se calcula que un millon de personas desarrollaron psicosis, y sindromes
neurdlogos degenerativos como encefalitis letargica y los pacientes presentaron morbilidad
psiquiatrica afios después de la infeccidn, asi como complicaciones psicosociales (Matar-Khalil,
2022).

Por otro lado, las epidemias por influenza se han asociado a un aumento de casos y una
disminucion en la edad de la aparicion enfermedad de Parkinson (Gonzalez-Duarte et al., 2013).
Segun la literatura el primer reporte se remonta al afio 1961 al revisar 872 pacientes con
enfermedad de Parkinson de inicio juvenil en el Massachusetts General Hospital entre 1945 y
1959. Los autores Pokanzer y Schwab (1961) postularon la teoria de que la causa probable del
Parkinson era la exposicion comun a un agente viral entre 1918 y 1926, como las infecciones
virales por influenza. Kessler (1972) en Baltimore, interrogo a 468 pacientes con enfermedad de
Parkinson de los cuales el 14% recordaban haber padecido la Enfermedad del Suefio, Encefalitis
Letargica o Influenza Espafiola del 1918.

Las manifestaciones clinicas de la Encefalitis letargica (enfermedad secundaria de la gripe

espafola), del 1917, conocida igualmente como la enfermedad del suefio europea, fueron
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descritas inicialmente con los estudios de Constantine von Economo (1932). Este psiquiatra y
neurdlogo austriaco observé como después de la fiebre alta, nduseas, dolor de garganta, cabeza y
articulaciones, indicativos de una infeccion previa, los pacientes entraban en un estado letargico
caracterizado con ataques de suefio y sintomas similares al Parkinson.

Posteriormente, la Primera Guerra Mundial facilitd la propagacion de la pandemia, la historia
reporta que Austria alcanzd caracter epidémico 1917, posterior al afio 1919 ya habia casos en
toda Europa y América y desapareciendo para el 1933. En la actualidad el coronavirus SARS-
CoV-2, es responsable de la enfermedad por COVID-19 con inicios en el afio 2019, y ha
provocado en la actualidad (marzo 2023) méas de 600 millones de casos en el mundo y mas de
6,8 millones de muertos, segun la Universidad Johns Hopkins UJH (2023), que monitoreaba la

situacion con datos generales de todos los paises al principio de pandemia.

Importancia en la Salud Mental en adolescentes:

Las medidas protectoras para el confinamiento debido a la pandemia por COVID-19 afectaron el
curso habitual de diario vivir de los adolescentes, generando cambios en el patron de interaccion
con los pares, maestros y familia (Andrade, 2022). Adicional, sentimiento de miedo, angustia y
preocupacion ante la enfermedad. La investigacion cuantitativa de Andrade (2022) en Ecuador,
conformada por (177) nifios con edades de 9 a 12 afios, se encontré mayor incidencia de estrés en

las edades de 10 a 11 afios. De la misma forma, un estudio trasversal para evaluar las
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Manifestaciones Psicopatoldgicas presentes durante pandemia; en el Hospital Pediatrico de Cuba
(2020) resalt6 un rango de edad prevalente en sus pacientes atendidos; en edades de 11 a 15 afios

con predominio del género femenino (Carménate el al., 2020).

La pandemia ha provocado un incremento de las demandas de servicios de salud mental en
general. El Instituto Nacional de la Salud PR (2021) mostré evidencia de un aumento de casos
de desordenes de ansiedad y depresion de un (11%) de la poblacidn, en los periodos de enero
2019 a junio de 2019 a un aumento de (41%) hasta el 2021. Segun el informe las personas
reportaron un deterioro en sus condiciones de salud mental relacionadas a la situacion del

COVID -19.

Tomando en cuenta que la experiencia de la pandemia ha demandado una regulacion psicologica
y fisioldgica en repuesta a las demandas diarias, nos preguntamos como la pandemia por
COVID-19, tiene su efecto en la capacidad neuroldgica de nuestros adolescentes. En el 2020
Vindegaard y Bernos realizaron una de las primeras revisiones de literatura sistematica, e
identificaron (43) estudios publicados sobre salud mental y COVID-19, dentro de los hallazgos
se resalta que (714) pacientes con COVID-19 que estaban hospitalizados, el 96.2% informd
sintomas de estrés post trauma. Esto implica que tener COVID-19 puede ser una experiencia
muy traumatica y amenazante (Taboas, 2021). Por ultimo, de esta inicial revision de literatura
sistematica, se destaca que los pacientes que tenian factores psiquiatricos (previo al contagio por
COVID-19), mostraron una exacerbacion de sus sintomas entre un 30% a un 50% de los casos.
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En un estudio por Jiao et al. (2020), llevado a cabo en China, con 168 nifias y 142 nifios de las
edades de 3-18 afios, se reportaron niveles altos de conductas de apego excesivo, irritabilidad,
miedos y distraccion. El estudio de Zhou et al. (2020) de cohorte epidemiolégico en China con
8,079 adolescentes de 12-18 afios, se observo que la poblacion mostrd sintomas de depresion
(43.7%), sintomas de ansiedad (37.4%) y en el (31.3%) de los casos una combinacion de

ansiedad y depresion.

Salud mental de adolescentes en Puerto Rico:

Nuestra poblacion puertorriquefia enfrenté eventos atmosféricos como el huracan Irma y Maria
en el 2017, y la situacion de terremotos iniciando el afio 2020. Siendo nuestros nifios y
adolescentes el sector mas vulnerable. Durante la emergencia la organizacion Puerto Rico
Children & Youth Task Force (PRCYTF), bajo el Centro Nacional de Preparacion de Desastres
(CNPD) cre6 un grupo de trabajo dirigido actualmente por el Instituto del Desarrollo de la
Juventud. EI grupo se formé en el afio 2017 con el apoyo de Save the Children, la Agencia
Federal Administracién para Nifios y Familias, y FEMA con el proposito de satisfacer las
necesidades inmediatas de nifios y jovenes después del huracan Maria y posteriormente la
Pandemia por COVID-19. Inicialmente, sirvié para compartir informacién y coordinar los
esfuerzos de respuesta durante el periodo de emergencia y documentar los cambios en la
poblacién de la nifiez. La pandemia ha resultado en un aumento significativo de las
preocupaciones de salud mental en todo el mundo y se han incrementado los esfuerzos para crear
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sistemas de salud mental mas versatiles y flexibles para los contextos de desastre (PRCYTF,
2020). A medida que se aborda la salud mental en Puerto Rico, es importante tener en cuenta la
historia de desastres consecutivos como los huracanes (Irmay Maria) y los terremotos y cémo la
inconsistencia en los mecanismos de apoyo posteriores y entre estos desastres continlia
impactando negativamente a las comunidades hasta la actualidad (PRCYTF, 2020). Por otro
lado, las interrupciones en la continuidad educativa, como resultado de la Pandemia por COVID
19, y otros eventos pueden aumentar las disparidades educativas por generaciones (PRCYTF,
2017). Cabe resaltar que esto no son variables de este estudio, pero nos brinda una perspectiva

general del estado actual en Puerto Rico y su contexto histérico.

La Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccién de Puerto Rico ASSMCA.
Ha estimado que al menos 150,000 menores de 19 afios presentan trastornos de salud mental en
Puerto Rico (Rodriguez et al., 2016). ASSMCA (2016) realiz6 una investigacion sobre la
prevalencia y del estado de situacion de la salud mental de nifios y adolescentes en Puerto Rico,
como resultados destacaron que un 22% de los menores que presentan condiciones de salud
mental, por una razén que incluye problemas familiares, interrupcion de tratamiento y falta de

servicios.

Los desafios sin precedentes como resultado del COVID-19 afectaran directa e indirectamente a

los adolescentes de esta generacion en los afios venideros. Los estresantes factores econémicos y
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de salud, a corto y largo plazo afectaran los sistemas que ayudan a criar, educar y cuidar a los

nifios, lo que sera un golpe para innumerables familias que ya estan luchando (PRCYTF, 2020).

En la actualidad hay escases de recursos de investigacion en Puerto Rico sobre el efecto
neuroldgico en nuestra poblacion de nifios y adolescentes. Ante el retorno de nuestros jovenes a
las escuelas, Puerto Rico tiene un proyecto que combina el analisis cuantitativo con estrategias
cualitativas para mejorar el rendimiento académico a través de las pruebas estandarizadas META
para los grados primarios/elementales (Departamento de Educacién, 2022). La revision de
literatura sistematica, pretende explorar y exponer qué nos brinda la literatura basada en
evidencia sobre el impacto neuroldgico, neurocognitivo, neuropsicologico del COVID-19 en los
adolescentes. Esta investigacion aporta la educacién sobre los efectos en general de la pandemia

en nuestros adolescentes y promueve las futuras investigaciones en nuestra poblacion.

Importancia del Problema de Investigacion

Considerando los cambios en el modo de vida por la pandemia, la influencia del ambiente en la
expresion del cerebro es importante explorar que cambios experimentaron nuestros adolescentes.
El objetivo del estudio es conocer la evidencia existente de la literatura cientifica sobre el
impacto de la enfermedad pro COVID-19 desde un angulo neuropsicolégico. Los alcances de
este estudio abarcan los campos de psicologia, neurociencias y los hallazgos aportan a la

comunidad cientifica en la sintesis del tema.
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Impacto del COVID-19

Con vision retrospectiva podemos sintetizar que los coronavirus son una familia de virus ARN
que se encuentran en todo el mundo y ocasionan cuadros respiratorios, sin embargo, durante los
afios 2002 y 2003, el sindrome respiratorio agudo severo (SARS) afecto a mas de (80,000)
personas en el mundo, con una mortalidad de 10% y en el 2012 el Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) afect6 a cerca de 25,000 con una mortalidad de 25% (Cuevas- Garcia et al.,
2021). La Organizacion Mundial de Salud OMS desde una perspectiva global hasta el mes de

septiembre 2023, informd que se han reportado 6.957.216 muertes por COVID-19.

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) a causa de la rapida
expansion de esta enfermedad la declar6 una pandemia lo que cambio la dindmica social, se
continuaba la propagacion y se contemplaba una mortalidad elevada. En términos globales, el
teletrabajo, el cierre de escuelas y suspension de actividades presenciales fueron algunas de las
respuestas emergentes como intento de mitigar la propagacion del COVID-19. Otros factores
relacionados lo fueron, el aumento en el uso de la tecnologia, la duracion de la cuarentena, la
falta de suministros en el hogar, la pobre disponibilidad de elementos de proteccion al comenzar

la pandemia, generando cambios en la poblacién general.
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Impacto Psicoldgico en adolescentes:

La pandemia por COVID 19 nos ha obligado a modificar el estilo de vida, activando el
distanciamiento social, y confinamiento en los hogares. El miedo a la enfermedad, alteraciones
de suefio, cambios en el apetito, el incremento en uso de equipos tecnoldgicos, uso de redes
sociales, cambios en los patrones de actividades, fueron algunos de los principales sintomas
asociados al estrés (Andrade, 2002). Un trabajo etnografico sobre la Educacion de los nifios y
adolescentes ante la educacion virtual, de los autores Rosario, Cedefio & Vera (2021)
describieron la situacion y el estado emocional de los adolescentes. Los resultados demostraron
que los nifios y adolescentes mostraron sentimientos de miedo, sorpresa, alegria y entusiasmo,
pero también frustracion con los cambios que trajo la virtualidad, la falta de herramientas

necesarias y el no ver a sus pares.

No obstante, el confinamiento y la prohibicién de actividades sociales obstaculizaron los
procesos de regulacién emocional de nuestros adolescentes y la vinculacion con sus pares y
maestros (Rosario et al., 2021). El estrés relacionado con el confinamiento también se presenta
por la incapacidad para participar en actividades gratificantes, como la socializacion en la
escuela, hacer deportes, ver a familiares, ir de compras, restaurantes y asistir a eventos (Rosario
etal., 2021). En este contexto gran parte de los adolescentes en confinamiento cambiaron sus
habitos de proteccion, generando miedo ante el contagio. El aislamiento social y el
confinamiento producen a su vez efecto negativos, por los cambios de rutinas, horarios y falta de
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socializacion. Steptoe & Butler (1996) realizaron un estudio britanico con adolescentes de 16
afios, quienes participaron en deportes, estos reportaron menos problemas emocionales o fisicos

en contraste con sus comparfieros del grupo control quienes estuvieron menos activos.

Por otro lado, la evidencia sugiere que el apego se ha visto afectado en el contexto de pandemia
(Lizondo-Valencia et al., 2021). En este ambito el apego segin Bowbly (1995) es el sistema de
comportamientos innato, propio de los seres humanos, que se activa en situaciones de amenaza o
afliccion y que tiene la finalidad de recuperar el bienestar, a través de comportamientos
destinados a recibir apoyo, cuidados y proteccion del cuidador primario (Papalia, 2007). Un
ejemplo de esto, es que la Asociacién Europea de pediatria, encontrd que en China (1) de cada
(3) menores entre 3 a 18 afios mostraba sintomas de dependencia emocional, inatencion e
irritabilidad durante la pandemia por COVID-19 (Jiao et al., 2020). Segun lo informado el 30%
de la poblacién infantil que habia estado aislada o en cuarentena por la epidemia provocada por
la gripe porcina (NHN1) en el 2009, cumplia criterios para un Diagndstico de Trastorno por

Estrés Traumatico (TEPT) frente a los que no fueron aislados (Sprang & Silman, 2013).

Impacto Neuropsicolégico en adolescentes:

El desarrollo del cerebro de los seres humanos no es estatico, si no que sucede por etapas
caracterizados por progresion y gradualidad, en los cuales existe distintos niveles de plasticidad
(Cortez, 2022). Se entiende por plasticidad neural, la capacidad que posee el sistema nervioso

central y, en particular, el cerebro de adaptarse a las condiciones permanentemente cambiantes
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de medio externo, y también interno, por ejemplo, frente a una situacion de trauma fisico o
emocional (Kolb, 2015). La literatura destaca, que la plasticidad cerebral es regulada
dinamicamente durante el ciclo de vida, siendo m&xima en los estadios vitales tempranos (Reh et
al., 2020). Durante la pubertad y adolescencia el cerebro de los seres humanos experimenta un
periodo de gran plasticidad, etapa denominada por algunos investigadores como “ventana
critica” o “ventana de oportunidades” (Kolb, 2015; Cortez, 2022). La plasticidad esta asociada
con modificaciones de la estructura del sistema nervioso central mediante diversos mecanismos
como la mielenizacion de las neuronas, la poda neuronal, remodelacion de las dendritas, la
apotsosis (muerte programada de neuronas) y las modificaciones epigenéticas (Cortés, et al.,

2019).

La neuroplasticidad es la responsable de los cambios fisiologicos producidos en nuestro cerebro,
que han sido resultado de interacciones con nuestro medio ambiente (Reh et a., 2020). La
literatura destaca dos tipos de neuroplasticidad, siendo la primera la estructural, aquella que tiene
conexiones entre neuronas y cambios en la sinapsis, y la segunda es plasticidad funcional, la cual
describe los cambios permanentes en la sinapsis debido al aprendizaje y el desarrollo del
ambiente (Reh et a., 2020). En otras palabras, las experiencias humanas se definen a través de
nuestras emociones y sentimientos, siendo la plasticidad cerebral la que permite la capacidad de

generar nuevas conexiones.
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Paternson y colaboradores (2020) en un estudio exploratorio sobre el Espectro Neurol6gico del
COVID-19 con 29 pacientes diagnosticados, encontraron cinco (5) categorias principales de
manifestaciones neuroldgicas. Mediante el estudio clinico, radioldgico y de laboratorio fueron
descubiertas los siguientes signos neuroldgicos; (a) encefalopatia con delirio o psicosis, sin
anomalias en la resonancia magnética o el liquido cefalorraquideo (10 pacientes), (b) sindrome
inflamatorio del SNC, que incluyen encefalitis para infeccioso, pos infecciosa y encefalomielitis
y mielitis asilada (12 pacientes), (c) accidentes cerebrovasculares (8 pacientes), (d) trastornos
neuroldgicos periféricos y (7) pacientes con Sindrome Guillan- Barre, (e) diversos trastornos no

clasificados en las anteriores categorias.

Por otro lado, Bartley et al. (2021) realizaron un estudio de caso, con 3 pacientes adolescentes en
el Hospital de nifios Benioff de San Francisco, CA. El objetivo era investigar los anticuerpos
presentes del SARS-CoV-2 en el fluido cerebroespinal y sintomas neuropsiquiatricos. Del
estudio se desprende que los pacientes reportaron ansiedad, insomnio y psicosis asociada a
anticuerpos anti-SARS-CoV-2 intratecales y anticuerpos anti neurales en el liquido
cefalorraquideo. Reportes clinicos de MRI, observaron anomalias en el cerebro mientras el
paciente estaba positivo a COVID-19, y cambios posteriores a la medicacion con antibiéticos,

Prednisona, Olanzapine y Lorazepam.

Desde una perspectiva neurofisioldgica, no podemos descartar que el cerebro de los adolescentes
es muy sensible al ambiente y el estrés. El concepto del estrés es muy relevante para la
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psicologia y las ciencias biomédicas actuales, pero se sustenta en la antigiiedad (Cortés, 2022).
Aculus Cornelius Celsus (25DC), escritor médico romano, destacaba en sus escritos sobre el
estrés “el pulso en ciertas condiciones puede encontrarse lento y hay causas que pueden
excitarlo, tales como el temor, la angustia o las perturbaciones de la mente” (Cortés, 2022).
Posteriormente introducido por Walter B. Cannon como el “estrés” y definido como la reaccion
fisiologica provocada por la percepcién de situaciones aversivas 0 amenazantes. Hans Selye
(1956) lo conceptualizé como una alteracion en el equilibrio del organismo causada por un
agente interno o externo. Segun la literatura el mecanismo neuropsicofisiologico del estrés,
implica la liberacion de las denominadas, “hormonas del estrés”, siendo la mas conocida el
cortisol (hormona esteroidal glucorticoidea). La activacién de estas hormonas en estado de alerta
y otros neurotransmisores pueden modular la respuesta al estrés a nivel del sistema nervioso
central y ejerce un efecto significativo sobre la plasticidad neural observada durante la ventana

critica de la adolescencia (Cortez, 2020).

Las respuestas adecuadas al estés se asocia a un estado de alteracion fisiologica regulada por dos
sistemas hormonales interrelacionados; el sistema simpatico adrenérgico, que produce adrenalina
y el eje hipotalamico- hipéfisis-adrenal (HHA) que produce cortisol (Mardones 2020). La
activacién descontrolada de alguno de esos sistemas se socia a patologias mentales como
ansiedad severa y Trastorno de Estrés Postrauma. Garrette y colaboradores (2019) elaboraron un

estudio longitudinal para conocer los cambios en las funciones del cerebro de jovenes con
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Trastorno de Estrés Postrauma (PTSD), el proceso involucré la exploracion de imagenes de
resonancia magnética funcional (fMRI). Como resultado hallaron que los adolescentes con
diagndsticos de PTSD experimentaron una actividad elevada en la corteza cingulada, el
hipocampo, la amigdala, y la corteza frontal medial en comparacion con el grupo control sin

sintomas de PTSD.

El estrés genera consecuencias, psicologicas, fisica, cognitivas y conductuales que pueden alterar
el patron de vida de una persona (APA, 2010). Se ha evidenciado en otras epidemias como la del
SARS en el 2003 y AH1N1 en el 2009, al analizar las variables de salud mental en nifios y
adolescentes un aumento de casos reportados con sintomas de Trastorno de Estrés Postrauma
(Reynoso, 2010). La adolescencia es una etapa compleja por la situacion estresante de enfrentar
cambios fisicos, hormonales, emocionales y la exposicion a una situacién tan compleja como lo
es la pandemia por la COVID-19, ha servido de catalizador para la aparicion de manifestaciones
psiquiatricas (Carménate et al., 2020). Considerando el impacto de la Pandemia y sus
circunstancias experimentadas, podriamos preguntarnos ¢Qué efecto neuropsicolégico se
observo en nuestros adolescentes ante la enfermedad por COVID-19 y sus efectos por la
pandemia? ¢;Qué nos reporta la literatura cientifica sobre el estado neuropsicoldgico, de nuestros

adolescentes?
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Impacto Neurocognitivo en los adolescentes:

La neurociencia cognitiva es un campo cientifico que estudia como el cerebro recibe, integra 'y
procesa la informacién, relacionados con toda la estructura del sistema nervioso
(Puderbaugh,2023). EI concepto neurocognitivo se refiere a la capacidad de pensar y razonar,
incluye la capacidad de concentrarse, recordar cosas, procesar informacion, aprender, hablar y
entender. (NIH, 2023)

Segun Piaget, factores neurolégicos y del ambiente se combinan para dar origen a la madurez
cognoscitiva, los adolescentes entran al nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo llamado
operaciones formales, y se distingue por la capacidad para desarrollar el pensamiento abstracto
(Papalia et al., 2003). El término cognitivo se refiere a los procesos internos que le permiten
aprender a una persona, atencion percepcién y pensamiento. El cerebro del adolescente ha
madurado y el entorno social mas amplio le ofrece las oportunidades para la experimentacion y
el crecimiento cognoscitivo. El adolescente comienza a comprender los planteamientos y
razonamientos, internos y externos y como resultado se da la madurez cognoscitiva, para esto es
importante el desarrollo ambiental y bioldgico. El desarrollo neuroldgico no se logra alcanzar si

el desarrollo formal del ambiente no lo estimula mediante la educacion.

Desde una perspectiva neurocognitiva el estudio de Frolli y colaboradores (2021) en Italia, sobre
el impacto cognitivo del COVID-19 en las funciones ejecutivas de los adolescentes, observd
diferencias significativas en los resultados de la bateria neuropsicolégica Wechsler Intelligence
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Scale for Children-1V (WISC-1V). Mostrando menor ejecucion en las pruebas de Memoria de

trabajo de la WISC-1V al contrastar con 4 grupos control.

Castillo y colaboradores (2022) destacan el impacto neuropsiquiatrico del sindrome Post
COVID-19, en pacientes que han sufrido sintomatologia cognitiva. En estos casos, la
sintomatologia ha sido denominada como “brain fog” (niebla mental). Se caracteriza por
dificultades en la concentracion, memoria, lenguaje, memoria de trabajo y funcion ejecutiva,

presentando mayor o menor grado de fluctuacion (Castillo-Alvarez et al., 2021).

Martinez y colaboradores (2020) en Cuba, exploraron el deterioro cognitivo de 43 pacientes de edades 18
a 75 afios, pacientes quienes se recuperaron del COVID-19. Para estimar los cambios se utilizé la Prueba
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) esta herramienta es Util tanto para demencia como para
deterioro cognitivo leve ya que evalta funciones ejecutivas, atencidn, abstraccion, memoria,
lenguaje, capacidades visuoconstructivas, calculo y orientacion. Se encontr6 un rendimiento
inferior de los pacientes en las variables memoria de trabajo, atencion abstraccion, memoria
diferida y la puntuacién total de MoCa al compararse con sujetos sanos de su misma edad y
variables sociodemografica. Los resultados de este estudio son concurrentes con las
investigaciones sobre la niebla mental “braing Fog”, un término no médico para referirse a una
cantidad de sintomas en el procesamiento de informacion. La niebla mental en personas con
COVID-19, puede persistir de 4 a 12 semanas después de infeccion (APA, 2022). Estudios
recientes reportan sintomas en individuos con COVID-19 prolongado como dificultades en la
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planificacidn, atencion, toma de decisiones, rapidez en el procesamiento y memoria (APA,

2022).

Una consecuencia neurocognitiva mas estudiada asociado al COVID-19 es la fatiga mental y se
caracteriza por dificultades en la concentracion, pensamientos y memoria. Considerando esta
disfuncion cognitiva nuestros adolescentes podrian experimentar olvidos, y dificultad para
prestar atencion, esto podria interferir en sus actividades de vida diaria y su educacion formal.
Una de las publicaciones mas destacadas con poblacion adolescente; para la revista The Lancet
Child & Adolescent Health’, sobre el efecto del COVID-19 a largo plazo utilizd un muestreo a nivel
nacional de nifios en Dinamarca (kikkenborg et al., 2022). El estudio compard los casos positivos a
COVID-19 con grupo control de nifios sin antecedentes por infeccion. Los resultados afloraron que los
nifios de edades 0-3 presentaron sintomas como erupciones cutaneas, dolores de estdbmago, en contraste
los nifios de 4-11 afios, sintomas frecuentes de cambio de humor, problemas de concentracion y dificultad
para sostener atencion, en los adolescentes de 12-14 afios, fatiga mental, cambios de humor y la dificultad

para recordar o concentrarse.

Varatharaj y colaboradores (2020) durante la pandemia en Reino Unido realizaron un estudio
con (153) pacientes internados en la unidad de cuidados intensivos, estos presentaron un estado
mental alterado; (21) pacientes tuvieron diagndsticos psiquiatricos nuevos, (6) pacientes
experimentaron sindromes neurocognitivo similar a la demencia, (10) pacientes con psicosis y
delirio, junto con disfunciones cognitivas como desorientacion, confusion, falta de atencion y
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pérdida de memoria. Alrededor de 40% de los casos reportaron depresion, estrés postraumatico y

dificultades cognitivas leves (Varatharaj et al., 2022).
Marco Tedrico o Conceptual

Las revisiones de literatura sistematica son resimenes claros y estructurados de la informacion
disponible orientada a responder una pregunta de investigacion especifica. La revision de
literatura sistematica se refiere a un método preestablecido trasparente y reproducible que
disminuye el riesgo de sesgo (Higgiens & Greeen, 2008). Antman (1992) y Oxman (1993)
definieron la Revision de literatura sistematica tiene como objetivo reunir toda la evidencia
empirica que cumple unos criterios de elegibilidad previamente establecidos, con el fin de

responder a una pregunta especifica de investigacion (Higgins & Green, 2011).

Este modelo de investigacion se fundamenta dentro de la teoria de las Practicas Basadas en
Evidencias (PBE). El origen de este disefio se dio en el campo de la salud, cuando en el 1953 el
médico naval escoses James Lind realiz6 el primer ensayo controlado aleatorio (Quispe et. al,
2021). Esta experiencia lo llevo a reconocer que los métodos sistematicos son un componente
clave para evitar los sesgos (Quispe et. al, 2021). Lind (1953) estudio la importancia de la
higiene y la cura del escorbuto (enfermedad de déficit de vitamina C necesaria para sintesis de
colageno, comun en marineros con sintomas como sangrado en encias, dolor muscular) mediante
el consumo de citricos que contengan vitamina C entre marineros de diferentes expediciones.

Lind, observo que los navios cuya dieta era escasa en frutas y verduras enfermaban, esto se
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clasificé como uno de los primeros experimentos medidos clinicos reportados en la historia de
medicina por el uso de los grupos control. La literatura destaca que el estudio sent6 precedente
de la importancia de la alimentacién y mejorar las condiciones higiénicas de los barcos, y
posterior se reprodujo el experimentd. En el 1948 fue publicado el primer ensayo clinico
aleatorio “randomizado”, en el Bristish Medical Journal. Los resultados de los ensayos clinicos
se mostraron divergente en situaciones, en los cuales los objetivos de la investigacion eran
semejantes, lo que generd interrogantes sobre la efectividad, fundamentos, indicaciones y
resultados sobre las diferentes practicas de salud (Da costa Santos et. al., 2007). La literatura
destaca que estas dudas motivaron a las construcciones de un nuevo paradigma llamado
Medicina Basada en Evidencia, luego Ilamada Practicas Basadas en Evidencia. Las Practicas
Basadas en Evidencia establecen metodologias, efectividad, estrategias para la evaluacién de la
calidad de los estudios y los mecanismos para la implementacion de evidencias, los cuales
requerian una adecuada construccion de la pregunta de investigacion y las busquedas
bibliogréaficas (Da costa Santos et. al., 2007). Mientras que Davis Sackett en Canadd; se le
concedid la definicion clasica de Medicina Basada en Evidencia (MBE): siendo su uso
consciente y explicito, como la mejor evidencia posible para la toma de decision (Da costa
Santos et. al., 2007). El movimiento de las Practicas basadas en evidencia tuvo su origen
simultaneo en la Universidad de MacMaster (Ontario, Canadd) y en la Universidad de Cork
(Reino Unido) (Da costa Santos et. al., 2007). Por otro lado; el epidemidlogo Archie Cochrane

en Reino Unido, tuvo influencia en la evaluacion de las intervenciones médicas, resaltando la
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importancia de las Practicas Basadas en Evidencias para evaluar la efectividad de los
tratamientos (Da costa Santos et. al., 2007). Durante el 1970 el Meta-Analisis se formaliz6 como
un proceso de sintesis de la investigacion y no fue hasta la década de 1990 que la politica y
Practica Basada en Evidencia cobré impulso (Quispe et. al, 2021). El disefio de Revision de
Literatura Sistemaética, es altamente valorado en la elaboracion de guias clinicas, evaluacion de
tecnologia de salud, y como referencias para mantener actualizados aquellos que toman
decisiones (Quispe et. al., 2021).

Segun la teoria de la Medicina Basada en Evidencia, las revisiones sisteméticas aportan
evidencia de alta calidad si cumplen los estdndares de calidad (Quispe et. al., 2021). Sugiere,
luego, que para cumplir con los estandares internacionales; las revisiones sistematicas deben
seguir una metodologia explicita, garantizar su retroactividad, minimizar los sesgos y analizar los
resultados (Quispe et al., 2021). La evidencia cientifica, representa una prueba donde
determinado conocimiento es verdadero o falso, pero para obtener evidencia cientifica es
necesario que exista investigacion previa, conducida dentro de la metodologia cientifica (Da
costa Santos et. al., 2007). En la tabla 1, podemos observar que la metodologia para el desarrollo
de la Revision de Literatura sistematica tiene sus inicios en las estrategias de investigacion de las
Practicas Basadas en Evidencia. Las etapas 1, 2,3, y 4 representan el desarrollo de los estudios
Ilamados revisiones sistematicas, modelo de investigacion fundamental dentro de la Précticas
Basadas en Evidencias. Por el contrario; la tradicional revision de literatura narrativa o

tradicional no sistematica, se caracteriza por su ausencia en la sistematizacion de sus métodos,
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donde los articulos a sintetizar pueden ser seleccionados basados en las preferencias y las

opiniones preexistentes del autor (De ledn Casillas et al., 2020).

Tabla 1

Etapas de la Practica Basada en Evidencia

el N =

Identificacion de un problema Revision
Formulacion de un asunto clinico, relevante y especifico Sistematica
Busqueda de evidencia cientifica

Evaluacion de la Evidencia disponible

5.
6.
7.

Evaluacion de la aplicacion clinica de la evidencia
Implementacidn de la evidencia en el cuidado del paciente
Evaluacion de los resultados frente al cambio

Tomado: Estrategias PICO para la Construccion de la pregunta de investigacién y la Busqueda de
Evidencia (Da costa Santos et. al., 2007).

Neurociencias:

La neurociencia es el estudio del sistema nervioso, compuesto por el cerebro, medula espinal,
redes de celulas nerviosas sensitivas o motoras, llamadas neuronas, en todo el cuerpo (NICHD,

2023). Las neurociencias tratan de entender como lo afectivo y lo cognitivo en las emociones se

representan potencialmente en el cerebro. El objetivo de la neurociencia es comprender como

funciona el sistema nervioso para producir y regular emociones, pensamientos, conductas y funciones

corporales basicas, incluidas la respiracion y mantener el latido del corazon (NICHD, 2023). Desde la

década de los 1890, Santiago Ramon y Cajal quien fuera nombrado como padre de la

“neurociencia moderna”, por estudios sobre anotomia microscopica del sistema nervioso, y

observaciones de degeneracion y regeneracion del sistema nervioso y plasticidad; fue uno de los
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primeros en popularizar el término “plasticidad” (capacidad que tienen el cerebro de
recuperarse).

Por otro lado, Jack Panksepp (2016) acufi el término de “neurociencia afectiva”, estaba
interesado en entender las emociones de los animales y los hombres, profundiz6 en el cerebro
mamifero. El tema principal de su investigacion son las emociones basicas, lo que sugiere que
han existido por afios. La emocidn es una funcién cerebral compleja (Panksepp, 2016). Su teoria
se basa en que tenemos tres (3) procesamientos escalonados; procesamiento primario de
emociones, que generan emociones primordiales y aspectos homeostaticos. Los procesos
secundarios, relacionado al aprendizaje clasico, condicionamiento y nuevos habitos. Por dltimo,
el funcionamiento terciario esta relacionado a funciones consientes, funcionamiento cognitivo,
ejecutivo, proceso de regulacion y planificacion. Los circuitos cerebrales ubicado en lo profundo
del cerebro, por debajo de la corteza cerebral son los principales en general emociones basicas
(Panksepp, 2016). De sus aportaciones se desprende el interés en los procesos motivacionales.
Segun Panksepp (2016) tenemos siete (7) sistemas con los que cubrimos nuestras necesidades en
funcidn a nuestra situacion y pueden activarse varios; sistema de curiosidad/ busqueda, juego,
ira, sistema de miedo, sistema de panico, deseo sexual y sistema de cuidado. Las redes
neuronales involucradas en el apego infantil también son sensibles a la separacion, estas regiones
estan asociadas al panico y soledad (Panksepp, 2016)

De la linea de las neurociencias, se destacan las aportaciones de LeDoux (1996), sobre la

memoria de trabajo y la emocidn. De su investigacion destaca las funciones de la amigdala del
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cerebro, siendo el componente principal en la detencion y la respuesta de peligro. Su teoria
destaca que la amigdala, no es directamente responsable de sentimientos consientes sobre el
miedo. Para LeDoux, tanto las emociones como las motivaciones (hambre y sed) son respuestas
de areas subcorticales, llamandolos “sistemas de supervivencia” que generan diversas
emociones.

La neurociencia cognitiva pretende comprender el funcionamiento del cerebro apoyandose en la
evidencia cientifica obtenida a partir de la experimentacion psicolégica y neurobiologia (Kolb,
2015). Considerando lo altimo, la conexion se establece a través de la sociologia, pues nuestro
cerebro no se puede separar de la sociedad y se hace mas complejo cada vez que interactuamos
en sociedad. Los cambios en la cultura, las experiencias y el aprendizaje generan cambios en las
nuevas generaciones.

Ponderando la etapa de desarrollo de nuestros adolescentes quienes asumieron los ajustes a los
cambios en rutinas, el aislamiento, las emociones que generd la experiencia y el impacto de la
enfermedad por COVID-19, es importante explorar qué nos dice la literatura reciente sobre el

impacto o efectos neurologico, neuropsicolégico, neurocognitivo de los adolescentes.

Proposito de la Investigacion
Esta Revision de Literatura Sistematica, consiste en la basqueda de estudios nacionales e
internacionales. Fueron considerados las siguientes variables; impacto de la pandemia en la

poblacién adolescentes, efecto neuropsicologico, neurolégico, neurocognitivo reportado por las
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investigaciones en un periodo de tiempo de 2020-2023. Qué nos reportan los estudios
cuantitativos, estudios de caso y neuroimagenes recientes sobre los cambios neuropsicoldgico
asociados a la respuesta de nuestros adolescentes. Considerando los cambios en el modo de vida
durante el tiempo de Pandemia, y la influencia del ambiente en la expresién de nuestro cerebro,
es importante explorar qué cambios experimentaron nuestros adolescentes en Pandemia. Se
espera que esta investigacion genere interés en el desarrollo de estudios en los nifios y
adolescentes de Puerto Rico, y a su vez que los hallazgos apoyen la creacidn de estrategias
protectoras para los nifios y adolescentes.
Pregunta guia
Los sintomas mas frecuentes asociados a la afeccion posterior a la COVID-19 son la fatiga, la
disnea (dificultad respiratoria, falta de aire) y la disfuncion cognitiva (por ejemplo, confusion,
pérdida de memoria o falta de concentracién y claridad mental) (OMS, 2022). Estudios recientes
reportan sintomas en individuos con COVID-19 prolongado como dificultades en la
planificacién, atencion, toma de decisiones, rapidez en el procesamiento y memoria (APA,
2022).

» ¢ Qué reporta la literatura cientifica sobre los estudios en cambios neuropsicoldgicos de

los adolescentes en periodo de pandemia por COVID-19?

Obijetivos de Conocimiento
En esta investigacion se pretende realizar una revision de literatura sistematica para conocer el

impacto neuropsicologico en los adolescentes durante la pandemia por COVID-19. Se propone
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una revision de literatura sistematica que evidencie el desarrollo neuroldgico de los adolescentes,
en periodo de pandemia por COVID 19. La investigacion ayudaria a arrojar informacion sobre
las diversas estrategias para mitigar el efecto en los adolescentes. Apoya el autorreflexién sobre
el autocuidado y responsabilidad en abordar temas sobre estrategias saludables para el manejo de
la poblacidn y adaptacién a los cambios. Para la presente revision de literatura sistematica se
espera concretar los siguientes objetivos:
» Conocer la evidencia existente en la literatura cientifica sobre el impacto de la
enfermedad por COVID-19 desde un angulo neuropsicoldgico.
»  Explorar cuéles son las conclusiones y que se ha investigado en la poblacién
adolescente.
Definicion de Términos Relevantes
Durante la investigacion de literatura sistematica se estara estudiando lo siguientes términos

relevantes: neurologia, neuropsicologia, neuropsicognitivo, adolescentes, COVID-19, pandemia.

Tabla 2

Definicién de Términos relevantes

Términos de Definicion Conceptual Definicién Operacional
Investigacion

COVID-19 Es una enfermedad respiratoria, La mayoria de las personas infectas
infecciosa causada por el virus del por el virus experimentan una
SARS-CoV-2 (OMS, 2023). enfermedad respiratoria leve a

moderada, sin embargo, algunas
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COVID-19
prolongado

Niebla mental

Pandemia

Adolescentes

Neurociencia

Neurologia

Hace referencia a una variedad de
sintomas prolongados gue algunas
personas presentan después de haber
padecido la enfermedad (OMS,
2023).

Esos sintomas pueden persistir desde
la enfermedad inicial o presentarse
después de la recuperacion. Pueden
aparecer y desaparecer, 0 reaparecer
con el tiempo. (OMS, 2023)

La niebla mental “Brain Fog” ha sido
identificada como un sintoma comdn
en personas con COVID-Prolongado
(APA, 2022)

Enfermedad que ataca a muchos
paises y se extiende a casi todos los
individuos (OMS 2020)

La adolescencia (10 a 24 afios) es un
periodo adaptativo entre la nifiez y la
adultez. (Cortez 2020)

Neurociencia es el estudio del sistema
nervioso, compuesto por el cerebro,
medula espinal, redes de células
nerviosas sensitivas o0 motoras,
Ilamadas neuronas, en todo el cuerpo
(NICHD, 2023)

Es el estudio de la relacion existente
entre las funciones cerebrales y las
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enferman gravemente, necesitando
atencion médica (OMS, 2023)

Los sintomas més frecuentes
asociados a la afeccidn posterior a la
COVID-19 son la fatiga, la disnea y
la disfuncidn cognitiva (por ejemplo,
confusion, pérdida de memoria o
falta de concentracién y claridad
mental) (OMS, 2022).

La afeccion posterior a la COVID-19
puede menoscabar la capacidad para
realizar actividades cotidianas, como
trabajar o realizar labores domésticas
(OMS, 2023).

La niebla mental en personas con
COVID-19, puede persistir de 4 a 12
semanas después de infeccion (APA,
2022). Estudios reciente reportan
sintomas en individuos con COVID-
19 prolongado y niebla mental;
como dificultades en la
planificacion, atencion, toma de
decisiones, rapidez en el
procesamiento y memoria (APA,
2022)

En diciembre de 2019, se reportd en
Wuhan, China el brote de una nueva
enfermedad Ilamada Covid-19
causado por un coronavirus
emergente SARS-CoV-2.

La adolescencia (10 a 24 afios) es un
periodo adaptativo entre la nifiez y la
adultez. (Cortez, 2020)

El objetivo de la neurociencia es
comprender como funciona el sistema
nervioso para producir y regular
emociones, pensamientos, conductas y
funciones corporales basicas, incluidas
la respiracion y mantener el latido del
corazon (NICHD,2023).

Se ocupa del diagnostico de las
complicaciones neuroldgicas y las
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Neuropsicoldgico

Neurocognitivo

Cognicion

Revision
de literatura

conductas de los seres humanos
(Kolb, 2003)

La neuropsicologia clinica es un
campo de especialidad dentro de la
Psicologia clinica, dedicado a
comprender las relaciones entre el
cerebro y el comportamiento (APA,
2023)

La neurociencia cognitiva es un
campo cientifico que estudia como el
cerebro recibe, integra y procesa la
informacidn, relacionados con toda la
estructura del sistema nervioso
(Puderbaugh,2023)

Cognicién se refiere al procesamiento
del cerebro que le permite pensar,
leer, aprender, recordar y prestar
atencion (Fong,2022)

Antman (1992) y Oxman (1993)
definieron la Revision de literatura
sistematica tiene como objetivo reunir
toda la evidencia empirica que
cumple unos criterios de elegibilidad
previamente establecidos, con el fin
de responder a una pregunta
especifica de investigacion (Higgins
& Green, 2011).

lesiones del sistema nervioso (Kolb,
2003)

Es una especialidad que aplica
principios de evaluacién e
intervencién basados en el estudio
cientifico de la conducta humana,
tanto en lo referente al
funcionamiento de un ser humano.
Estudia relacion entre procesos
cognitivos, emociones y sustratos en
el sistema nervioso central (Norefia
et al, 2007)

Relacionado con la capacidad de
pensar y razonar, incluye la
capacidad de concentrarse, recordar
cosas, procesar informacion,
aprender, hablar y entender. (NIH,
2023)

Es el proceso de funcionamiento que
tiene relacion con los mecanismos
neurales que ocurren en el cerebro
APA, 2023)

Una revision de literatura es
sistematica cuando sus métodos son
trasparentes y reproducibles, en otras
palabras, que otras personas pueda
llevar a cabo los mismos
procedimientos (De Ledn-Casillas &
Moreno, 2020).
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Justificacion del disefio de estudio

Los proveedores de salud, los usuarios y pacientes, los investigadores y todas aquellas personas
que elaboran politicas sanitarias se enfrentan a cantidades inimaginables de informacion relativa
a evidencia en investigaciones sanitarias (Higgins & Green, 2011). Es poco probable que los
profesionales dispongamos del tiempo las habilidades y los recursos para identificar, evaluar e
interpretar esta evidencia e incorporarla a decisiones sanitarias (Higgins & Green, 2011). Las
revisiones de literatura sistematica responden a el reto, identificando, evaluando y sintetizando la
evidencia basada en investigacion y presentada de forma accesible. La evidencia es limitada
respecto a la gravedad de la enfermedad a nivel neuroldgico, segun sus variantes y evolucion.
Estudio observacional respectivo, es una buena herramienta para sintetizar hallazgos cientificos
sobre los efectos neuropsicoldgicos que pueden experimentar nuestros adolescentes por la

pandemia COVID-19.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA
En esta seccidn se presenta una revision de la literatura cientifica sobre aspectos neurolégicos,
del desarrollo y la investigacion sobre los efectos del COVID-19 en los adolescentes.
La adolescencia es un periodo adaptativo entre la nifiez y la adultez (Cortez, 2020). Desde una
perspectiva neuroldgica, una de las etapas mas criticas de la adolescencia son los “periodos
sensibles”, alineados por el comienzo de la pubertad y extendiéndose durante la adolescencia
(Cortez, 2020). Los cambios en el cerebro son configurados por las experiencias durante los
“periodos sensibles” del desarrollo, con un aumento en la neuroplasticidad (Cortez, 2020). La
neuroplasticiadad es la flexibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios a través de
redes neuronales (Puederbaugh et. al, 2023). En esta etapa los adolescentes experimentan
cambios psicolégicos, sociales, fisioldgicos como la capacidad afectiva y las conductas sexuales.
En adicidn, los adolescentes tienen un periodo Unico en sus vidas donde el desarrollo social es
crucial, para la construccion de auto concepto y salud mental (Orben et al., 2020). De este modo,
la adolescencia se considera una etapa crucial donde las experiencias son esenciales para el
desarrollo neuropsicologico (Cortez, 2020).
Nuestros adolescentes asumieron los ajustes sociales, académicos, emocionales de la pandemia
por COVID-19, generando cambios en sus rutinas, aumentando el aislamiento, y evocando
emociones que impactaron psicolégicamente su desarrollo. Uno de los sintomas neurologicos

mas estudiados asociado al COVID-19 es la fatiga mental y se caracteriza por dificultades en
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procesamiento de la concentracion, pensamientos y memoria. Considerando esta disfuncién
cognitiva nuestros adolescentes podrian experimentar olvidos, y dificultad para prestar atencion,

interfiriendo en sus actividades de vida diaria y su educacién formal.

Perspectiva neuroldgica del COVID-19:

Sobre el COVID-19, OMS (2023) informa que los sintomas mas habituales son fiebre, tos seca y
cansancio; otros sintomas menos frecuentes pueden ser; pérdida del gusto, olfato, congestion
nasal, enrojecimiento ocular, dolor de garganta, dolor de cabeza, dolor muscular, nduseas,
vomitos, diarreas, vértigo, erupciones cutaneas, dolores de las articulaciones. Entre los sintomas
de un cuadro grave del COVD-19 se incluyen dificultad respiratoria, pérdida de apetito,
confusion, opresion en el pecho y fiebre. Los sintomas menos frecuentes son; la irritabilidad,
merma de la conciencia, convulsiones, ansiedad, depresion, trastornos del suefio y
complicaciones neuroldgicas graves y raras, como accidentes cerebrovasculares, inflamacion del
cerebro, estado delirante y lesiones neurales (OMS, 2023). La niebla mental o “Brain Fog” ha
sido identificada como un sintoma comun en personas con COVID-Prolongado (APA, 2022).
Estudios recientes reportan sintomas en individuos con COVID-19 prolongado y niebla mental;
como dificultades en la planificacion, atencion, toma de decisiones, rapidez en el procesamiento

y memoria (APA, 2022).
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Fong (2022) en un articulo de Harvard Medical School sobre la “niebla mental” destaca que una
gran cantidad de personas recuperadas del COVID-19 han reportado problemas cognitivos
caracterizados por dificultades en atencion, memoria y funcionamiento cognitivo.

Efecto en Sistema Nervioso Central (SNC)

Los sintomas de la infeccion por SARS-CoV-2 se manifiestan después de un periodo de
incubacién de cinco (5) dias, los m&s comunes son fiebre, tos fatiga, cefalea, y disnea.; en casos
graves neumonia, alteraciones cardiacas y falla multiorganica (Cuevas- Garcia et al., 2021).

Las manifestaciones clinicas del COVID-19 se asemejan a las manifestaciones de SIRA
(Sindrome de Insuficiencia Respiratoria Aguda) inducido por el sindrome de liberacion de
citosinas (proteinas) y la linfohistiocitosis hemafagocitica secundaria (LHHS es un trastorno de
inmunodeficiencia) que se ha observado en pacientes con otros coronavirus como el SARS-CoV
y el MERS-CoV (Middle East Respirtory Syndrom coronavirus) (Cuevas- Garcia et al., 2021).
La citosina son pequefias proteinas que son cruciales para controlar el crecimiento y la actividad
de otras células del sistema inmunitario y de las células sanguineas (Kolb, 2003). La citosina
cumple una funcién importante en las respuestas inmunitarias, pero puede ser dafiina cuando el
cuerpo produce demasiada cantidad (NIH, 2023).

El SIRA es la caracteristica clinica mas importante de la enfermedad: SARS- CoV-2 puede
afectar a otros organos y sistemas, incluyendo el Sistema Nervioso Central (SNC) (Cuevas-

Garcia et al., 2021).
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La infeccion por SARS-CoV-2 genera una respuesta inmunitaria localizada inicialmente al tracto
respiratorio, con reclutamiento de macrofagos, monocitos, liberacion de citosinas y formacion de
una respuesta adaptativa por parte de las células T y B, en la mayoria de los casos el proceso
remite, sin embargo, algunos pacientes evolucionan en formas graves y sistémicas (Cuevas-
Garcia et al., 2021).

El coronavirus originado por en la infeccion del virus del SAR-CoV-2 esta caracterizada por la
denominada “tormenta de citosinas” en sangre periférica ha sido asociada a varias alteraciones
neuroldgicas (Ferrari, et al., 2021). Segun el Instituto Nacional de Cancer (NIH), una “tormenta
de citosina” es una reaccion inmunitaria grave por la que el cuerpo libera rapido, demasiada
citosina en la sangre. La tormenta de citosina (Figura 3) puede ser consecuencia de una infeccion
viral (NIH, 2023). Ferrari el al., (2021) refiere que la citosina originada por la infeccion en la
sangre puede asociarse a varias alteraciones neurologicas, e inclusive a varias enfermedades
degenerativas como el Parkinson y Alzheimer y exacerbar el dafio preexistente del SNC. Segun
Ferrari et al., (2021) la inflamacidn sistémica ocasionada por el COVID-19 aumenta la
permeabilidad de la barrera hematoencefalica y permite que el virus o las citosinas de las células

inmunitarias infectadas ingresen al SNC.
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Figura 3
Neurologia del COVID-19
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Tomado: Neurologia del COVID-19 Cuevas et al., (2020) ID-19.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52448-91902020000400338

Se ha descrito que el SARS-CoV-2 infecta de forma crdnica a los atrocitos, los macréfagos y las
células gliales, que secretan citosina pro inflamatoria que incrementan los efectos perjudiciales
de la inflamacion y lesiones cerebrales (Gonzalez et al., 2020).

La literatura sefiala diversas vertientes sobre el dafio cerebral y reacciones inmunitarias a virus,
los cuales podrian afectar el Sistema Nervioso Central (SNC). EI SNC, ha sido considerado por
muchos afios un sitio inmuno-privilegiado, debido a la accion protectora de la barrera
hematoencefalica, la cual impide la entrada tanto de patdgenos como de otros elementos del
sistema inmune al tejido nervioso (Ferrari, et al., 2021). Estudios recientes demuestran que la
comunicacion con el SNC y la periferia es mucho mas fluida. Las inflamaciones periféricas
pueden exacerbar el dafio preexistente del SNC en el contexto de enfermedades
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neurodegenerativas (Ferrari, et al., 2021). Previamente se discutio la relacion de los sintomas de
la pandemia por COVID-19 y de la Fiebre Espafiola del 1918, se observé un aumento en la
incidencia de Parkinson (enfermedad degenerativa), luego de la pandemia de influenza de 1918,
y recientemente, se ha comenzado a discutir sobre posibles efectos similares del COVID-19
(Gonzélez-Duarte et al., 2013). Toscano y colaboradores (2020) reportan un estudio
observacional retrospectivo-prospectivo, llevado a cabo en tres hospitales diferentes de pacientes
con COVID-19 que presentaron sintomas neurologicos al inicio de la enfermedad o como una
complicacién. Se observaron los pacientes durante 6 meses, sus datos sociodemogréaficos,
habitos saludables, comorbilidades, caracteristicas clinicas y datos de imagenes, bioquimicos y
neurofisioldgicos (Toscano et al., 2020). El estudio report6 que los pacientes mostraron
manifestaciones del SNC, los nervios periféricos y los muasculos, en algunos pacientes que se
recuperaron del COVID-19, con posibles secuelas neuroldgicas duraderas.

Efecto de la barrera hematoencefalica

La barrera hematoencefalica regula el pasaje de sustancias desde la sangre al cerebro (Kolb,
2003). Esta se compone de endotelio vascular, atrocitos, pericitos y matriz extracelular (Kolb,
2003). Se ha demostrado la presencia de particulas de SARS-CoV-2 en el endotelio capilar
(monocapa que separa los tejidos de la sangre, permite homeostasis vascular) y neuronas del
I6bulo frontal, las cuales contiene particulas virales (Cuevas- Garcia, 2020). El endotelio de

nuestro cuerpo expresa ECA2 (es una enzima conversiva en angiotensina), la angiotensina es una
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sustancia quimica que estrecha los vasos sanguineos y por esta razon tiene riesgo de ser invadido
por el SARS-CoV-2 (Cuevas- Garcia, 2020).

Una vez que el virus tiene acceso al tejido vascular y neuronal inicia un nuevo ciclo de
replicacion entra en contacto con el ECA2 de la neurona, las células glias y los vasos (Cuevas-
Garcia, 2020). La literatura reporta que una liberacion secundaria a la circulacion sanguinea,
puede incrementar la permeabilidad de la barrera hematoencefélica a través de la produccion de
citosinas y promover la entrada del virus al cerebro y causar encefalitis viral (Cuevas- Garcia,
2020). El proceso de inflamacion sistémica que produce el COVID-19 aumenta la permeabilidad
de la barrera hematoencefalica, permitiendo que las células inmunes afectadas, la citosina y
posibles virus entren al SNC (Cuevas- Garcia, 2020). Las citosinas (que son las pequefias
proteinas que controlan crecimiento y actividad de otras células del sistema inmunitario y células
sanguineas) que se secretan en la periferia no pueden difundirse a través de la barrera
hematoencefalica intacta, sin embargo, hay mecanismos que permiten la permeabilidad (Ferrari,
etal., 2021).

Ferrari y colaboradores (2021), discuten las formas en la que se afecta la barrera
hematoencefalica a continuacion: (1) las sustancia pueden entrar desde la circulacion a traveés
del area de la barrera hematoencefalica como los 6rganos circunventriculares (son areas
altamente vascularizadas que no poseen barrera hematoencefalica) y los plexos coroideos
(estructura de tejido neuroconectivo vascular); (2) las citosinas y las aminas (bases nitrogenadas

del ADN) pueden atravesar la barrera hematoencefalica de forma activa utilizando trasportadores
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especificos; (3) las citosinas pueden estimular las células endoteliales (células que se
encuentran en el revestimiento interno de los vasos sanguineos) de la barrera hematoencefalica
induciendo la exposicién de los factores que activan las neuronas y las células microgliales
(células del SNC del sistema inmunoldgico) dentro del SNC; por ultimo (4) la seleccion activa
de leucocitos (células de la sangre que ayudan a combatir infecciones) hacia el interior del SNC
puede inducir a la rotura de la barrera hematoencefélica.

Las citosinas circulantes y otras moléculas inflamatorias pueden afectar el cerebro a través de 2
rutas diferentes, neurales o humorales; (1) la via neural, esta relacionada con la trasmisién de la
inflamacion periférica a través del sistema nerviosos autonomo; (2) la via humoral, (mecanismo
de defensa contra microorganismos o toxinas) involucra la accion directa de la citosina pro
inflamatorias sobre el SNC, cuya accion dual dependera del contexto (Ferrari, et al., 2021).

Por otro lado, un sintoma comun del COVID-19 es la ausencia o disminucidn del olfato
(hip6ésmia o anésmia) y del sentido del gusto (disgeusia) son sintomas comunes entre pacientes
con COVID-19 y se ha propuesto también, que pueden ser indicativos del potencial efecto
neurotropico del coronavirus para invadir el cerebro (Cuevas- Garcia, 2020). La organizacion
anatomica unica del bulbo y nervios olfatorios en la cavidad nasal y frontal anterior es un canal
expedito y directo entre el epitelio nasal (barrera de defensa ante particulas o contaminantes) y el
SNC. ElI SARS-CoV-2 puede ingresar al cerebro via el tracto olfatorio y posteriormente alcanzar
el parénquima cerebral (constituido de neuronas, células glias y vasos sanguineos) y el liquido

cefalorraquideo a traves del nervio y el bulbo olfatorio en los siguientes 7 dias, esto a su vez
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podria generar reacciones de inflamacion y desmielenizacién (Cuevas- Garcia, 2020).
Moriguchi y colaboradores (2020), describieron el primer caso de encefalitis aséptica con la
presencia de SARS-CoV-2 en el liquido cefalorraquideo, en un joven de 19 afios, quien mostro
convulsiones y trastornos sensoriales.

Tabla 3

Resumen de las principales manifestaciones neuroldgicas en el COVID-19

Sistema nervioso periférico

hipbsmia o andsmia

disgeusia

debilidad general

neuropatia craneal

polineuropatia

sindrome de Guillan -Barre
Sistema nervioso central

cefalea

vértigo

enfermedad vascular cerebral
crisis convulsivas

estado epiléptico

Confusién

Delirio

Estupor

Coma

Encefalitis

Otras manifestaciones
mialgias
encefalomielitis
encefalitis autoinmune

Tomado: Cuevas-Garcia, C; Calderon-Vallejo, A; Berron-Ruiz, L; (2020) La Neurologia del COVID-19. Vol67,
no.4.Epub2021.
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Por otra parte; en busqueda de observar las manifestaciones neuroldgicas del coronavirus en
pacientes menores de 18 afios, Abdel-Mannan y colaboradores (2020) realizaron un estudio de
caso con 27 pacientes egresados al hospital Great Ormond Street Hospital for Children en
Londres. De los resultados se resalta que (4) pacientes presentaron sindrome inflamatorio
sistémico, al observar la neuroimagen de MRI se observaron cambios en cuerpo calloso
(sustancia que permite la conexion entre los dos hemisferios) y requirieron cuidado intensivo. En
general los pacientes reportaron debilidad muscular, dolor de cabeza, pérdida del olfato.
Neurociencias: cognicion y emocion

Las investigaciones en neurociencias, desde hace varias décadas han confirmado que recordamos
mejor aquello que se asocio en un momento a una emocion, en especial si este ha producido
estrés. Sin duda las emociones pueden tener un efecto determinante sobre nuestros recuerdos, a
pesar de la tradicion dualista generada desde la filosofia griega, pasando por Descartes donde se
consideraba cognicidn lo pertinente a la emocién (Solis-Vivanco, 2012). En la actualidad se
sabe que son los recuerdos ligados con emociones negativas las que generan mayor reactividad
(arousal) del sistema nervioso, y en consecuencia son mas facilmente adquiridas y resistentes a
extincion, en comparacion con aquellos recuerdos con emociones positivas (Solis-Vivanco,
2012). Hoy conocemos que las emociones afectan la planificacion, toma de decisiones y la
memoria.

Las primeras investigaciones sobre la modulacion emocional de la memoria fueron descritas por

Brown y Kulik (1977), quienes encontraron descripciones muy detalladas de ciudadanos
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norteamericanos a los que se les preguntd, que estaban haciendo y con quien estaban en el
momento en el que fue asesinado el Presidente Jonh F. Kennedy en el 1963. Los autores
denominaron a estos recuerdos “flashbulb memories” y concluyeron que es, un fendmeno
neurobiolégico que opera para que eventos importantes fueran codificados con mayor facilidad
siendo memorias resistentes al olvido.

Sobre la modulacién neurohormonal de la memoria, una de las primeras evidencias al respecto
fue establecida por Kluver y Bucy (1930), quienes observaron que la extirpacion de estructuras
limbicas, a nivel del I6bulo temporal en monos, tenia como consecuencias la pérdida del miedo y
la hipersexualizacion. De su investigacion con lobectomias temporales bilateral en monos rhesus
adultos, se abri6 paso a investigaciones sobre el sistema limbico y la regulacion de emociones.
La modulacion neurohormonal sobre los recuerdos ha sido identificado en especial en 2 tipos de
memoria: la declarativa y no declarativa (Reh et al., 2020). La primera denominada explicita
codifica informacién sobre acontecimientos biograficos y conocimiento de hechos (memorias
conscientes). La memoria implicita o no declarativa, se caracteriza por su automatismo, por lo
que no requiere un acto intencional para sus estudios de neuroadquisicion o recuerdo.

Las relaciones funcionales entre la amigdala e hipocampo parecen ser de especial relevancia para
la consolidacion de eventos emocionales. Estudios de neuroimagen han confirmado la
participacion decisiva de la amigdala sobre la modulacién emocional de la memoria (Solis-

Vivanco, 2012).
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La amigdala tiene un papel primordial, especialmente en el nucleo basal lateral, asi como en las
hormonas del estrés noradrenalina y glucorticoides, sobre la consolidacion de eventos
emocionales y/o estresantes (Reh et al., 2020). Se ha observado tanto en la consolidacion y la
evocacion de la informacién en la memoria declarativa, como en la potencializacion del
condicionamiento clasico en la memoria no declarativa, y estd mediado por los cambios
funcionales y morfoldgicos en la amigdala y otras regiones cerebrales, entre las que se destaca el
hipocampo (Solis-Vivanco, 2012)

De acuerdo con LeDoux (1996) la participacion de la amigdala para la formacion del
condicionamiento del miedo se ve evidenciada por el hecho de que el fendmeno, puede
producirse en la amigdala. La amigdala humana también participa en la extincion del miedo a
través de conexiones reciprocas con la corteza prefrontal medial, la corteza cingulada, las cuales
eliminan las reacciones del miedo cuando estas ya no son necesarias (LeDoux, 1996). Para
LeDoux (1996), el condicionamiento del miedo surge cuando un estimulo neutro es pareado con
un estimulo incondicionado que naturalmente desencadena la respuesta del eje hipotalamo-
hipofisario-adrenal, es decir, es un estimulo naturalmente estresante. Segun la literatura que la
fuerza con la que se consolida el condicionamiento al miedo va en esa estrecha relacion con la
intensidad del estimulo aversivo, y este a su vez, con los niveles de glucorticoides liberados, lo
que demuestra que, a mayor liberacion de estas hormonas, mayor consolidacion del aprendizaje.
Observando la prevalencia del deterioro de la salud mental en la poblacion de nifios, Lavigne y

colaboradores 2021 realizaron, un estudio con la intencién de estudiar las consecuencias del
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confinamiento en la ansiedad, rutinas de dormir y las funciones ejecutivas de (1,028) nifios y
adolescentes en edades de 6 a 18 afios en Espafia. Los resultados reportaron diferencias
significativas en la poblacion de 9 a 12 afios, reportando ansiedad y problemas para dormir en
edades de 13 y 18 afios de edad. Se ha evidenciado una relacion positiva entre los miedos
asociados al COVID 19y la presencia de problemas en la poblacién juvenil (Inmaculada et al.,
2021). Se observaba que segun avanza el confinamiento, aumenta las dificultades psicoldgicas y
estas afectan de manera diferencial en la infancia y en la adolescencia (Inmaculada et al., 2021).
El estudio de Guido y colaboradores (2022) sobre los efectos neurol6gicos y psicoldgicos del
COVID-19 en poblacion joven, con una muestra de 322 pacientes pediatricos positivos a
COVID-19 entre las edades de 1 a 17 afios; reportd sintomas neurolégicos como fatiga, dolor de
cabeza, anésmia (pérdida del olfato) y problemas para la planificacion. Se utilizé como
metodologia una evaluacién compresiva neuroldgica y de factores emocionales. Los pacientes de
6-17 afios mostraron mayor nimero de caracteristicas de ansiedad y estrés pos-trauma.

Jensen, Genefke y Hyldebrandt (1982) descubrieron evidencia de degeneracion cerebral al
analizar las tomografias computarizadas de personas sujetas a torturas (Carlson, 1996. P,329).
Otro ejemplo de la historia se remonta a los sobrevivientes de campos de concentracion, quienes
estuvieron sometidos a altos niveles de estrés y presentaron una salud mas deficiente en contraste
con otras personas de la misma edad (Carlson, 1996). Estudios con ratas de laboratorios
conducidos por Takahashi, Tuner & Kalin (1992) describieron que las ratas cuyas madres habian

sido estresadas reaccionaba con mayor fuerza al presentarse estimulo estresante durante la edad
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adulta. (Carlson, 1996 P,329). En investigaciones sobre sensibilidad al estrés con los autores
Michael Meaney & Moshe Szyf (2004), descubrieron que el tipo y la cantidad de nutrir una rata
madre, en las primeras semanas de la infancia de la rata; determina como responde la misma,
mas tarde en la vida. La sensibilidad al estrés se asocia a una regulacion negativa en la expresion
del receptor glucocorticoide en el cerebro. Meaney & Szyf (2004) descubrieron que las ratas que
reciben una crianza menos nutritiva son mas sensibles al estrés a lo largo de su vida.

LeDoux (1996), estudio los mecanismos cerebrales de las emociones, de su investigacion sobre
el miedo aprendido, demostrd la existencia de las vias que tramiten la informacion sensorial
desde el tdlamo a la amigdala, sin intervencién primaria de los sistemas corticales, lo que se
puede interpretar que existe algin procesamiento emocional pre cognitivo. Proponiendo asi en su
estudio el concepto de Sistema de evaluacion amigdalino, atribuyéndose las funciones primarias
de estimulacién emocional. Otro elemento resaltante de sus contribuciones, es el concepto sobre
la facultad para tener sentimientos innatos y si estéa directamente relacionada con la capacidad de
estar consciente al relacionarse con el entorno. Para Le Doux (1996), el andlisis de la experiencia
emocional no es un problema sobre la emocién, si no sobre la forma que ocurren las experiencias
conscientes.

Hemos destacado que ciertas estructuras cerebrales participan en la respuesta fisiologica al
estres. Se genera una activacion en la amigdala y el hipotdlamo y partes del tronco encefalico
que modulan las respuestas de ansiedad, miedo y a su vez la activacion del Sistema Nervioso

Simpatico SNS. Se ha observado que los nifios que han experimentado trauma por maltrato en la
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nifiez tienen una repuesta alterada al estrés, por fallas en la regulacion del eje hipotaldmico-
hipofisis-adrenal (HHA), encontrdndose alteraciones en el gen NR3C1 (receptor de gluco-

corticoide) el cual es sensible a los estados animicos (Bedregal et al., 2010).

Neurociencias: Neurofisiologia de las emociones

Los estimulos aversivos pueden producir respuestas emocionales negativas, este efecto muchas
veces no es producido por el mismo estimulo, sino las reacciones a esto, por tanto, la expresion
de las emociones negativas puede tener efectos adversos sobre quienes la experimentan y sobre
aquellas con quienes interacttian (Carlson, 1996). Walter Cannon, un fisiélogo que critico la
teoria de James-Lange sobre el origen de las emociones, introdujo el término homeostasis para
describir el proceso filolégico coordinado que mantiene estable las funciones de un organismo,
destacando el sistema nervioso simpatico como un sistema homeostatico esencial para promover
la supervivencia el organismo. Posteriormente Canon (1932) acufia el concepto de estrés al
clasificarlo como una perturbacién de la homeostasis ante distintos estimulos. Hans Selye
(1956) define en su teoria que el estrés ocurre cuando existe una alteracion en equilibrio del
organismo causado por la accion de un agente externo o interno, y el organismo reacciona ante
esto de forma extraordinaria para restaurar dicho equilibrio. William James y el filosofo Daneés
Carl G. Lange propusieron que las emociones son el resultado de la percepcion de un estimulo
excitatorio que produce cambios fisiologicos (Lorenzo, 2006). Su teoria se basa en que cambios

fisiolégico ocurridos en los organos afectan el sistema nervioso central, siendo la emocion la
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interpretacion psicoldgica que se hace sobre las reacciones corporales ante los eventos. En
contraste Walter B. Canon y Philip Bard cuestionaron la premisa y proponen que la exposicion a
un evento emotivo da inicio a actividad neurolégica en el talamo y el hipotdlamo. Siendo el
tdlamo el responsable de integrar la expresién emocional enviando mensajes a lugares en la
corteza y el hipotalamo regulando la conducta. La corteza cerebral interpreta los mensajes
provenientes del tallamo como emociones a la misma vez que produce las respuestas fisioldgicas

correspondientes a la emocion (Lorenzo, 2006, P144).

Las respuestas emocionales que se experimentan con las emociones negativas preparan a las
personas ante la amenaza, huir o combatir. EI concepto de respuesta de ataque o huida se usa
para referirse a las reacciones fisicas que preparan a la persona para el efecto estresante (Cannon,
1940). Desde una perspectiva fisioldgica actual, Carlson (1996) sefiala que, ante una situacion
amenazante, las respuestas autdnomas y endocrinas movilizan los recursos de energia del cuerpo.
La rama simpaética del sistema nervioso autdnomo se activa y las glandulas adrenales segregan

epinefrina, norepinefrina, y hormonas esteroides relacionados al estrés (Kolb, 2003).

La epinefrina afecta el metabolismo de la glucosa, provocando que los nutrientes almacenados en
los musculos estén disponibles para proporcionar energia, se aumenta el flujo sanguineo a los
musculos y la frecuencia cardiaca (Carlson, 1996). Una respuesta elevada de presidn sanguinea,
puede contribuir a enfermedades del corazén (Carlson, 1996). La norepinefrina es segregada en
el cerebro como neurotransmisor. Estudios de microdialisis han descubierto que las situaciones
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estresantes aumentan la liberacién de norepinefrina en el hipotalamo, la corteza prefrontal, y el
cerebro frontal basal lateral (Carlson, 1996). Montero, Fuentes y Fernandez Tomé (1990)
descubrieron que la destruccion de los axones noradrenérgicos que ascienden del tallo cerebral
hacia el cerebro frontal (prosencéfalo) impide el aumento de la presion sanguinea que por lo
general se produce en situaciones de estrés, debido al aislamiento social. Por otro lado, tenemos
la hormona relacionada con el estrés, el cortisol o glucorticoide el mismo es un esteroide
segregado por la corteza adrenal y tiene efectos en el metabolismo de la glucosa (Carlson, 1996).
La segregacion de la glucorticoide es controlada por la neurona del nucleo para ventricular del
hipotalamo. Las neuronas en el nlcleo para-ventricular del hipotalamo segregan un péptido
Ilamado factor de liberacion de corticotropina, que estimula la glandula hipéfisis anterior para
que segregue hormona adrenocorticotrofica, entrando al torrente sanguineo y estimulando la
corteza adrenal y segregando glucocorticoide (Carlson, 1996). La literatura destaca que las
respuestas fisiol6gicas pueden tener efectos aversivos a largo plazo sobre la salud, suele ser de
menor importancia si las respuestas fisioldgicas son breves, sin embargo, si las situaciones

amenazantes son continuas en lugar de episodicas produce una respuesta de estrés a largo plazo.

Como se ha sefialado, desde los estudios de Selye (1976) los efectos dafiinos del estrés eran
producido por la prolongada secrecién de glucorticoides. La literatura reciente enumera que los
efectos dafiinos incluyen alta presion, dafio de tejido muscular, diabetes, infertilidad, inhibicion

de crecimiento, respuestas inflamatorias y supresién del sistema inmunoldgico.
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La pandemia por COVID-19 nos tomé por sorpresa y debido a la répida propagacion de la
emergencia, no se tomaron las medidas para la proteccion de la salud mental de nuestros nifios y
adolescentes. Fuimos aprendiendo sobre el virus, los cambios en la vida y el efecto en el
bienestar emocional, sobre la marcha. De igual manera, se descubria los efectos fisicos,
bioldgicos y neuroldgicos de la enfermedad. La necesidad de informacion y replicacion de
estudios para conocer el efecto en la poblacion a largo plazo es preponderante. Conocer y
entender los efectos del COVID-19 en los adolescentes, permite el desarrollo de estrategias para

la adaptacion.
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CAPITULO Il
METODO

Se llevo a cabo un estudio exploratorio con base tedrica en los Analisis de literatura sistematica
sobre estudios internacionales, que reportaron las manifestaciones neuropsicolégicas,
neurocognitivas en adolescentes durante la pandemia por COVID-19. La investigacion pretende
explorar en la literatura que se conoce sobre el impacto de la pandemia por COVID 19y los
cambios neuroldgicos observados en los adolescentes. Una revision de literatura sistematica es
una identificacion y busqueda de articulos para la evaluacion de la calidad de su evidencia y la
sintesis mediante un sistema (De Ledn-Casillas et al., 2020).

Como parte de las estrategias para sintetizar conocimientos cientificos se realizan tres (3)
actividades fundamentales, la identificacion de articulos, evaluacion de la calidad de la
evidencia y sintesis de los mismos (De Ledn-Casillas & Moreno, 2020). La conceptualizacién de
la Revision de literatura Sistematica comienza con el planteamiento de la pregunta de
investigacion. Las Préacticas Basadas en Evidencias (PBE) proponen que los problemas clinicos
surgen durante la practica y asistencia de investigacion, sean descompuestos y luego
organizados, utilizandose estrategias PICO (Da costa Santos et al., 2007).

Las preguntas PICO (tabla 4) establecen criterio de inclusion y exclusion de articulos e
investigaciones para la busqueda en revisiones sistematicas (Moreno et al, 2018). El acronimo

PICO, hace referencia a las iniciales que componen la siguiente estructura: (P) preguntas,
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problema o paciente; (I)Intervencion, estudio para analizar, (C) comparacion y resultados y (O)
“Outcomes” (Quispe et. al, 2021).

Tabla 4

Planteamiento de la Pregunta de Investigacion PICO

Elemento PICO Sub-elementos

(P) Poblacion Edad, caracteristicas demograficas generales, condiciones de salud,

(I) Intervencion Definicion Conceptual, definicidn teorias, definicion operacional,
entorno de intervencion, quien administra la intervencién o estudio.

(C)Comparacién Caracteristicas demograficas de la poblacién (si aplica)

(C)Consecuencias Definicion conceptual, definicién tedrica, definicidén operacional,
dominio, medidas especificas, métricas especificas, métodos, tiempos
de medicidn)

Tomado: Guia metodoldgica para una Revision de Literatura sistemética (De ledn Casillas, et al. 2019)

Como hemos descrito; el proceso de confeccion de una revision de literatura sistematica
comienza con el planteamiento de una pregunta guia, especifica y estructurada, que determina
los términos que seran utilizados en la busqueda de las bases de datos y el tipo de articulos utiles
para responder dicha pregunta. Las preguntas PICO (Tabla 4) establecen criterio de inclusién y
exclusion de articulos e investigaciones para la basqueda en revisiones sistematicas (Moreno et

al, 2018).
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Figura 4

Elaboracién de una Revisién de Literatura sistematica

Pasos para la elaboracion de una Revision de literatura sistematica segiin enfoque PICO

Enfoque PICO

Basado en Evidencia

Las preguntas PICO establecen criterio de
inclusién y exclusion de articulos e
investigaciones para la busqueda en
revisiones sistematicas (Moreno et al, 2018).

[ |

[

Planteamiento de la Busqueda de base de
Pregunta Estructurada datos

Seleccion de articulos

Seleccion de evidencia |
extraccion de los datos

Analisis de los sesgos

Una vez obtenida la informacion, se seleccionaron los articulos y a partir de los seleccionados, se

obtendréa datos y se realizaran los andlisis, finalmente exponiendo los hallazgos (Moreno et. al,

2018). Quispe y colaboradores (2021) generan una sintesis de recomendaciones para la

elaboracion de una Revision de Literatura sistematica. (Tabla 4).

72




IMPACTO NEUROPSICOLOGICO DEL COVID-19

Tabla5

Elaboracién de una Revisién de Literatura sistematica

Pasos para la elaboracién de una Revision de literatura sistematica segn enfoque PICO

Planteamiento de la pregunta
estructurada

Busqueda de datos

Seleccion de articulos

Seleccidn de la evidencia y
extraccion de datos

Andlisis de sesgos

La pregunta debe ser clara, precisa y orientada confirme a 5 elementos

poblacién (edad, sexo, interés)

Establecer criterios de exclusion e exclusion.

Intervencién- procedimiento que se desea estudiar, observar (paciente con COVID)
Establecer objetivos primarios del estudio

Cuanto més claro es la pregunta de investigacion mas facil construir la estrategia de
busqueda (Quispe et. al, 2021).

Establecer los marcadores de busqueda “keywords”.

Se definen los términos de blsqueda elegibilidad y el tipo de estudio incluido. Es
recomendable usar términos multiples de bdsqueda para referirse a la misma situacion,
pueden captar el mayor nimero de trabajos potencialmente elegibles a las bases de datos
cientificas. Se debe incluir base de datos de literatura cientifica. Las estrategias de bisqueda
tienen 4 pasos: modalidad de bdsqueda, bases de datos, o fuetes, combinacion de palabras
claves con operadores de logica booleanos y filtros (De Ledn Casillas Et al 2019)

La seleccién de articulos inicial se realiza en base a los titulos, resimenes de la informacion
disponible identificando articulos potencialmente elegibles. Una vez se hayan definido, se
analizan en su totalidad y por completo los articulos seccionados y se realiza una seleccion
final a través de los criterios de inclusién que permiten analizar criticamente los articulos y
asi obtener los que respondan claramente a la pregunta planteada (Moreno et al, 2018).
Resulta util la seleccién de diagramas de flujo para presentar el proceso de seleccion de los
articulos donde se especifica desde el numero inicial de articulos potencialmente elegibles
segun la busqueda realizada, hasta los finalmente incluidos, especificando los motivos por
los cuales se excluyen los trabajos bajo el flujograma PRISMA.

Una vez finalizada la seleccion de los articulos, se debe obtener de ellos toda la informacion
realizando unas preguntas; como se realizo el estudio, quienes, y cuantos participaron, cual
fue la intervencidn o tipo de estudio, cuéles fueron los resultados. Los datos son tabulados
en tablas para la recoleccién de datos. Los datos mencionados deben evaluar el riesgo de
sesgo de los articulos ya que las conclusiones de la revisién sistematica podrian ser validas
en la medida en que los estudios que la componen, llamamos estudios primarios, sean
confiables (Moreno, et al. 2018).

La calidad de la investigacion depende de la metodologia, los informes y la reproducibilidad
(Quispe et. al, 2021). Aun cuando se aplique la metodologia, los estudios pueden ser
afectados por diferentes tipos de sesgos. Sesgo el término que indica la desviacion de los
resultados o la inferencia de la verdad. La presencia de un sesgo causa la falta da validez de
los resultados reportados (Quispe et al., 2021).

Los articulos recuperados deben cumplir con los estandares de calidad y revisados para
salvaguardar la validez interna de los mismos, se realiza la evaluacion de calidad para
articulos cualitativos, cuantitativos y la valoracion de las revisiones de literatura.

Tomado de: Revisiones sistematicas: Definicion y nociones Basicas (Moreno et al., 2018)
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Luego de haber recopilado la revision de literatura que sentd base para la investigacion,
esperamos describir el método investigativo. Se describieron los procesos llevados a cabo para
la realizacion de los criterios de inclusion y exclusion, las busquedas, identificacion, seleccion de
articulos, recoleccion de datos y avaluacion de la calidad de la evidencia. Como protocolo de
revision de desarrollo se usan las direcciones de “Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta- Analyses” PRISMA, herramientas de sistematizacion que facilita la
evaluacion de articulos y documentos tiles para revisiones sisteméticas (Moher et al., 2015).

Participantes de la Investigacion

Criterios de Inclusién e Exclusion

En esta revision de literatura sistematica los articulos reservados abarcan los términos

relevantes a continuacion; sintomas neuroldgicos, sintomas neurocognitivos,
adolescentes, COVID-19, pandemia.

» Los articulos seleccionados se evaltan segun los criterios establecidos en esta revision,
las busquedas fueron efectuadas hacia los temas psicologia y neurologia, de los
adolescentes en periodo de pandemia por COVID 19.

» Los mismos estan limitados a los idiomas inglés o espariol, en un término de tiempo de
los altimos 5 afios, comprendiendose 2019 al 2023, enmarcados en la crisis de la
pandemia por COVID-19.

» De igual forma el interés de la investigacion se centra en el efecto de la Pandemia

COVID 19, como un evento historico.
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Tabla 6

Criterios de Inclusion y exclusion al momento de la seleccion de articulos

Fase

Inclusién

Exclusion

Justificacion

Fase de busqueda
de datos

Extraccion de los
articulos

Seleccion de la
evidencia y
extraccion de
datos

Analisis de sesgos

Acrticulos publicados en
inglés y espafiol

La literatura seleccionada
contiene cambios en el
neurolégicos,
neurocognitivo y el efecto
psicoldgico de la pandemia
por COVID-19

La literatura reservada esta
relacionada con la poblacion
adolescentes.

Estudios cuantitativos sobre
el COVID-19 y cambios
neuropsicologicos/
neurocognitivos en
poblacion audolescente.

Estudios redactados en
otros idiomas diferentes
al inglés y espafiol..
Avrticulos publicados
antes del periodo
pandémico por COVID
19.

Poblaciones de infantes,
nifos, adultos y
envejecientes.

Estudios de naturaleza
no empirica.

Estudios cualitativos
Articulos como cartas a
editor, y comentarios.
Analisis sistematicos
Libros

La investigadora
domina la lectura de
ambos idiomas.

La revision de
literatura sistematica
tiene como objetivo
identificar la
asociacién el COVID-
19, el impacto de la
pandemiay los
cambios neuroldgicos
encontrados en los
adolescentes.

Esta revision de
literatura sistematica
tiene como objetivo
mostrar evidencia
relacionada con la
poblacion
adolescentes.

Esta revision de
literatura sistematica
tiene como proposito
identificar, delimitar y
recopilar articulos
revisados por pares
basados en
investigaciones sobre
los cambios
neuropsicoldgicos en
la poblacién
adolescente.
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Exclusién de Estudios

Con el propésito de garantizar los aspectos metodoldgicos y la sistematizacion se revisaron
cuidadosamente los criterios de inclusion y exclusién. Una revisidn de literatura es sistematica
cuando sus métodos son trasparentes y reproducibles, en otras palabras, que otras personas pueda
Ilevar a cabo los mismos procedimientos (De Ledn-Casillas & Moreno, 2020). Conociendo
nuestra pregunta de investigacion, ponderando los beneficios de esta, y adentrandonos a observar
el universo de publicaciones bajo los términos relevantes, adolescentes, neuroldgico,
neurocognitivo, pandemia, COVID-19; se procedi6 a delimitar y redactar los criterios de
exclusion. Los mismos son evaluados por el comité de disertacion en su revision. Los estudios
que han sido excluidos contienen criterios de titulo, resumen por su contenido. Se observo
durante el proceso de seleccion que a pesar de que muchos estudios cumplian con el criterio de
titulo y resumen, su rigor metodoldgico lo hacia excluyente; en otros casos cumplian con el rigor
metodoldgico, pero su contenido no guardaba concordancia con los terminos relevantes. A
continuacion, se presentan criterios y las razones de exclusion de los articulos encontrados para

esta revision de literatura sistematica.
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Tabla 7

Tabla de Articulos excluidos

Titulo Autor Afio Base de datos Razon de
exclusion

Neuropsychology consultation to identify learning Colvin etal., 2021 2021 Ebesco Rigor
disorders in children and adolescents: a proposal based on Host metodoldgico
lessons learned during the COVID-19 pandemic
Initial changes in neuropsychologists clinical practice Marra et al., 2020 2020 Ebesco Poblacién no
during the COVID-19 pandemic: A survey study. Host Representativa
The future is now: pediatric neuropsychological Nusbaum et al., 2021 Ebesco Rigor
presurgical epilepsy evaluation in the age of COVID-19. 2021 Host Metodoldgico
Psychological Impact of the COVID-19 Pandemic on Gilsbach 2et al., 2022 Ebesco Resumen
Children and Adolescents With and Without Mental 2021 Host Titulo
Disorders.
COVID-19 mental health impact among children with Williams et al., 2022 Ebesco Resumen
early brain injury and associated conditions. 2022 Host
The impact of COVID-19 related educational disruption on  Colvin etal., 2022 2022 Ebesco Rigor
children and adolescents: An interim data summary and Host Metodoldgico
commentary on ten considerations for neuropsychological
practice.
Initial changes in neuropsychologists clinical practice Marra et al., 2020 2020 Ebesco Poblacién no
during the COVID-19 pandemic: A survey study. Host Representativa
Child Neuropsychological Functioning and Interpersonal Gaaf et al., 2023 2023 Pub Med Resumen
Callousness as Predictors of Externalizing Behaviour in
Early Adolescence: A Prospective Population-based Study
Neuropsychology consultation to identify learning Colvinetal.,, 2022 2022 Pub Med Rigor
disorders in children and adolescents: a proposal based on Metodoldgico
lessons learned during the COVID-19 pandemic
Critical role of acute hypoxemia on the cognitive Garcia —Grimshaw 2022 Pub Med Poblacién no
impairment after severe COVID-19 pneumonia: a etal., 2022 representativa
multivariate causality model analysis
The impact of the prolonged COVID-19 pandemic on Manchia et al., 2022 Pub Med Rigor
stress resilience and mental health: A critical review across 2022 Metodoldgico
waves
The impact of COVID-19 related educational disruption on  Colvin etal., 2022 2022 Pub Med Rigor
children and adolescents: An interim data summary and Metodoldgico
commentary on ten considerations for neuropsychological
practice
Neurocognitive functioning of children with mild to Santegoedset al., 2022 Pub Med Resumen
borderline intellectual disabilities and psychiatric 2022
disorders: profile characteristics and predictors of
behavioral problems.
How did individual differences in neurocognition and Babiczetal., 2021 2021 Pub Med Poblacion No

health literacy influence the initial uptake and use of
health-related information about COVID-19?
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Procedimiento
Fase de Revision de Literatura

La Revision de literatura sistemética, como actividad de investigacion para sintetizar
conocimiento cientifico realiza tres (3) actividades fundamentales, la identificacion de busqueda
de articulos, la evaluacion de la calidad de la evidencia y la sintesis de los articulos (Gougt et al.,
2016). De ledn- Casillas et al. (2019), sefialan las diversas fases por las que un investigador debe
transicional para garantizar la sistematizacion de los recursos. Durante la Fase 1 el investigador
identifica los articulos cientificos sobre un tépico. En esta fase se realizan las busquedas
iniciales y se anotan los datos de identificacion de cada articulo (De Le6n-Castilla et al., 2019).
La informacién importante estrategias de busqueda, se pega de la base de datos, aplicacion de
filtros y los resultados totales de articulos, anotar los datos de identificacion de cada articulo,
junto a quien y donde fue la busqueda.

En la fase Il se realiz6 la evaluacion de calidad de la evidencia de estos articulos cientificos.
Durante esta fase se determinan que articulos componen la revision de literatura basados en los
criterios de inclusion y exclusion. Esta fase se realiza en 4 pasos subsiguientes; eliminacion de
duplicados, elegibilidad de los titulos, elegibilidad de los resimenes y la elegibilidad de los
textos completos. En la fase 11l consta de la sintesis de los hallazgos de estos articulos
cientificos. Es decir, se recolectan los datos de los estudios que aborden el proposito del estudio,
problema, disefio de estudio marco conceptual, el problema de investigacion y variables y

resultados y conclusiones del mismo. La fase IV se sintetiza la evaluacion de la calidad de los
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capitulos a sintetizar y determinar la confiabilidad de las conclusiones de la Revision de
Literatura Sistemética. En esta fase se examina la integridad metodoldgica de los articulos
usando estandares para la sistematizacion. La Fase V se sintetizan los articulos, evaluando la
consistencia de los hallazgos. Se deben revisar y comparar los datos recomendados y las
evaluaciones de riesgo de sesgo para determinar la consistencia entre las personas quienes
revisan los datos. Por ultimo, la redaccidon del escrito o investigacion en la fase VI, para lo cual es

recomendado adherirse a un marco referencial para reportar los datos hallados.

Proceso de Consulta

La disertacion explora el impacto de la pandemia por COVID-19, las respuestas neurolégicas, y
neurocognitivas en la poblacion adolescente. Usando la metodologia sistematica para la
recoleccion y revision de la literatura, se espera poder describir los procesos de seleccion de
datos, las respuestas de las bases de datos, los procesos de consulta y criterios de inclusién y
exclusion de los escritos revisados. Una revision de literatura, es sistematica cuando sus métodos
son trasparentes y reproducibles, en otras palabras, que otras personas pueda llevar a cabo los
mismos procedimientos (De Ledn-Casillas & Moreno, 2020). Esta consolidaciony
estandarizacion del método de la Revision de Literatura Sistematica ayuda a disminuir los sesgos
dado a que el sistema empleado requiere que los autores sean trasparentes en todos los procesos,
disminuyendo la probabilidad de seleccion de articulos arbitrariamente (De Leon- Casillas et. al,

2020).
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Los articulos recuperados deben cumplir con los estandares de calidad y revisados para
salvaguardar la validez interna de los mismos. Estas organizaciones ayudan a minimizar el sesgo
que potencian la confiabilidad y validez de una Revision de Literatura sistematica.

Como protocolo de revision de desarrollo de la Revision de Literatura Sistematica se usan las
direcciones de PRISMA, herramientas de sistematizacion que facilita la evaluacion de articulos y
documentos Utiles para revisiones sistematicas (Moher et, al. 2015). PRISMA contiene pautas
que dirigen a los autores, en la preparacion de protocolos y planificacion de revisiones
sistematicas a traves del conjunto minimo de items de inclusion en el protocolo (Quispe et. al,
2021). PRIMSA tiene una lista de cotejo para la verificacion de los protocolos en una revision

sistemética (Moher et al., 2015), la misma se muestra en la (tabla 3).

Para la valorizacion critica de la Revision de literatura, debemos considerar la validez, la
importancia y la aplicabilidad de los articulos (Gonzélez de Dios et al., 2009). Se utilizara las
Guias de herramienta “QualSyst” (tabla 11), estas incorporan dos sistemas de puntuacion para la
investigacion cuantitativa (Kmet et al., 2004). Para propoésitos de este estudio se usaran las guias
de revision de literatura cuantitativa. La lista de verificacion originales y los manuales de
puntuacion se desarrollaron luego de una revisién de varios documentos de evaluacion de la
calidad y la discusion por parte de los autores de los elementos considerados centrales para la

validez del estudio interno (Kmet et al., 2004)
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Consideraciones Eticas

El presente estudio, ha pasado por la evaluacion y aprobacién del comité de disertacion,
postgrado de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de San German.

Para reducir los sesgos del proceso de evaluacion de articulos se utilizan los criterios de
PRISMA, y las Guias CASP (Critical Appraisal Skills Program) para la valorizacion de los
articulos en la revisiones de literatura sistematicas con el fin de cumplir con los procesos de
estandarizacion. En este caso, proponemos que una revision de literatura es sistemética cuando
sus métodos son trasparentes y reproducibles (De Ledn- Casillas et. al, 2020). Por
reproducibilidad metodol6gica entiéndase como la posibilidad de que otras personas revisoras

puedan evaluar y realizar los mismos escritos (The National Academic 2019).

Instrumentos

Bases de Datos

Las estrategias de busqueda tienen 4 pasos: modalidad de busqueda, bases de datos, o fuentes,
combinacion de palabras claves con operadores de lo6gica booleanos y filtros (De Ledn Casillas
et al., 2019). Las bases de datos utilizadas fueron a través del acceso remoto de la biblioteca en
linea de la Universidad de Ciencias Médicas de Ponce (Ponce Health Sciences Univrsity,
PHSU). Fueron utilizados base de datos suscritas a cada biblioteca en linea, asociado a temas de
ciencias, medicina, psicologia, y neurologia. Las bases de datos de literatura cientifica de PHSU

fueon Ebsco Host, PuB MEd. También, se utilizaron bases de datos con acceso abierto como los
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navegadores de internet; Google Scholar (tabla 9). A continuacion, (tabla 8) se observan las
bases de datos que formaron parte de la busqueda de articulos cientificos en Ebsco Host.

Los términos multiples de busqueda se usan para referirse a la misma situacion, estos pueden
captar el mayor nimero de trabajos potencialmente elegibles a las bases de datos cientificas, para
esto se utilizaron los terminos COVID-19, SARS, neuropsicoldgico, neurocognitivo,
adolescentes, jovenes. Se usan lo filtros y alternativas de blusqueda avanzada (adolescentes,

términos de afios 2020-2023, COVID-19).

Tabla 8

Bases de datos Ebsco Host

e Alt Health Watch, CINAHL

» Ultimate, Cochrane Central Register of Controlled Trials
»  Cochrane Clinical Answer, Cochrane Database of Systematic Reviews
*  Cochrane Methodology Register

* eBook Collection

*  Family Studies Abstracts

*  Green FILE, Health Source: Nursing

» Academic Edition, Library

* Information Science & Technology Abstract

«  MELINE Ultimate

»  Open Dissertations

* APA Psyc Articles

*  APA Psy Books

»  APA PsycExtra

*  APA PsyInfo

* APAPsycTest

* APA Psyc Therapy

»  Psychology and Behavioral Sciences Collection

Las siguientes formaron parte de la bisqueda de investigacion de articulos académicos en Ebsco Host.
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Las revisiones de literatura fueron efectuadas en un periodo de tiempo octubre 20 al 27 del 2023.
Toda la literatura revisada comprende los afios de 2020 al 2023, no obstante, se incluyeron
articulos relevantes del 2016 sobre el impacto de otras pandemias a los previos capitulos en el

desarrollo del marco tedrico.

Términos de la busqueda
Para acceder a las bases de datos se accedia a través de la pagina principal de la Biblioteca
virtual de las mencionadas universidades. La terminologia utilizada para las busquedas lo fueron;

Adolescent, Neurocognitive, Neuropsychology, COVID 19, Pandemic.

Luego se procedio a delimitar los filtros, usando las alternativas de bisqueda avanzada. Las
caracteristicas de los filtros utilizado son, idioma inglés término de afios 2020-2023, texto,
descripcion de todas las referencias y bibliografia.

Tabla 9

Resultados de la busqueda y cantidad de articulos por base de datos

Base de datos Términos de  Base de datos  Excluido por Excluido Total
busqueda total titulo por resumen Incluido

EBSCO Neurocognitive 1,150 1,136 7 2
OR
neuropsychology
COVID 19
pandemic
Adolescent
2020-2023
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Pub Med Neurocognitive 1,231 1,222 7 1
OR
neuropsychology
COVID 19
pandemic
Adolescent
2020-2023
Google Neurocognitive 2,300 2,250 50 2
Scholar OR
neuropsychology
COoVID 19
pandemic
Adolescent
2020-2023

Con el objetivo de identificar los articulos se evaluaron los criterios de inclusion y exclusion para
delimitar la busqueda de forma correcta. Se comenz0 a leer cada articulo, resumen y luego el
articulo completo. De esta forma se redujo la cantidad de articulos en las listas de las bases de
datos. El proceso de seleccion de los articulos escogidos fue basado en las guias establecidas por
PRISMA. EI mismo es recomendado como estrategias para adherirse a un marco referencial y
poder reportar los datos hallados. PRISMA consiste en un flujograma que facilita el proceso de
ilustrar los articulos que seran parte de la revision sistematica y otros los cuales fueron
descartados usando los criterios de exclusion. PRIMSA tiene una lista de cotejo para la
verificacion de los protocolos en una revision sistematica (Moher et al., 2015), la misma se

muestra en la tabla 10.

87



IMPACTO NEUROPSICOLOGICO DEL COVID-19

Figura 5
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Tabla 10

Verificacién de datos usando PRISMA

Titulo Debe especificar la tipologia de revision
Introduccion Se incluye la justificacion y objetivos de la revision
Metodologia Se especifica los criterios de inclusion y exclusion

Estrategias de busquedas

Fuentes de informacion,

Lista de datos

Medidas de efecto de los estudios

Meétodos de sintesis

Evaluacion de riesgo y sesgo

Evaluacion de certeza de evidencia
Resultados Seleccién de datos

Caracteristicas de los estudios

Riesgo del sesgo de los estudios

Sesgo en la publicacion

Certeza de la evidencia
Discusién

Systematic Reviews checklist Moher et al. 2015

Se procede a realizar el escogido de los articulos que seran parte de la revision de literatura y se
consulta con el comité de la disertacion para la determinacion. Se logra el total de articulos tras
haber trabajado los criterios de exclusion, inclusion, el fin de la base de datos hasta abril 2023 y

asi logrando la saturacion.
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Tabla 11

Resultados de los estudios incluidos

Titulo Base de datos Afio
Effects of the COVID-19 Pandemic on Mental Health Google Scholar 2022
and Brain Maturation in Adolescents: Implications for
Analyzing Longitudinal Data
(Gotlib et al 2022)

Initial Psychological Reactions to COVID-19 of Ebesco Host 2023
Middle Adolescents in Portugal.

(Brites et al., 2023)

Neurocognitive Profiles in Adolescence Predict Ebesco Host 2021
Subsequent Anxiety Trajectories During the COVID-

19 Pandemic

(Santiago et al., 2021)

Neurocognitive and Psychosocial Characteristics of Google Scholar 2022
Pediatric Patients with Post-Acute/Long-COVID: A

Retrospective Clinical Case Series

(Rowena et al., 2021)

Impact of COVID-19 pandemic in pediatric patients PuB Med 2020

with epilepsy with neuropsychiatric comorbidities: A
telemedicine evaluation
(Pasca et al., 2020)

Evaluacién de la calidad

La evaluacidn de calidad de los articulos a sintetizar es importante para determinar la

confiabilidad de las conclusiones de la revision de literatura (De Leon-Castillo et al 2020).

En el &mbito de la medicina, las ciencias sociales basadas en la evidencia y en el rigor cientifico

se deben contestar interrogantes fundamentales que establezcan las bases de la validez interna de

cada articulo revisado por pares (Gonzalez & Balaguer, 2009).
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La evaluacion de la calidad de los estudios es de vital importancia para mantener la validez
interna (Gonzalez & Balaguer, 2009). Es imperativo realizar las preguntas de eliminacion, las
cuales delimitan el buscar una informacion del tema especifico (De ledn- Casillas et al.,2019).
Esto a su vez es observado detalladamente a través de la redaccién y busqueda especifica de los
términos neuropsicologia, adolescentes y COVID-19, segun los criterios de inclusion y
exclusion.

Para la realizacion de reduccién y despliegue de los datos se estudiaron los articulos y se
ponderaron los criterios de inclusion y exclusion. Durante la reduccion de los estudios
encontrados, se analizan los siguientes: titulo, resumen, introduccion, metodologia, validez
interna y externa, forma de analizar los datos, sintesis de datos, con sus resultados, discusiones y
conclusiones (Gonzalez & Balaguer, 2009) (Ver tablas 3.3,y 3.5).

El capitulo de metodologia se describi6 de forma sistematica las guias que se implementan para
evaluar de forma objetiva la informacion sobre los hallazgos neuroldgicos de los adolescentes en
periodo de pandemia. Este capitulo aporta a la descripcion del analisis de datos, como se realizd
la busqueda y la metodologia en la exclusion seleccion de la muestra de articulos para fines de la

investigacion.

Valoracion critica de articulos
Gonzélez & Balaguer (2009) describen en su valoracion critica de articulos de revision de

literatura lo siguiente:
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La lectura critica de documentos cientificos es un proceso fundamental en el contexto de
la medicina basada en evidencia, en la que existen tres preguntas fundamentales a
contestar en cualquier articulo: juzgar si son validos desde el punto de vista cientifico
(proximas a la verdad y con rigor cientifico), decidir si son importantes (y ,en
consecuencia, valiosas y relevantes en potencial para el lector en su condicion de clinico)
y aplicables a la préactica clinica habitual (trasladar los resultados de la evidencia
cientifica a la préctica clinica en nuestros pacientes) (p.215).
Es importante tres (3) aspectos generales para la valorizacion de la calidad de un estudio es él:
rigor metodolégico; este hace referencia a la congruencia de la metodologia utilizada para
responder la pregunta de investigacion; la credibilidad; hace referencia a la capacidad que tienen
los resultados de representar el fendmeno de estudio desde la subjetividad de los participantes y
la relevancia: esta ultima se refiere a la utilidad de los hallazgos en la préctica (Cabello et al.
2015). La herramienta “QualSyst” (tabla 13) incorpora dos sistemas de puntuacion para la
investigacién cualitativa y cuantitativa (Kmet et al., 2004). Para propdsitos de este estudio se
usaran las guias de revision de literatura cuantitativa. Los estudios que emplean métodos
cuantitativos se evaltan usando el sistema de estudios cuantitativos (Kmet et al., 2004). Este
sistema de analisis de investigacion cientifica, surge dada a la falta de herramientas estandar de
evaluacion de la calidad con base empirica adecuada; se desarrolla e implementa dos sistemas de
puntacion para evaluar la calidad de los estudios potencialmente elegibles a inclusion (Kmet et

al., 2004). La lista de verificacion originales y los manuales de puntuacion se desarrollaron
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luego de una revisién de varios documentos de evaluacion de la calidad y la discusion por parte
de los autores de los elementos considerados centrales para la validez del estudio interno (Kmet
et al., 2004). Para los estudios cuantitativos, se puntuaron 14 items (Tabla 13) segun el grado de
cumplimiento de los criterios especificos (“si” = 2, “parcial” = 1, “no” = 0). Los elementos que

no se aplicaban a un disefio de estudio en particular se marcaron como "n/a" y se excluyeron del
calculo de la puntuacion de resumen. Por otro lado, Las puntuaciones de los estudios

cualitativos se calcularon de manera similar, sobre la base de la puntuacion de

diez elementos (Tabla 11).

Tabla 12

“QualSyst” Evaluacion de calidad de los estudios (Kmet et al., 2004)

Checklist for assessing the quality of quantitative studies

CRITERIA YES PARTIAL NO N/A
) 1) )
1. Question / objective sufficiently described?
2. Study design evident and appropriate?
3. Method of subject/comparison group selection or
source of information/input variables described and
appropriate?
4. Subject (and comparison group, if applicable)
characteristics sufficiently described?
5. If interventional and random allocation was possible,
was it described?
6. If interventional and blinding of investigators was
possible, was it reported?
7. If interventional and blinding of subjects was possible,
was it reported?
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8. Outcome and (if applicable) exposure measure(s) well
defined and robust to measurement misclassification
bias? Means of assessment reported?

9. Sample size appropriate?

10. Analytic methods described/justified and appropriate?

11. Some estimate of variance is reported for the main
results?

12. Controlled for confounding?

13. Results reported in sufficient detail?

14. Conclusions supported by the results?

Tomado de: Standard Quality Assessment Criteria for valuating Primary Research Papers from Variety of Fields.
file:///C:/Users/Admin/Downloads/standard_quality_assessment_criteria_for_evaluating_primary_research_papers
_from_a_variety_of_fields.pdf

Reduccion y Despliegue de datos

Las revisiones de literatura sistematica combinan multiples estudios cientificos con alta
valoracién metodoldgica para infirmar la préctica clinica, por lo que requieren de preguntas bien
formadas, metodologia explicita y busqueda exhaustiva para lograr la saturacion del tema
(Whittemore & Knafl, 2005). Para lograr conseguir una reduccion y despliegue de datos de
forma correcta, se realizaron evaluaciones los estudios segun los criterios de inclusion y
exclusion, durante la reduccion de datos se procedo a leer cada resumen y partes del articulo de
investigacion titulo, introduccion, metodologia, validez interna y externa, forma de analisis de
datos, sintesis de datos con sus respectivos resultados, discusiones y conclusiones. Luego de
haber estudiado cada uno de los articulos se comenzo a discernir de cada escrito sus pertinentes

autores, variables, métodos investigativos y hallazgos en un sistema de clasificacion que
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organiza los datos. Whittemore & Knafl (2005) sostienen que: “la reduccion de datos implica
técnicas de extraccion, codificacion de datos de Fuertes primarias para simplificar, abstraer,
enfocar, y organizar los datos en un marco manejable” (p.550). (tablas 16-27).

Durante el andlisis tematico se revisa cada articulo segun los criterios e inclusion e exclusién, en
cuento al tema de investigacion impacto neuropsicolégico del COVID-19 en adolescentes.
Gonzélez y Balaguer (2009) indican que el analisis temético es una parte compleja de la
evaluacion de los estudios que se han escogido y que componen parte sustancial del escrito. La
creatividad, el andlisis de los datos, la elaboracion y verificacion de conclusiones promueven un
analisis tematico que fomenta la fase de resultados y discusion con abordaje metodologico y, por

consiguiente, propicia la sintesis temética y la estructura de los datos.

Sintesis del Capitulo

Esta investigacion constituye una revision de literatura sistemética sobre los estudios recientes de
impacto neuropsicoldgico de los adolescentes por la pandemia de COVID-19. Las busquedas de
las bases de datos en linea fueron de la Universidad de Ciencias Médicas de Ponce (Ponce Health
Sciences Univrsity, PHSU). Se utilizaron bases abiertas comprende los meses de diciembre 2022
a abril 2023, actualizandose hasta el 27 octubre 2023. Se ha realizado una revision de literatura
sistematica, usando para la recoleccion de datos y revision por pares en las siguientes fuentes
asociadas a neurologia, psicéloga y medicina: Ebesco Host y Pub Med. Se utilizaron bases de

datos con acceso abierto como los navegadores de internet; Google Scholar.
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Cumpliendo con los criterios de bldsqueda, se tomaron en consideracién para parte del estudio
articulos 5 garantizando los criterios de inclusion exclusidn de cohorte cuantitativo. Fueron
excluidas para este capitulo toda revision de literatura sistematica. Usando el modelo de
flujograma PRISMA se dispersaron los resultados los cuales seran desarrollados en el capitulo de

resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En este capitulo se depuran los resultados y se realiza el andlisis de la revision de literatura
sistemética. Los resultados de la revision sistematica de literatura estan basados en los analisis
de las Preguntas para la Valorizacion de calidad de articulos CASP (Gonzalez & Balaguer, 2009)
y las tablas guias de Evaluacion de calidad de los estudios QualSyst (Kmet et al., 2004).

Los objetivos de conocimiento que aportan a la revision de literatura sistemética son lo
siguientes; (1) Conocer qué estudios evidencian el impacto en funciones neurolégicas por
COVID-19 en pandemia, en la poblacion adolescente. (2) Explorar la literatura cientifica sobre
este impacto de la enfermedad por COVID-19 desde un angulo neurolégico. (3) Explorar la
investigacion reciente sobre los cambios neuroldgicos, neurocognitivos en los adolescentes por

contagio de COVID-19 en tiempos de pandemia.

Estudios seleccionados

Los articulos fueron recopilados con pasos sistematicos, presentan diversas metodologias de
investigacion, han sido evaluados por pares de forma sistematica. Estos son clasificados en

estudios cuantitativos, longitudinales, trasversales y experimentales.

Un enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion
numérica y el anélisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias

(Hernandez et al., 2010). En este tipo de metodologia, el investigador plantea un problema de
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estudio delimitado, concreto y su hipotesis. Debido a que los datos son producto de mediciones
se representan mediante numeros (cantidades) y se analizan través de métodos estadisticos
(Hernandez et al., 2010). La recoleccion de los datos es fundamental en la medicion (se miden
variables o conceptos contenidos en las hipdtesis) y los procedimientos para la recoleccién son
procesos estandarizados y aceptados por la comunidad cientifica (Hernandez et al., 2010). Los
andlisis cuantitativos se interpretan a la luz de las predicciones iniciales (hipétesis) y de sus

estudios previos (teorias) (Hernandez et al., 2010).

El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para describir o afinar
preguntas de investigacion (Hernandez et al., 2010). Patton, (1990) define los datos cualitativos
como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas interacciones, conductas
observadas y sus manifestaciones. Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e
hipédtesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos (Hernandez et al.,
2010). Con frecuencia, muchas de estas actividades sirven para describir cuales son las preguntas

de investigacion mas relevantes.

El 100% (n=5) de los estudios seleccionados para esta revision de literatura sistematica son
estudios de naturaleza investigativa. Un 100% (n=5) son estudio de metodologia cuantitativa, que
incluyen y no se limitan a estudios: transversales, analiticos y longitudinales. Durante la
depuracion de los estudios de investigacion; no se hallaron estudios cualitativos, con los términos
relacionados a neuropsicoldgico, neurocognitivo, COVID-19, adolescentes y pandemia.
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Tabla 13

Metodologia de estudios de Revisidn Sistematica

Estudio

Cuantitativo

Autores

Effects of the COVID-19 Pandemic on Mental Health
and Brain Maturation in Adolescents: Implications for
Analyzing Longitudinal Data

Initial Psychological Reactions to COVID-19 of
Middle Adolescents in Portugal.

Neurocognitive Profiles in Adolescence Predict
Subsequent Anxiety Trajectories During the COVID-
19 Pandemic

Neurocognitive and Psychosocial Characteristics of
Pediatric Patients with Post-Acute/Long-COVID: A
Retrospective Clinical Case Series

Impact of COVID-19 pandemic in pediatric patients
with epilepsy with neuropsychiatric comorbidities: A
telemedicine evaluation

Estudio
longitudinal

Estudio Trasversal

Estudio
Longitudinal

Estudio de Caso

Estudio de caso
Estudio
Exploratorio

Gotlib et al., 2022

Brites et al., 2023

Santiago et al., 2021

Rowena et al., 2021

Pasca et al., 2020

Evaluacioén de calidad de los estudios

Al iniciar la revision de literatura sistematica en busca de estudios cientificos sobre el Impacto

Neuroldgico COVID-19 en Pandemia en Adolescentes se extrajo un total de (4,681) articulos de

las fuentes de busqueda de literatura cientifica. Siguiendo los criterios de inclusion e exclusion,

se redujo a la cantidad de (n=52) articulos de naturaleza cientifica. Luego se analizé la relacion
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de los titulos con la investigacion y durante el andlisis de los resimenes (n=12) y contenido se
depuro la cantidad de (n=5) articulos de investigacion.

Esta revision sistemética se compone de (n=5) articulos que fueron evaluados por titulos,
resumen y contenido, segun los criterios de inclusion y exclusion. EI 100% son estudios de
metodologia cuantitativa (n=5) el 20% son estudios trasversales, 40% longitudinales y 40 %
estudio de caso. El 100% de los estudios fueron incluidos en el estudio. El resultado de las
evaluaciones fue plasmado en tablas y luego organizado de forma ascendente para mayor

evidencia en el despliegue de datos (tabla 16-21).

Tabla 14
Evaluacion de calidad para estudios cuantitativos QualSyst (Kmet et al., 2004)
Estudio Criterio Si(2) Parcial (1) No(0) N/A

Gotlibetal 2022 1  Question / objective sufficiently described? X
2  Study design evident and appropriate? X
3 Method of subject/comparison group X
selection or source of information/input
variables described and appropriate?
4 Subject (and comparison group, if applicable) X
characteristics sufficiently described?

5 If interventional and random allocation was X
possible, was it described?
6 If interventional and blinding of investigators X

was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects was X
possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure X
measure(s) well defined and robust to
measurement misclassification bias? Means
of assessment reported?

9  Sample size appropriate? X
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10
11
12

13
14

Analytic methods described/justified and
appropriate?

Some estimate of variance is reported for the
main results?

Controlled for confounding?

Results reported in sufficient detail?
Conclusions supported by the results?

XXX X X

Tabla 15

Evaluacion de calidad para estudios cuantitativos QualSyst (Kmet et al., 2004) (continuacion)

Estudio Criterio Si(2) Parcial (1) No(0) N/A
(Brites et al., 1 Question / objective sufficiently described? X
2023) 2  Study design evident and appropriate? X

3 Method of subject/comparison group X
selection or source of information/input
variables described and appropriate?

4 Subject (and comparison group, if applicable) X
characteristics sufficiently described??

5 If interventional and random allocation was X
possible, was it described?

6 If interventional and blinding of investigators X
was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects was X
possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure X
measure(s) well defined and robust to
measurement misclassification bias? Means
of assessment reported?

9 Sample size appropriate? X

10  Analytic methods described/justified and X
appropriate?

11  Some estimate of variance is reported for the X
main results?

12 Controlled for confounding? X

13  Results reported in sufficient detail? X

14 Conclusions supported by the results? X
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Tabla 16

Evaluacion de calidad para estudios cuantitativos QualSyst (Kmet et al., 2004) (continuacion)

Estudio Criterio Si(2) Parcial (1) No(0) N/A
Santiagoetal.,, 1 Question / objective sufficiently described? X
2021 2  Study design evident and appropriate? X

3 Method of subject/comparison group X
selection or source of information/input
variables described and appropriate?

4 Subject (and comparison group, if applicable) X
characteristics sufficiently described?

5 If interventional and random allocation was X
possible, was it described?

6 If interventional and blinding of investigators X
was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects was X

possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure X X
measure(s) well defined and robust to
measurement misclassification bias? Means
of assessment reported?

9  Sample size appropriate?

10  Analytic methods described/justified and
appropriate?

11  Some estimate of variance is reported for the X
main results?

12 Controlled for confounding?

13  Results reported in sufficient detail?

14 Conclusions supported by the results?

X X

X X X
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Tabla 17

Evaluacion de calidad para estudios cuantitativos QualSyst (Kmet et al., 2004) (continuacion)

Estudio Criterio Si(2) Parcial (1) No(0) N/A
(Rowenaetal.,, 1 Question / objective sufficiently described? X
2021) 2  Study design evident and appropriate? X
3 Method of subject/comparison group X

selection or source of information/input
variables described and appropriate?

4 Subject (and comparison group, if applicable) X
characteristics sufficiently described? If
interventional and random allocation was
possible, was it described?

5 If interventional and random allocation was X
possible, was it described?

6 If interventional and blinding of investigators X
was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects was X
possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure X
measure(s) well defined and robust to
measurement misclassification bias? Means
of assessment reported?

9  Sample size appropriate? X

10  Analytic methods described/justified and X
appropriate?

11  Some estimate of variance is reported for the X
main results?

12 Controlled for confounding? X

13  Results reported in sufficient detail?

14 Conclusions supported by the results?

X X
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Tabla 18

Evaluacion de calidad para estudios cuantitativos QualSyst (Kmet et al., 2004) (continuacion)

Estudio Criterio Si (2) Parcial (1) No (0) N/A
Pasca et al., 1 Question / objective sufficiently described? X
2020 2  Study design evident and appropriate? X

3 Method of subject/comparison group X
selection or source of information/input
variables described and appropriate?

4 Subject (and comparison group, if applicable) X
characteristics sufficiently described?

5 If interventional and random allocation was X
possible, was it described?

6 If interventional and blinding of investigators X
was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects was X
possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure X
measure(s) well defined and robust to
measurement misclassification bias? Means
of assessment reported?

9  Sample size appropriate? X

10  Analytic methods described/justified and X
appropriate?

11  Some estimate of variance is reported for the X
main results?

12 Controlled for confounding? X

13  Results reported in sufficient detail? X

14 Conclusions supported by the results? X

La valoracion de calidad de los articulos de investigacion que forman esta revision de literatura
sistematica permite evaluar cuan confiables son las publicaciones de estudios cientificos, para ser
analizadas y aporta rigor metodologico, confiabilidad interna y externa de cada estudio. A

continuacion, el orden ascendente de las puntaciones de calidad de los estudios segun las guias
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establecidas por Kmet et al., (2004) y Gonzélez y Balaguer (2009). Segun Kmet et al. (2004), un
puntaje superior a 80% representa una calidad alta, un puntaje entre 70 y 79% es considerado
como buena calidad, 50 a 69% calidad regular, y un puntaje inferior al 50% significa que la
calidad metodoldgica es baja. La puntuacion de calidad de los estudios cuantitativos, vario desde

89%, representando alta calidad hasta 64% como calidad regular. (tablal9)

Tabla 19

Orden de puntuacion de evaluacion de calidad en estudios cuantitativos Qualist (Kmet et al., 2004)

Estudio Metodologia Investigativa Puntuacion de Evaluacion de Calidad
Gotlib et al., 2022 Estudio longitudinal 25 89% Alta

Santiago et al., 2021 Estudio Trasversal 24 86% Alta

Rowena et al., 2021 Estudio de Caso 23 82% Alta

Brites et al., 2023 Estudio Trasversal 21 75% Buena

Pasca et al., 2020 Estudio de caso / Exploratorio 18 64%  Regular

Segun Kmet et al. (2004), un puntaje superior a 80% representa una calidad alta, un puntaje entre 70 y 79% es
considerado como buena calidad, 50 a 69% calidad regular, y un puntaje inferior al 50% significa que la calidad
metodoldgica es baja.

Tabla 20

Evaluacion de calidad de los estudios (Kmet et al., 2004)

Estudios Gotlib Brites Santiago Rowna Pasca
etal., 2022 etal., 2023 etal., 2021 etal., 2021 et al., 2000

21 ]0|N|2|1|0|N|2 |2 |O0O|N|2|12|0|N|2|1|0|N
1.Question / X X X X X
objective
sufficiently
described?
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2.Study design
evident and
appropriate?

3.Method of
subject/comparison
group selection or
source of
information/input
variables described
and appropriate?

4.Subject (and
comparison group,
if applicable)
characteristics
sufficiently
described?

5.1f interventional
and random
allocation was
possible, was it
described?

6.If interventional
and blinding of
investigators was
possible, was it
reported?

7.1f interventional
and blinding of
subjects was
possible, was it
reported?

8.0utcome and (if
applicable)
exposure
measure(s) well
defined and robust
to measurement
misclassification
bias? Means of
assessment
reported?
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9.Sample size X X X X X
appropriate?

10.Analytic X X X X X
methods
described/justified
and appropriate?

11.Some estimate | X X X X X
of variance is
reported for the
main results?

12.Controlled for X X X X X
confounding?

13.Results reported | X X X X X
in sufficient detail?

14.Conclusions X X X X X
supported by the
results?

Inventarios y medidas de los estudios

Los estudios de investigacion seleccionados y revisados presentaron varios datos recopilados a
través de inventarios y escalas que permitan cuantificar las variables de los estudios (tabla 21-
22). Los inventarios de investigacion permiten a los autores medir las variables e investigar los
cambios neuropsicologicos del COVID-19 en los adolescentes. A continuacion, se resume los
instrumentos de evaluacion de los articulos, estos estan compuestos por escalas, inventarios o

medidas que permite medir el impacto neuropsicolégicos y dominios neurologicos.
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Tabla 21

Inventarios, medidas de investigacion: dominio cognitivo

Dominio neurocognitivo evaluado Escalas, Inventarios, Andlisis o Medida Estudio

Aprendizaje verbal
Memoria inmediata
Reconocimiento

Memoria de trabajo

Rapidez de
procesamiento
Atencidn auditiva

Fluidez verbal
Fluidez de letras
Fluidez categoérica

Flexibilidad Cognitiva

Esfuerzo

Estrategias de control
cognitivo

Funcion ejecutiva
global

Child and Adolescent Memory Profile List
(ChAMP, Sherman & Brooks,

Wechsler Intelligence Scale for Children 5th Edition
Digit Span (WISC-V, Wechsler, 2014), Wechsler
Adult Intelligence Scale 4th Edition Digit Span
(WAIS-1V, Wechsler, 2008)

Oral Symbol Digits Modalities Test (SDMT, Smith,
1983)

Test of Everyday Attention of Children Score
(TEA-Ch Score, Manly et al., 2001)

Delis Kaplan Executive Functioning System Verbal
Fluency (D-KEFS, Delis, Kaplan, & Kramer, 2001)

D-KEFS Verbal Fluency, Category Switching

Memory Validity Profile (MVP Verbal, Sherman &
Brooks, 2015b).
Ax Continuous Performance Test (AX-CPT),

Behavior Rating Inventory of Executive Function
2nd Edition (BRIEF-2) (Gioia, Isquith, Guy, &
Kenworthy, 2015)

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022
Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022
Rowena et al., 2022
Santiago et al.,2021

Rowena et al., 2022
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Tabla 22

Inventarios y medidas de investigacion: Autoreportes

Dominio neuropsicolégico evaluado Escalas, Inventarios, Analisis o Medida Estudio
Depresion Childrens Depression Inventory (CDI) Goltilb et al., 2022
Ansiedad Social Anxiety and Physical Symptom (SAPS) Goltilb et al., 2022

Ansiedad

Depresion y ansiedad
Trastorno de Estrés Post
Trauma PTSD

Déficit de atencion
Depresion

Trastornos de ansiedad
Estrés paternal
Problemas de conducta

Multidimensional Anxiety Scale for Children’s Goltilb et al., 2022
(MASC19)

Escala de Depresion y Ansiedad Brites et al., 2023
Escala de Eventos de Impacto Revisada (IES-R)  Brites et al., 2023

Early Childhood (Conners EC) Rowena et al., 2022
(Conners & Goldstein, 2009) Rowena et al., 2022
Rowena et al., 2022
Parenting Stress Index— Short Form (PSI-SF) Pasca et al., 2020
Child Behavior Checklist (CBCL) Pasca et al., 2020

Tabla 23

Inventarios y medidas de investigacién: Neuroimagen

Evaluacion

Escalas, Inventarios, Andlisis o Medida Estudio

Estudio de neuroimagen
Detectar cambios corteza
prefrontal

Estrategias de control
cognitivo

Magnetic Resonance Imaging MRI Goltilb et al., 2022
Estudio ERN Negatividad Relacionada al Error ~ Santiago et al., 2021
0 (Error Related Negativiti)

Ax Continuous Performance Test (AX-CPT), Santiago et al., 2021
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Analisis de resultados de estudios sobre el impacto neuropsicologico del COVID-19 en
adolescentes:

Se llevd a cabo un estudio exploratorio con base tedrica en los Analisis de Literatura Sistemética
sobre estudios internacionales, que reportaron las manifestaciones neuropsicolégicas,
neurocognitivas en adolescentes durante la pandemia por COVID-19. La investigacién pretende
explorar el impacto de la pandemia por COVID 19 y los cambios neurolégicos observados en los
adolescentes). Como parte de las estrategias para sintetizar conocimientos cientificos se realizan
tres (3) actividades fundamentales, la identificacion de articulos, evaluacion de la calidad de la

evidencia y sintesis de los mismos (De Le6n-Casillas & Moreno, 2020).

Los estudios seleccionados durante la depuracion de articulos, fueron seleccionados
meticulosamente, usando las estrategias PICO. Las preguntas PICO (tabla 4) establecen criterio
de inclusion y exclusién de articulos e investigaciones para la basqueda en revisiones
sistematicas (Moreno et al., 2018). El acronimo PICO, hace referencia a las iniciales que
componen la siguiente estructura: (P) preguntas, problema o paciente; (I)Intervencién, estudio
para analizar, (C) comparacion y resultados y (O) “Outcomes” (Quispe et al., 2021). Como
protocolo de revision de desarrollo se usan las direcciones de “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta- Analyses” PRISMA, herramientas de sistematizacion que facilita
la evaluacion de articulos y documentos tiles para revisiones sistematicas (Moher et al., 2015).
Durante la evaluacion de la calidad de los estudios se valoré la congruencia de la metodologia
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con la investigacion, la credibilidad de los articulos y la relevancia del mismo con la

investigacion. A continuacion, el analisis de los resultados en las muestras de adolescentes

estudiadas.

Tabla 24

Muestra de adolescentes en los estudios

Estudio Total de la Muestra  Edad cronolégica Femenino Masculino

Gotlib et al 2022 N=163 13-17 103 (63%) 60 (37%)
Brites et al., 2023 N=340 16-17 230 (67.6%) 110 (32.4%)
Rowena et al., 2021 N=18 13-16 12 (76) 6 (33%)
Santiago et al., 2021 N=291 13-18 156 (54%) 135 (46%)
Pasca et al., 2020 N=23 9-17 14 (60.8%) 9 (39.2%)

Tabla 25

Analisis de la muestra de adolescentes en los estudios

Variable N M Mean SEM StDev Minimum Q1 Median Q3 Maximum Kurtosis
Muestra 5 0 167 66.4 1485 18 20.5 163 3155 340 -2.72
Masculino 5 0 64 26 58.2 6 7.5 60 1225 135 -2.52
Femenino 5 0 103 419 937 12 13 103 193 230 -1.53

La muestra mas pequefia fue de 18, mientras que la mas grande fue de 340.

En promedio los estudios tuvieron una muestra de 167. De este promedio de 167 la mayor participacion femenina
fue un 61.7% (100*103/167) de la muestra. Se observéd una mayor participacion masculina siendo 135 la menor
tasa de participacion con un 46%.
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Figura 6

Distribucion de los datos por genero
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Usando el analisis de la kurtosis podemos ver que los datos no tienen una distancia normal.

Tabla 26

Resultados generales reportados de la investigacion por Medidas Autoreportes

Escalas utilizadas Resultados reportados por los autores Estudio
Escala de Eventos de 47.1% de los adolescentes mostraron nivel de Brites et al., 2023
Impacto Revisada (IES-R)  angustia traumatica en relacién con la pandemia.  (F(1,338)=14.19,p.01)
Escala de Eventos de 26% de los adolescentes mostraron altos valores Brites et al., 2023
Impacto Revisada (IES-R)  de gravedad. (F(1,338)=14.19,p.01)
Depression, Anxiety, and ~ 15.3% Depresion leve Brites et al., 2023
Stress Scale (DASS-21) 6.2% Depresion Moderada F(1,335)=22.61,p0,001)

9.7% Depresion aguda F(1,335)=25.89,00.001)

4.1% Ansiedad leve

13.8% Ansiedad Moderada
8.5% Ansiedad Severa
10% Ansiedad Extrema
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Early Childhood (Conners
EC)(Conners & Goldstein,
2009)

Generalized Anxiety
Disorder 7-Item (GAD-7)
Error Related Negativiti)
(ERN)

Children’s Depression
Inventory (CDI)

Multidimensional Anxiety
Scale for Children
(MASC)

Youth Self-Report (YSR)

Child Behavior Checklist
(CBCL)

Encuesta de autoreporte

Behavior Rating Inventory
of Executive Function 2nd
Edition (BRIEF-2) (Gioia,
Isquith, Guy, &
Kenworthy, 2015)
Parenting Stress Index—
Short Form (PSI-SF)

93.3 % Pacientes con riesgo elevado de Depresién
80% Pacientes con riesgo elevado de Ansiedad

Adolescentes mostraron altos niveles de ansiedad
durante la pandemia por COVID-19

Hallaron adolescentes con altos niveles delta-
ERN vy altos niveles de ansiedad

Adolescentes (peri COVID-19) mostraron
sintomas severos de depresion en contraste con el
grupo Pre- COVID-19.

T(161)=3.15

Adolescentes (peri COVID-19) mostraron
sintomas severos de ansiedad en contraste con el
grupo Pre- COVID-19.

Y (161)=1.92

Adolescentes (peri COVID-19) mostraron
sintomas de conductas internalizantes en contraste
con el grupo Pre- COVID-19.

T(161)=1.25

El 39% adolescentes demostraron problemas de
atencion y organizacion en la escuela.

El 30% mostraron temor estar en contacto con el
equipo médico que evaluaba a los adolescentes.
El 39% mostraron dificultades siguiendo
instrucciones en la escuela, manteniendo atencion
y organizando las tareas.

El 30% reportaron necesitar mas apoyo de los
padres en sus tareas y asignaciones.

El 17% de los adolescentes perdieron contacto
CON SUs pares.

Un 36% de los adolescentes mostraron
puntuaciones elevados o en riesgo.

Padres (peri COVID-19) mostraron estrés como
cuidadores de los adolescentes en contraste con el
grupo Pre- COVID-19.

Rowena et a., 2022

Santiago et al., 2021
(t=(161)=1.25,0=.108)
Santiago et al., 2021
Goltilb et al., 2022
(t=161)= 3.15, p.001

Goltilb et al., 2022

t=161)= 1.92,p.029,d=0.30)

Goltilb et al., 2022

Pasca et al., 2020
(1)=2.96 p0.085)

Pasca et al., 2020
1(x(1)=4.32,p= 0.038)

Rowena et al., 2022

Pasca et al., 2020
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Tabla 27

Resultados generales reportados de la investigacion: Neuroimagen

Medida de estudio

Interés de estudio

Resultado del estudio

Nivel de significancia

Magnetic Resonance
Imaging MRI

Goltilb et al., 2022

Estudio ERN
Negatividad
Relacionada al Error o
(Error Related
Negativiti)

Y Ax Continuous
Performance Test (AX-
CPT)

Santiago et al.,2021

Estudio de neuroimagen
en adolescentes con
grupos control y
experimental.
Noviembre 2019
Octubre 2020

Marzo 2022

Detectar cambios corteza
prefrontal

Examinar patrones de
ansiedad en adolescentes
por 3 meses en pandemia
por COVID-19. Usando
estrategias de control
cognitivo de (AX-CPT).

Diferencias
significativas en el
volumen entre los
grupos Pre y Post
COVID
Adelgazamiento
bilateral grosor cortical
Alargamiento del
Hipocampo
Alargamiento del
volumen amigdala

Respuesta de la corteza
cingulada

Regiones del cerebro
relacionada al dolor y
castigo y
retroamimentacion
negativa

(F(5,116)=7.13,p.001)

(t=122)=3.67 p.001;d=0.66)
(t=(125)=3.56,p.001; d=0.63)
(t=(125)=2.01,p=.047;

d=0.36)

(b=-0.83 , p=.026)

(b=-2.30, p=.005)

Los autores concluyen que se observd un deterioro en la maduracion cerebral de los adolescentes, al se comparada
con los registros (Goltilb et al., 2022). La poblacién de adolecentes mostré cambio en la corteza anterior
cingulada, y regiones del cerebro qué involucran dolor, feedback negativo. Los hallazgos proveen evidencia de los
perfiles neurocogitivos de adolescentes con ansiedad durante una situacién amenazante como el COVID-19.
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Tabla 28

Resultados generales reportados de la investigacion: Bateria Neuropsicolégica

Escalas, Inventarios, Anélisis o Medida

Dominio
neurocognitivo

Pacientes bajo
el promedio

Estudio

Child and Adolescent Memory

Profile List

(ChAMP, Sherman & Brooks)
Wechsler Intelligence Scale for
Children 5th Edition Digit Span
(WISC-V, Wechsler, 2014),
Wechsler Adult Intelligence Scale
4th Edition Digit Span (WAIS-1V,

Wechsler, 2008)

Oral Symbol Digits Modalities Test

(SDMT, Smith, 1983)

Test of Everyday Attention of
Children Score (TEA-Ch Score,

Manly et al., 2001)
Delis Kaplan Executive

Functioning System Verbal Fluency
(D-KEFS, Delis, Kaplan, &

Kramer, 2001)

D-KEFS Verbal Fluency, Category

Switching

Memory Validity Profile (MVP
Verbal, Sherman & Brooks, 2015b).
Behavior Rating Inventory of
Executive Function 2nd Edition
(BRIEF-2) (Gioia, Isquith, Guy, &

Kenworthy, 2015)

Early Childhood (Conners CBRS o
EC)(Conners & Goldstein, 2009)

Aprendizaje verbal
Memoria inmediata
Reconocimiento

Memoria de trabajo

Rapidez de
procesamiento
Atencion auditiva

Fluidez de letras
Fluidez categorica
Flexibilidad Cognitiva
Esfuerzo

Funcion ejecutiva global

ADHD Inatencion
ADHD hiperactividad

5.5%
11.1%

5.5%

5.5%

11.1%

53.3%

17.6%

5.8%

0%

0%

36.6%

80%
33.3%

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

Rowena et al., 2022

115



IMPACTO NEUROPSICOLOGICO DEL COVID-19

Tabla 29

Sintomas neuropsicol6gicos reportados como parte del estudio

Sintomas Clinicos

Resultado de la investigacién
en la poblacion adolescente

Estudio

Ansiedad

Depresion

Angustia

Conductas
internalizantes

4.1% ansiedad leve

13.8 ansiedad moderada

8.5% ansiedad severa

10% ansiedad extrema

80% Pacientes con riesgo elevado de Ansiedad

Al compararse los grupos durante el estudio los
hallazgos proveen evidencia de que los
adolescentes mostraron perfiles neurocognitivos
ante la situacion amenazante como el COVID-19.
Adolescentes mostraron sintomas severos de
Ansiedad al compararse con el grupo Pre-
COVID-19. (t=161)=3.15, p.001

Adolescentes mostraron altos niveles de ansiedad
(b=-0.73, p=.001)

15.3  Depresién Leve

6.2% Depresion moderada

9.7 % Depresion aguda

93.3 % Pacientes con riesgo elevado de Depresion

Adolescentes (peri COVID-19) mostraron
sintomas severos de depresion en contraste con el
grupo Pre- COVID-19.

T(161)=3.15

47.1% nivel alto de angustia

26% altos valores de gravedad

Adolescentes reportaron sintomas de
internalizacion. (t=(161)=1,77, p=.039)

No hubo diferencia significativa entre los
problemas de Externalizacion entre los grupos.
(t=(161)=1.25,p=.108)

Brites et al., 2023
Brites et al., 2023
Brites et al., 2023
Brites et al., 2023
Rowena et a., 2022

Santiago et al., 2022

Goltilb et al., 2022

Brites et al., 2023
Brites et al., 2023
Brites et al., 2023
Rowena et al., 2022

Goltilb et al., 2022

Brites et al., 2023

Goltilb et al., 2022
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Tabla 30

Sintomas neuropsicol6gicos reportados como parte del estudio

Sintomas Resultado de la investigacion
en la poblacion adolescente

Estudio

Sintomas cognitivos

Problemas de concentracion y 83.3% Rowena et al., 2022
atencion 39% Pasca et al., 2020
Problemas de organizacion en la 39% Pasca et al., 2020
escuela.

Fatiga letargica ‘Braing Fog” 77.7% Rowena et al., 2022
Problemas de memoria 22.2% Rowena et al., 2022
ADHD Predominantemente 80% Rowena et al., 2022
inatento

ADHD Predominantemente 33% Rowena et al., 2022
hiperactivo/impulsivo

Sintomas neuroldgicos durante el estudio

Vértigo/ mareos 72.2% Rowena et al., 2022
Disturbios del suefio 77.7% Rowena et al., 2022
Dolor de cabeza 72.2% Rowena et al., 2022
Anosmia 16.6% Rowena et al., 2022
Dolor 5.5% Rowena et al., 2022
Medicacion durante el estudio

estimulantes 16,6% Rowena et al., 2022
Antiestminicos para ansiedad 11.1% Rowena et al., 2022
Inhibidor de la re captacion de la 16.6% Rowena et al., 2022
serotonina

Estabilizadores de animo 11.1% Rowena et al., 2022
Inhibidores de la recaptacion de 11.1% Rowena et al., 2022

serotonina y norepinefrina
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El estudio de Gotlib et al., (2022) surgi6 inicialmente previo a la pandemia con el objetivo de
explorar las adversidades, como la violencia, negligencia y disfuncion familiar estan asociadas
con neurodesarollo maladaptativo. Los participantes del estudio lo fueron (N= 163)
adolescentes quienes inicialmente participarian en la exploracion de los efectos del estrés en la
pubertad siendo en aquel momento una muestra de (N=224).

Considerando que; la pandemia causé un estrés significativo en la poblacion adolescente,
alternando su salud mental y desarrollo neuroldgico (Gotbil et al., 2022). El estudio considerd
medir las siguientes variables, ansiedad, depresion, cambios neuroldgicos, utilizando
cuestionarios de autoreportes y estudios de neuroimagen, en periodos pre-COVID-19 (noviembre
2019) y post-COVID-19 (octubre 2020-marzo 2022).

Para examinar la sintomatologia con la salud mental se utilizé Children’s Depression Inventory,
Social Anxiety and Physical Symptoms subscales of the Multidimensional Anxiety Scale for
Children (MASC), y el Youth Self-Report version of the Child Behavior Checklist.

Todos los pacientes antes COVID-19 completaron estudios de neuroimagen (MRI scan at the
Center for Cognitive and Neurobiological) usando 3T Discovery MR750 (GE Medical Systems).
Se utilizo la version FreeSurfer 6.0 (https://surfer.nmr.mgh. harvard.edu/) para la exploracion de
los segmentos corticales y subcorticales del cerebro. Los estimados de edad cerebral (Brain
AGE) se basaron en los modelos de informacion de neuroimagen (14 iméagenes subcorticales de
materia gris/blanca, 2 ventriculos laterales, 68 adelgazamiento corticales, 68 medidas del area 'y

volumen intracraneal) para hacer estimados de la edad cronologica y del cerebro.
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El estudio encontr6 que los adolescentes después de la pandemia mostraron sintomas
internalizantes severos, problemas de salud mental (depresién y ansiedad). De los estudios de
neuroimagen se detectd una reduccion de la corteza, alargamiento del hipocampo, y la amigdala
en la poblacion estudiada.

Los autores concluyen que se observé un deterioro en la maduracion cerebral de los adolescentes
al ser comparada con otros adolescentes de su misma edad. Los autores concluyen que la
pandemia por COVID-19 acelerd la maduracion cerebral de los adolescentes y continuaran en
seguimiento a esta poblacion y su evolucion neuroldgica.

El estudio de Rowena et al., (2022) se desarroll6 con una muestra de (n=18) pacientes referidos a
evaluacion neuroldgica con sintomas neuroldgicos post- COVID-19. Toda la poblacion referida
estuvo positiva a COVID-19. El objetivo del estudio era evaluar los dominios cognitivos y
respuestas neurolégicos a atreves de baterias neuroldgicas en pacientes adolecentes con COVID-
19. El estudio considero las variables ansiedad, depresion, cambios neurocognitivos y COVID-
19. Como medida de exploracion del &nimo; se utilizaron los cuestionarios de autoreportes
(Behavior Rating Inventory of Executive Function 2nd Edition (BRIEF-2) (Gioia, Isquith, Guy,
& Kenworthy, 2015), Early Childhood (Conners EC)(Conners & Goldstein, 2009) y para evaluar
los dominios cognitivos una bateria neuropsicologica, que sera descrita a continuacion. Los
siguientes dominios cognitivos fueron evaluados aprendizaje verbal, memoria, memoria de
trabajo, atencion, rapidez de procesamiento, fluidez verbal y flexibilidad cognitiva. La bateria

neuropsicoldgica estuvo compuesta de los siguientes instrumentos; Wechsler Intelligence Scale
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for Children 5th Edition Digit Span (WISC-V, Wechsler, 2014), Wechsler Adult Intelligence
Scale 4th Edition Digit Span (WAIS-1V, Wechsler, 2008), Oral Symbol Digits Modalities Test
(SDMT, Smith, 1983), Test of Everyday Attention of Children Score (TEA-Ch Score, Manly et
al., 2001), Delis Kaplan Executive Functioning System Verbal Fluency (D-KEFS, Delis, Kaplan,
& Kramer, 2001), D-KEFS Verbal Fluency, Category Switching, Memory Validity Profile
(MVP Verbal, Sherman & Brooks, 2015b) y Behavior Rating Inventory of Executive Function
2nd Edition (BRIEF-2) (Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2015).

Cabe resaltar que todos los pacientes fueron diagnosticados con COVID-19 antes del estudio, y
referidos por secuelas neurcognitivas. Como resultado del estudio se destaca que un 83.3%
presentd fatiga, un 83.3% problemas de concentracion y atencion, un 39% problemas de
organizacion en la escuela, un 22% problemas de memoria, 77.7% disturbios en el suefio,
77.7% vértigo y mareos, 72.2% dolores de cabeza. Un total de (n=14) pacientes presentaron
sintomatologia de depresion, (n=9) dificultades de atencién, (n=13) depresion.

El estudio de Brites et al., (2023) tiene el objetivo de examinar las reacciones psicolédgicas
durante la primera ola de la pandemia por COVID-19 a través de la Escala de Eventos de
Impacto Revisada (IES-R), es usada para medir el impacto traumatico de un evento especifico de

la vida y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21).
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El estudio reveld, que una quinta parte (20%) de los participantes informaron niveles severos o
extremadamente severos de ansiedad, en cuanto al impacto traumaético, una cuarta parte (25% de
los adolescentes presentaron sintomas traumaticos graves.

Utilizando la Escala de Eventos de Impacto Revisada y la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés; Brites et al., (2023) encontraron que la mayoria de los participantes informaron una
puntuacion normal para la depresion, la ansiedad y el estrés. Sin embargo, el 47,1% reporto
algun nivel de angustia traumatica relacionada con la pandemia, y el 25,6% report6 valores altos
de gravedad. Los niveles de depresion, ansiedad, estrés y angustia traumatica de las nifias fueron
significativamente més altos que los de los nifios. Un dato que resalta de la investigacion, es que
un 66.5% de los adolescentes mostraron altos niveles de preocupacion por la infeccién del
COVID-19 en un familiar que en ellos mismos. Los autores, confirman su hipétesis de que los

adolescentes tuvieron un deterioro en la salud mental con la pandemia por COVID-19.

El estudio de caso, de naturaleza exploratoria de Pasca et al., (2022) tuvo como objetivo evaluar
las necesidades emocionales y cambios conductuales de los adolescentes con epilepsia y
sintomas comorbidos neurocognitivos y emocionales en pandemia por COVID-19. El estudio se
llevé a cabo en agosto 2019 a febrero 2020, con una poblacion de pacientes de (n=23)
adolescentes de 13 a 17 afios de edad, ademas se explord el estrés paternal de los cuidadores. De
los resultados se destaca que un 13 % de los pacientes tuvieron experiencias de hospitalizaciones

por COVID-19.
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Un total de 30% de los pacientes mostraron temores, problemas de externalizacion, comparados
con pacientes con diagnostico de ansiedad y de depresion. El 39% adolescentes demostraron
problemas de atencion y organizacion en la escuela. El 30% reportaron necesitar mas apoyo de
los padres en sus tareas y asignaciones. Un 17% de los adolescentes redujeron su contacto con
sus pares.

Los autores sugieren la importancia de brindar seguimiento por teleoconsulta para los sintomas
en la poblacion y la necesidad de servicios para estos. Como limitaciones del estudio se destaca
el tamafio de la muestra, no representativa de la poblacién, y no se llevé a cabo un grupo control
para comparar la poblacién con adolescentes sin epilepsia.

El estudio longitudinal de naturaleza cuantitativo de Santiago et al.,2021 examina el perfil
neurocogitivo de los adolescentes en pandemias por COVID-19. Fue disefiado para conocer los
resultados de ERN o Negatividad Relacionada al Error o (del inglés Error Related Negativiti) en
una muestra de pacientes adolescentes con COVID-19 y estrategias de control cognitivo a través
de la prueba Ax Continuous Performance Test (AX-CPT), explorando la ansiedad a través de la
prueba de Ansiedad Generalizada (en inglés Generalized Anxiety Disorder 7-Item (GAD-7),
durante 3 meses.

Un ERN es un estudio electrofisioldgico para observar cambios en la dopamina, cuando los
participantes comenten errores en tareas cognitivas. EI ERN se ha mostrado sensible a los
procesos de monitoreo de la conducta (detencion de errores y generalizacion de acciones

correctivas) durante la seleccion de tareas de seleccion de respuesta con tiempo de reaccion.
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Segln Santiago et al., (2021) el ERN esté relacionado a componentes de la corteza anterior
cingulada, regiones del cerebro que involucran dolor, engafio y retroalimentacion negativa (ej.
castigo) que sirven de guia a futuras conductas.

El control cognitivo requiere diversos procesos, incluyendo la detencion y despliegue. La
detencidn es el proceso que envuelve registrar la presencia de informacion destacada (detectar
que un error ha ocurrido). Y el proceso del despliegue envuelve el cambio de atencion y
conductas de respuesta a la informacion (ej. planificar prevenir errores futuros). El estudio de
Santiago et al., (2021) relaciona la detencion y el control de proceso ante la ansiedad, para
evaluar el proceso de detencion se utiliza Negatividad Relacionada al Error o Error Related
Negativiti (ERN). Santiago et al., (2021) estiman que un monitoreo del ERN alto con el manejo
de las tareas, seran predictores del desarrollo de ansiedad en este estudio longitudinal durante el
proceso de pandemia. El estudio examina la trayectoria de ansiedad en los adolescentes durante
el COVID-19. Sus hipdtesis (1) niveles de ansiedad aumentan durante la pandemia, ( 2)
adolescentes con altos ERN tendran una trayectoria de ansiedad mas alta durante la pandemia,
(3) el efecto del ERN a la ansiedad puede ser moderado en adolescentes con estrategias de
control cognitivo. Durante el estudio se administré un encefalograma (EEG), junto con el
monitoreo de ERN, tareas cognitivas de (AX-CPT), como medias de ansiedad se trabajo el
(GAD-7). Como resultado del estudio los autores encontraron un perfil neurocognitivo de

adolescentes y sus respuestas de ansiedad durante periodos iniciales de la pandemia y
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posteriormente. Los estudios tienen implicaciones en futuras en la identificacion de factores de

riesgo al estrés en eventos de alto impacto en la vida de una persona.
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CAPITULO V

DISCUSION

En este capitulo de despliegan los resultados primordiales de la Revision de literatura sistematica
sobre el impacto neuropsicolégico, neurocognitivo de los adolescentes por COVID-19 en
pandemia. Se proporciona un resumen, se discuten ampliamente los resultados basado en las
preguntas guias y se comparan con la evidencia cientifica previa. A su vez se incluyen
fortalezas, limitaciones e implicaciones de esta investigacion para la practica de la psicoldgica.
Se culmina el escrito con sugerencias para futuras investigaciones sobre la neurologia en los
adolescentes.

De la extensa busqueda inicial de (4,681) articulos, (5) articulos fueron extraidos como estudios
de naturaleza cientifica y muestran concordancia con el tema de investigacion de esta revision de
literatura sistemética. Durante la revision de literatura sistematica se incluyeron (5)
investigaciones o estudios que cumplieron los criterios de inclusion. Todos los escritos evaluados
obtuvieron una puntacién de calidad mayor a 21 puntos, luego de cumplir el rigor metodoldgico
propuesto por Kment et al., (2004). En términos generales la puntuacion maxima fue (25) lo que
sugiere un 89% de calidad y la minima fue (18, 64%) (Tabla 19). Segun Kmet et al. (2004), un
puntaje superior a 80% representa una calidad alta, un puntaje entre 70 y 79% es considerado
como buena calidad, 50 a 69% calidad regular, y un puntaje inferior al 50% significa que la

calidad metodoldgica es baja.
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Se encontraron estudios evaluados por pares en las bases de datos utilizadas, ademas de estudios
longitudinales (40%), trasversales (20%) y estudios de caso (40%), sobre muestras de poblacion
adolescentes y el impacto neuropsicoldgico/neurocognitivo.

Para medir las variables neurocognitivas se usaron dos clases de estudios; los estudios de
neuroimagen y los que conforman una bateria neuropsicoldgica para evaluar dominios
cognitivos. Los estudios de neuroimagen estan compuestos por Estudios ER Negatividad
Relacionada al Error o (Error Related Negativiti), y estudios de Resonancia Magnética (MRI).
Por otro lado como medida de exploracion se utiliz6 la bateria neuroldgica, compuesta por
Wechsler Intelligence Scale for Children 5th Edition Digit Span (WISC-V, Wechsler, 2014),
Wechsler Adult Intelligence Scale 4th Edition Digit Span (WAIS-I1V, Wechsler, 2008), Oral
Symbol Digits Modalities Test (SDMT, Smith, 1983), Test of Everyday Attention of Children
Score (TEA-Ch Score, Manly et al., 2001), Delis Kaplan Executive Functioning System Verbal
Fluency (D-KEFS, Delis, Kaplan, & Kramer, 2001), D-KEFS Verbal Fluency, Category
Switching, Memory Validity Profile (MVP Verbal, Sherman & Brooks, 2015b), Behavior
Rating Inventory of Executive Function 2nd Edition (BRIEF-2) y Ax Continuous Performance
Test (AX-CPT).

Para las medias de efecto neuropsicoldgico del COVID-19 en pandemia en los adolescentes, se
usaron las siguientes escalas de autoreporte en la poblacion; Escala de Eventos de Impacto

Revisada (IES-R), Childrens Depression Inventory (CDI), Youth Self-Report version of the
126



IMPACTO NEUROPSICOLOGICO DEL COVID-19

Child Behavior Checklist, Social Anxiety and Physical Symptom, Multidimensional Anxiety
Scale for Children’s (MASC19) y Child Behavior Checklist (CBCL).

Los estudios que evidenciaron sintomas neurocognitivos lo fueron Rowena et al., (2022) y Pasca
et al., (2020). Resaltando un aumento de sintomas de problemas de organizacion, atencién, fatiga
“Braing Fog”. De igual forma sintomas neuroldgicos como consecuencia del COVID-19 se
encontro, vértigo, mareos, dolores de cabeza, anosmia, y disturbios en el suefio.

De los estudios revisados también se destacaron otras condiciones descritas por los autores como
niveles altos de angustia con la pandemia, niveles de ansiedad y depresion (Rowena et al., 2022,
Santiago et al., 2021; Goltilb et al., 2022). Conjuntamente, uno de los estudios evidencio6 (Gotilb
et al., 2022) que muchos de los adolescentes reportaron mayores sintomas internalizantes
(sintomas de ansiedad y depresidn) en contrataste con externalizanes.

Otro hallazgo del estudio desde una perspectiva académica, lo fue el estudio de Pasca, et al.,
(2020) que en una de sus encuestas reporto que el 39% adolescentes demostraron problemas de
atencion y organizacion en la escuela. El 30% reportaron necesitar mas apoyo de los padres en
sus tareas y asignaciones. Este hallazgo genera controversias sobre las consecuencias en la
adaptacion escolar de la poblacion de adolescente.

Las busquedas de este estudio exploratorio con metodologia en la revision de literatura
sistematica fueron realizadas estrictamente usando los marcadores que se denominaron para este
estudio (neuropsicoldgica, neurocognitiva, adolecentes, COVID-19, pandemia). Sin embargo, un

comun denominador encontrado en esta investigacion lo fue la sintomatologia de estrés, ansiedad
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y depresion de la poblacion adolescente estudiada. Esto se ve reflejado en el 100%, (n=5) los
estudios de Rowena et al., (2022), Santiago et al., (2021), Goltilb et al., (2022), Brites et al.,
(2023) y Pasca et al., (2020).

Se concluye en esta revision de literatura sistematica, de acuerdo a la evidencia plasmada que
existen pocas investigaciones relacionadas al impacto neurolégico, neurocognitivo en nuestros
adolescentes. La evidencia encontrada guarda relacion con el efecto del COVID-19y la
poblacion estudiada, pero no es representativa de la poblacién en general. La falta de evidencia
cientifica hacia esta poblacion es una preocupacion actual, pues genera incertidumbre en la
prognosis de la enfermedad y recuperacion. Si los adolescentes que experimentaron la pandemia
muestran un desarrollo acelerado en sus cerebros (Gotilb et al.,), los cientificos tendran que
explorar los cambios en cualquier investigacion futura que involucre esta generacion. Las
consecuencias del COVID-19 aln se encuentran en etapas de investigacion y andlisis. Existe un
namero creciente de informes a nivel mundial que describen una amplia variedad de
manifestaciones neuroldgicas a causa del COVID-19, pero aun se estudia su impacto a largo
plazo en el cerebro y es necesario centrar esfuerzos en intervenciones al inicio del COVID-19

para minimizar el posible dafio cerebral (Matar--Khalil, 2022).

Limitaciones del estudio
Aunque al inicio del estudio se comenzd la busqueda con una cantidad de (4,681) articulos
relacionados a los marcadores (neurocognitivo, neuropsicoldgico, COVID-19, pandemia) y se
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observo una depuracion significativa articulos de cohorte investigativo, reduciéndose la
cantidad de (n=5). Los estudios incluidos de esta revision de literatura sistematica; exploraron
la sintomatologia neurocognitiva y neuropsicoldgica estrictamente, sin embargo, se observé un
universo de sintomatologia de ansiedad, depresion y estrés reportado por la poblacion al mismo

tiempo.

Aunque se encontraron estudios longitudinales, transversales y estudios de caso para la
evaluacion con poblacion representativa para el estudio, no se encontraron estudios que hicieran
referencia a Puerto Rico. La mayoria de los estudios fueron realizados en Europa y Estados
Unidos. Se observé mucha literatura como cartas al lector, resumen de literatura cientifica y
estudios de caso con poblaciones pequerias que fueron excluidas como parte del estudio.

El estudio de caso de Rowena et al., 2022 en su estudio documenta que la muestra habia
reportado problemas concernientes a ansiedad y depresién previo al estudio ante la pandemia por
COVID-19. Otras de las limitaciones més sobresalientes redactadas por los autores es el tamafio
pequefio de la muesra y que en futuras investigaciones considerarian tener un gripo control con
COVI-19 y sin COVID-19 para comparar.

Por otro lado, el estudio de naturaleza transversal de Brites et al., (2023) refieren como
limitaciones que la poblacion de adolecentes fue reducida debido a la necesidad de
consentimientos de sus padres para participar en el estudio, de igual forma la muestra consistia

en un 67.6% damas y un 56.5% varones. Por otro lado, los autores describen que, del universo
129



IMPACTO NEUROPSICOLOGICO DEL COVID-19

de la muestra, no todos pudieron evidenciar que tuvieran experimentando COVID-19 al
momento de la evaluacién, otros describieron haber estados hospitalizados, otros tener sintomas,
estar en cuarentena y otros haber estado en contacto con infectados.

El estudio longitudinal de Goltil et al., (2022) resalta como limitaciones que la muestra
seleccionada para presente estudio no fue escogida con el objetivo estudiado, sin embargo la
rapida expansion de la pandemia, les permitié cambiar el motivo de la investigacion y
continuarla. De igual forma, se observé que la muestra seleccionada representa un sector
socioecondémico de San Francisco y no es representativa de la poblacién general. Por ultimo, los
autores reportaron que comenzaron con una poblacién mayor a 200 adolescentes y debido la
pandemia y el temor a esta, hubo participantes que abandonaron el estudio.

El estudio exploratorio de Pasca et al., (2020) presentd las siguientes limitaciones, la poblacion
analizada es pequefia (n=23) y de acuerdo con los autores, no representa el universo de la
poblacion bajo objeto de estudio. Por otro lado, al utilizar encuestas de autoreporte con los
padres, las respuestas bajo estudio pueden ser afectadas por las emociones de los padres y el
impacto de la pandemia. Cabe resaltar que el estudio tuvo lugar en la primera etapa de pandemia
en 2020.

Finalmente, el estudio longitudinal de Santiago et al., (2021) presenta limitaciones en la
seleccion de la muestra, ya que la misma fue seleccionada por disponibilidad. Por otro lado, los
autores, argumentan que el presente estudio carece de revision de literatura, pues el COVID-19

estaba en su momento de expansion.
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Implicaciones para la comunidad psicolégica

El estudio aporta a la psicologia al establecer nuevas vertientes de investigacion sobre los
cambios a los que estan atemperandose los adolescentes y los que experimentaran en su vida
futura. Apoya a los profesionales de salud mental a entender los cambios transgeneracionales de
la poblacidn y a ponderar los tratamientos mas efectivos para mitigar los sintomas.

La literatura destaca que la pandemia por COVID-19 ha tenido efecto en salud mental, fisica 'y
neurocognitiva, con posibles efectos a largo plazo, lo que nos hace preguntarnos si podria
generar un aumento de la tasa de incidencias de trastornos neurodegenerativos en esta poblacion
en su adultez a largo plazo.

Este tipo de investigacion y las subsiguientes pueden abrir nuevas alternativas de planes de
tratamiento psicoldgico, consideraciones académicas en la evolucion neuroldgica de la poblacion
que ha atravesado la pandemia por COVID-19. Explorar la adaptacion neuroldgica de la
poblacion ante el COVID-19, ayuda a entender los cambios que pasan las generaciones y esto se
traduce en beneficio a mejores préacticas para la profesion de la psicologia en general. Explorar
la adaptacion neurologica de la poblacion ante el COVID-19, ponderando anélisis estadisticos de
mayor envergadura aporta al entendimiento de las poblaciones y esto se traduce en beneficio a

mejores practicas para la profesion de salud mental.
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Conclusion

Luego de la revision de literatura podemos resumir que se observé pocos estudios cientificos
sobre el efecto neuroldgico del COVID-19 en la adolescencia. Sin embargo, dentro de las
investigaciones analizadas en esta Revision de Literatura Sistemética se observo, consistencia en
la data de que la enfermedad por COVID-19 afecta neurol6gicamente a la poblacién adolescente.
La poblacién de adolescentes estudiada mostr6 deterioro en la salud mental, identificando
sintomas de ansiedad y depresién, que influyen en su desarrollo neuropsicolégico.

Entre los sintomas neurocognitivos mas reportados lo fueron la fatiga letargica, problemas de
atencion y concentracion. Este tipo de investigacion y las subsiguientes pueden abrir nuevas
alternativas de planes de tratamiento psicoldgico, consideraciones académicas en la evolucion
neuropsicoldgica de la poblacion que ha atravesado la pandemia por COVID-19. De igual
forma, el solo hecho de la pandemia por COVID-19 alteré el desarrollo neurolégico de nuestros
adolescentes y modificando sus experiencias. En general, la literatura destaca que en epidemias
anteriores como SARS, asi como la pandemia por COVID-19, se ha observado un aumento de
casos en salud mental con sintomas de ansiedad y depresion, poniendo al relieve el potencial

traumatico de estos eventos.
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Apendice A

Flujograma PRISMA (en linea)

[ Identification of studies via databases and registers ]
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*Consider, if feasible to do so, reporting the number of records identified from each database or register searched (rather than the
total number across all databases/registers). From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et
al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n
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Apéndice B

Evaluacion de Calidad para Estudios Cuantitativos (Kmet et al., 2004)

Criteria Yes Partial No N/A
2 1) ©)

1 Question / objective sufficiently described?

2 Study design evident and appropriate?

3 Method of subject/comparison group
selection or source of information/input
variables described and appropriate?

4 Subject (and comparison group, if
applicable) characteristics sufficiently
described?

5 If interventional and random allocation was

possible, was it described?

6 If interventional and blinding of
investigators was possible, was it reported?

7 If interventional and blinding of subjects
was possible, was it reported?

8 Outcome and (if applicable) exposure
measure(s) well defi ned and robust to
measurement / misclassification bias?
Means of assessment reported?

9 Sample size appropriate?

10 Analytic methods described/justifi ed and
appropriate?
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11 Some estimate of variance is reported for
the main results?

12 Controlled for confounding?

13 Results reported in sufficient detail?

14 Conclusions supported by the results?
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Apéndice C

Evaluacion de Calidad para Estudios Cuantitativos (Kmet et al., 2004)

“QualSyst” Evaluacion de calidad de los estudios (Kmet et al., 2004)

Checklist for assessing the quality of quantitative studies

CRITERIA YES PARTIAL NO N/A
) 1) ()

1. Question / objective sufficiently described?

2. Study design evident and appropriate?

3. Method of subject/comparison group selection or
source of information/input variables described and
appropriate?

4. Subject (and comparison group, if applicable)
characteristics sufficiently described?

5. If interventional and random allocation was possible,
was it described?

6. If interventional and blinding of investigators was
possible, was it reported?

7. If interventional and blinding of subjects was possible,
was it reported?

8. Outcome and (if applicable) exposure measure(s) well
defined and robust to measurement misclassification
bias? Means of assessment reported?

9. Sample size appropriate?

10. Analytic methods described/justified and appropriate?

11. Some estimate of variance is reported for the main
results?

12. Controlled for confounding?

13. Results reported in sufficient detail?

14. Conclusions supported by the results?

Tomado de: Standard Quality Assessment Criteria for valuating Primary Research Papers from Variety of Fields.
file:///C:/Users/Admin/Downloads/standard_quality_assessment_criteria_for_evaluating_primary_research_papers
_from_a_variety_of fields.pd
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