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CAPETULO |
| NTRODUCCI ¢ N
El pr odpe sitirivoe st i dacer mi hae | a diferencia

situaceoshniegmatei zaci - n sociyals up ofrreescoulenrecpi eas o
muestra de estudiant esEsurei w@gmpe dleasoiaos en P
antecedentes, especial mente investigacione
problema y su necesidygdsul amajestitkeiAddacio- 0
fimel exlponedefi ni ciones conceptuales y ope
definiciones de | os t®r minos del estudio.
Pl ant eampreonbtloe nWae édsd i gaci - n

Antecedent es

Desde finales del siglo XX, |l a obesidad
salud p¥%blica de di mensiones gl obal es. En
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un awume significativo en |l a investigaci - -n s
f2sica, sino tambi ®n en | as esferas soci al

1998n ." LIl amado a | a Acci-n" de 2001 del Ci 1

Daid Satcher (HHS de | os Estados Unidos, 2

y enmarc- el exceso de peso corpor al C o0omo
|l iteratura hlaaeohaesimd asdod ® cpfect a | a aut oes
de |l as mujeres, sino que tambi®n influye e
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del gadez y | a blancura para afirmar su dom
notaron que | as personas de raza mixta a m
tanto, | as ve2zan como inferiores.moLdasfasmuje
gue tenzan un mayor a,yetsiet d aportli @uedmibda c
menos Vvirtuosas que |l as mujeres blancas pr
pas- de ser un signo de enfermedad haser u

combi nalcdsantadheteess mema i ohev@ado a un ciclo d
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est8 bajo control i ndi vi dual y Qque un cuer

cultura tambi®n refuerza | a creencia de qu
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Pr obl enmae gdtei gaci - n

De acueRudboi ncooon Puhl, Cummi ngs, Eckel, Ry
(2020), el estigma del peso se refiere a |
exceso de peso corporal, | o que I leva a ac
di scriminaci - n. Este problema se ha intens

%l t i maDe ®a a d aRudboiencoq,&#10.2u0 )p,r eval enci a ahora |
di scriminaci-n basada en | a raza y | a edad
comparabl es. Abordar el sesgo de peso es ¢
y crear una sociedaddm8s$ oisndleusichasqyel de
personas, independientemente de su tamafo
de | a obesidad, | as personas con obesidad
mal trato en entore®sdeomoalkasjcaey acsenti ugard
( Rubetn,oak020)

Wal Shech (2 O0i@lhilcipunmeanel estigma del peso

con un mayor riesgo de depresi-n, ansiedad
estigma del peso tiene un | mpacteo Ilmesgati vo
per syeneasst udi o demostr- que exponer a | as pe
estigma del peso aument:- su consumo de cal
conductuales negativos, incluidos | os atra

actividadn fa sliacsa,peprosnoenas obesas en un mayo
cardiovascul ar, di abetes y accidente cereb
Adem8s ,Phsd gg¥an Burgess, Yewaahey (2 OHLe5l)I, e rl sat

autoesti ma, |l a salud f2sica y emocional, I



social afectan | aLovsul miegmlbrids ddhad qarlupesd r ®st
incluidas | as personas con sobrepelsaos u obe
personas con sobrepeso u obesidad tambi ®n
exhibir actitudes negativas y autocr2ticas

bi enest Prarpen ewva2h.es,edbd osfdactores estresan

pueden desafiar | a capacidad de | os estudi
en |l a universidad.

La estigmatizaci-n basada en el peso se
entornos sanitarios, |l as relaciones interp
(Varn ari0od 5) . ElI estigma del peso se refier
negativas sobre un individuo con respecto
prejuicios y |l a discriminaci-n percibidos

cr ee(Bpiadnd hol z, Balel | KP-3ylgh u Rk ie,dledd 16

experiencias estigmati zantes incluyen co0me
"est 88sbgoredonas f2sicas, por ej esmeprl omi rnaod op, 0
excl ui do;doi sicgrniomiandaoci - n | aboral y dificulta
interpersonal es debido al peso. Afecta tan
compaferos, | a familia, el p¥%blico en gene

f2sicoD¢é¢Smaet | Eapxs®kl8d8).y Kelly,

Hay resultados contradictorios en | a |
experimentan diferentes tasas de estigma b
rel acionada. Al gunos estudi os no Bamomweintr a

Sal wen y Hy;moVWarttzani2anl,8 2015) , mi entras (que



muj eres experimentan tasas m8s altas de es
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dirige

esta invest: gaCusgin e elteae ndief ereesmpooina,

g®nero, en | a estigmatizaci-n soci al por s

estudi antes universitarios en Puerto Rico?

| mport amprcd lal ddemdr e st i gaci - n
La investigaci - -n efectuada se justifica
1. Para crear un ceambelebodeatsapodi devbas

debe reconocer que | a obesidad es un
bienestar f2sico, social $tpail2020gi c
Puhl 'y Hji2ndnie8l)s.t ei n

Los invesdngahoaepsoporci onado eviden
adultos obesos sufren un aumento de |
depresi -n, | a ansi e@eandt gr se|lf cari sDiasne aeesr
and Prevent2Z02l) .CDC

La obesidad aumenta significativament
enfermedades cr-nicas, como hipertens
algunos tipos de c8ncer, enfermedades
(CDC, 2021).

EMiIi | kKen (12n0s1t8 )t uitnef or m- que | os costos
directa para enfermedades cr-nicas ec

5. 8% del producto interno bruto anual
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eval usates si gma puede estar interfiriendo co
pesToambi &8s personas pudieran benefa ci arse d
asistencia en el desarroll o de estrategias
solpreso. Los psic-logos pueden aplicar estr
terapiacoogdgonictuad para abordar d waseuafuteone v al
del estsiodgomeas odeol promover el desarroll o de p
adaptativos para reemplazar | as respuestas
EI | i29dlrb,) .
Val or te-rico

Por otra partehalelsazgoestyddoos cagpsairubasl t e - r

fut es o sisdiinm A8 P mi sama r av ®se died ® mtaitsfuidd ar
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realidad actuadim UAtsiilmizsamo ,n usev gsosderst r at egi a
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ant epiand el Principio I X (Ilnvestigaci-n con
C-digo de £tica y Conducta ProfesiRepgal de
2022), que regula |l a conducta profesional
profesionales de | a psicol og?a.

Los resul tados tdieevednoa itrevadtciogadi -of rec
actuali zados que contribuyen a |l a |Iiteratu

partiendo de l.asFitneaolrmeanst ed,i secsuttoisd aases ul t ado



autoridades educativas wuniversitarias par a

capacitaci - n deo pomotfreossi ofnuanl ceiso n aarsizos vi ncul
tem8tica para desarrollar orientaciones y
Utilidad metodol -gica

La metodolog2a i mplantada en esta inves

pobl aciones universitariers.otErlas nisnweusreing ac
adaptaciones, psevyiauteat®s.izaci - -n de
Prop- seéstta dd el

E I prop- siftuleed eelr mdi shtau ceilgg®iea sptemaci ones d
est i gmatsoicziaadd bpne pob £ s |y aBde c ue nc mae £thr a nde

est udiuminterssi t ar i oBarean |Pagrradrocaatteslsa@®mjr eotni v o

Ssiguientes preguntas de investigaci - -n:
1. aQu® situaciones de estigmatizaci -n
identifican | os estudiantes universi
Ssu peso?
2. aCaomufer ecuencia se identifican | as si
obesidad en | os estudiantes universi

a sSsu peso?
3. aExiste diferencia ®iegwi riecpteicta® @p <«
situaciones de estigmatizaci-n socia

identificada por | os estudiantes uni

10



Mar teo rocoacept ual

La pr e neretsd ilglaeavi cabisreav ®s de -aun orgmptcwa It e
compuesto por cuatro perspectivas compl eme
Bourdieu (1984, 2001; Bourdieu & Passeron,
representaciones socialéa deofénrmngaeMoscwuao dia
Gilligan (1977, 1982) y |l a teor2za d&e esque
concluye con una s2nt dsxiss tcaou 7l adsi avgar rai neab | geus
sujetos del estudio.
Vi ol einncbi-al i ca de 4,Bo2ulrOd2i BB b(r P & s1s € 4 i 7
Bourgi &acquaWMac@luandy (GiwudsS)anotti (2005)

ElI concepto de oOSei desmaciral $i mpariacaxpl i

jerarquz2as y desigual dades sociales se man

formas de dominaci-n simb-11ica. Por ej empl
como el "orden natwe allademdjasr e sach ," reenl e
sociales inferiores" (BourBowmnudiyeWaco@abh, )
explora c¢c-mo | os periodistas enmarcan | os
l movilizaci - -n de ,anme¢ mswdaoajce Amegd thesd tah aq u e

especotlaoddrl esga a ver una r,eal isdaedhi ssojE radi cpia

del podeegl, autceromba violencia simb-1ica me
ejerce con una complicidad t8cita emtre su
2 4)6

Por otro | ado, Bourdieu provee una Vi si
de privilegio y opresi-n infunden | o0os cuer

11



al tiempo que proporcionan contextos par a
Bourdieu (1984) déasadiptamlal -c agplt aco d cae pethnac ad en a

relacionestwadaoctepslesentldl un si stema de cl asi

gue se hace (prsg&8ctica), c¢c-mo | o hacemos ('t
piensa al r e.E£pgheachtiedv w(dcurceieonnca aas )t r av®s de | a
compr omi sdetonhednh vuond ucoont ext o soci al espec?
espec2fico de pr8ctica, o una forma de ser
esu posici-n social, desarrolifagssena f or ma
desarrollan y tienen acceso a diferentes f

Este tp@Bmiumadeeuvuefiere a una multitud de <co
materi al (capi tal econ-mico), | os recursos
(capital social), el prestigio (capital si
(Bourld984u,, Bourdieu y Wacquant, 1992; Wacqu

Las relaciones sociales se desarroll an
refiere a |l as redes de poder que se mani fi
(Bourdieu y Wacquant, 1992). El caprigdeal gu
a otros campos, O puede marcar a uno Ccomo
privilegiados tendr8 una mayor aplicabilid
Bourdieu (1984) describe un proceso por el
socidelseasr rbabmgues®es tanto un resultado de |
l ugar, una reafirmaci-n de s2 mismo Yy un m

campos.

12



En %l tima instancia, | o0os cuerpos, sus p
|l as habilidades f2sicas/ mentales desarroll
posici-n social del i ndividuo. Estemastatu
O privilegio asignado a estos cuerpos. Est
sociales poseen diferentes habilidades y t
habidtewmds ro del campo a expensdasmidrea @it rmo.s Ele
estatus y |l a jerarqu2a se mantienen a trayv
simb-lica" (Bourdieu y Wacquant, 1992).

La violencia simb-lica implica el "cons
del habitus de quienes se encuentran en de

concepto de hegemon2a de Gramsci, el conce

mplliacaomplicidad con el dasfliomplpicfiiaddré Gma I

en que | as personas aprenden a "ser repro
como veh2culo primario para |l a infusi-n de
grupo dominante y, en %YW tima instancia, da

di ferentes grupos dentro de ciertos campos

Nas h, 1990; Willis, 1977) . Los conceptos d
lsa di ferentes formas en que | a agencia cr e:
(Lakomski, 1984; Willis, 1977), a pesar de
el ementos que refuerzan el orden dominante
c-me lconcépbys wdeol encia simb-1lica dan f orn
por | os agentes (Lakomski, 1984), vy a | a i
|l a reproducci-n y | a resistencia deben ent

13



vi stazo al contexto encarnado de una inter

sobre | a falta de ®xito del progr ama.
Teor eaprdees endoxciadmess de Moscovi Ci (1979)
Moscovi ci (1979) define | a representaci
conoci miento que ayuda a | as personas a en
mo d aelleo representaci-n consiste en un conjun
|l os individuos interpretar | a realidad f2s
interacciones diarias, ade+h8B adedoer 2pao tdeen cliaa r
represesotcaail -ni ene el potenci al de abordar
contempor8neos y, por | o tanto, invitar a
(Moscovici, 1998, p. 405) .
Una representaci-n social es un sistema
dobl e finalidad. Pri mero, establecer un or

mi smos en su munyloa mao.r nsaé § ynpko olguadcal a
comunicaci -n tenga |l ugar e/ mtrrogpolracs omiSemmdorl e

c-digo para el oitetoei gamlipiao asooimblray y cl as

ambig¢edades | os diversos aspectos de su m
conservador. (Moscovici, 1973) .
Para hacer frente a |l a cuesti- -n de c¢c- mo

compartidas pcaolae cctailviafmecnatre como representac
hace una distinci-n entre | as representaci
Larsepresehégemmsmensasompartidas por | a mayor

partido pol bt ca, nmacrdadatcbeoant unadar mes vy

14



"prevalecen en todoprBo&fimmthiososvscmbi1ibB&8

22)n. ejempl o podrzan ser | as representacio
tradicional vy alternativa. Estas represent
p¥%blico puede recoger ideas de ambas y com
salud y enfermedad. Las representaciones po
conflictos sociales, luchas entre grupos Yy

determinadas por Arel aciones antag:-nicasao

(Mag®vVvi ci 1988, 221), como |l as ideas pol 2t
embargo, | a clasificaci-n de | as represent
igual que |l a clasificaci-n, un tantoo vaga,
social son complejos y a menudo heterog®ne

Teor 2cai dedta rdid! | (L § @n9,8 2)
Seg¥%n Gilligan (,p®882parte ,dehtsprobthbtEpene

mor al uadenocui dado y responeabl bgdaddenuhas

derechosviyncrudgal aesl desarroll o de su pensami
comprensi-n de | a resalnixguteall iad &d ny elpad - rme
mor alidad ,womecuj astilcidasarroll o a |l a |- -gic
Con el desarroll o moral, | os seres humanos
responsabilidad adguiridos como | o que Gil
responsabiluealdos Umamvees gl |l egaron a juzgal

argumento como edstde dirtbesn @mirn: glual ®t i ca

gue es equivalente a |l a ®tica de | a justic

15



Gilligan (1982) tambi®n sefal- que el c

gue marca el tiempo entre | a infancia y | a
di ferentes cuya compl ementariedad es el de
perspectivas del cuidado y |l a justicia coe
crecimiento, cada una se complementa mutua
maduraci -n. Gilligan (1982) afirm- que una
de | a psicolog2a de | as relaciones humanas

ElI trabajo de Gilligan (1977) enfati z-

l a moralidad del cui dagplaor & Urma mmaywdrn dexdp Idiec

di ferencias de g®nero. En general, se cons
por el cuidado de | a moralidad, mientras ¢
justicia. Aungue Gi Inlaitguarma | eeszta8 edsec ®anc ucear ddoe |
present- que | as mujeres tienen una constr
t ® minos de responsabilidad conflictiva, e
abstracta que | os Xxplmbrasi omues tdea nl & nj wUtsi
Gilligan (1982) report- y analiz- dos entr
33 adfeosdi f er,gqutee s uentphni2asn con el deber de c
Gilligan describi- |l a etapa del desarroll o
m8s completa de |l as relaciones interperson
|l as muj er e sL a sg ecnotnet ecxrtiutailc. - |l a teorz2a de Gi
aspectos. La mayor2a de | a gente considera
demasiadas teor2as en |l ugar de experi menta
apoyan partevidset as,u ppounteg ednep | o, el razonami

16



|l o femenino se enfoca en diferentes temas.
|l a responsabilidad hacia | os dem8s y | as r

hombres prestan m8s atenci-n a | oshayrech

(@)

algunas personas que creen gque €es un ester
| -gico de melenas y or2genes. Gilligan enc
como una cuesti-n de hombres.
Teodé&aquenm@neeb®e &9 811)9 83

La teorza propuestasponaSaerdthaBéeer {498

—

desarroll o cognitivo y | a eoned del apren

asociaciones mentales que

]

epreskeaosan estr

esquemas de g®nero, por | o tanto, represen
g®ngerorientar | as formas en que | as person
informaci -n relacionada con el g®ner o (Bem

Bem (1981) reconoci- ¢c-mo casi todas | a

entre machos y hembras como un principio

tareas se asignan a | os dos sexo0s Yy se esp
colnos rasgos, habilidades y comportamient o:¢
seXxes.te proceso de asignar | a nocieyn de mas

femenino es descrito por Bem como de tiopif

desarroll o de nociones de g®nero entre | o0s
del procesamiento esquem8tico basado en el
el g®nero debe explicarse como una "dispos

17



sobre llaashaasssocdieaci ones | igadas al sexo0 Qgue

Bem (1981).

Pome dd el aprendi zaje observacional vy de
los ni fos aprenden f8cil mente informaci - -n s
A medida quensecoenparemasgl |l a de su propio se

comi enzanl @as vatecliubbga@mer a, r ol es y comportan

SuUu entesexoscadmferentes. Por ejempl o, un ni
muj eogr asti cando regul armente | a cocina, est.
para | as mujeres” Cual quier nueva infor ma
informaci -n del perceptor esquemas preexi s

conoci miento exi stcenrteensc.i aso rr ell ca cti aomtaad,a st alo
y comportamientos de g®mherempoe ysaliedinf maain
categorizaciones femeni nasla ybame cdid i m-amq Iqc
codifican e interpretan | os comportamiento

De acuerdo con Bem (1983), |l as personas
de g®eqruedmy g®ner o. Esta distinci-n se basc¢
empl esasng redn@ngdeoa procesar informaci-n sobr
gue han de sesrereqluleandpa eme mwsued dbasan en el g®ne
di mensi - n par anored pmennaro ywe | | ama esquema
| ado, | quepemrosdnae<nen un esquema de g®nero
basandiemensai -n de g®nero para $Sacdéenbmrnau
como esquem8tico de g®nero. As?2, surge una

femi rerinddds procesos de pensamiento de | os

18



sol oloessteem,quemas tambi ®n se asimilan en | os

Il l eva a | dess gprerrcslolnaars wana visi -n de g®ner o
convi etritpinf iemado por sexo. Como resultado,
(tanto el suyo demeded &l adse nloocsi odneens8 sd)e | o qu

comportamiento appapaadn parxa eh .p®neroul a
S2 ntdeesli smar ecoo ntcee-prtiucaol

La estigmatizaci-n de j-venes universit
entender a trav®s de diversas teor2as soci

de Bourdieu (1984, 2001la, 2001b) describe

trav®s de formas de dominaci-n que no son f
violencia se manifiesta en | a forma en que
sobrepeso, donde | a obesidad es vista como
c orbturyie a su marginaci-n y &aabatusteonakpta
centr al en |l a obra de Bourdieu se refiere
acciones y percepciones de | os individuos
j venes univershabiuesreé¢dsarczal landuscri mi

hacia sus cuerpos.

Ldeor 2rmaprdesenswacabessde Moscovi ci (1979)
perspectiva al sefalar c¢c-mo | as creenci as
comunican en | a sociedad. Estas represent a

narrativa domi nainma&geasmbecer pa@r slal qqude ymdragi n e

ajustan a estos est8ndares. La representac

19



me

e s

(1
i n

pr

di os de

tigma qu

comunicaci-n y | as interacciones

e afecta |l a salud ment al de | os

Ladeor2aidaldo de Gi Itdarg2esng a elnga@Bn2d)e oy dlea Be m

981) apo
fluyen e
opensas
ra cumpl
l ud ment
experie

mportami

Para ca

mprensi v

venes un

ol enci a
n juzgad
tervenci
tigmati z

plican e

rtan una dimensi-n adicional al
n | a percepci-n del sobrepeso vy

a ser estigmatizadas paor omnwmlpes

(@)

ir con est8ndares de belleza que
al y su bienestar. Por otro | ado
ncia puede diferir qeure fduncctia-nn de
entos y actitudes hacia el <cuerp
nchoueryelaci -n entre estas teor?
o para entender c¢c-mo | a estigmat
iversitarios, tanto en su percep
s irnebs-elnitcaac iyo nleass sroecp al es crean un
os y marginados, afectando su bi
ones deben considerar estos fact
aci - -sEnw basFctgonsaclensei paaedzeasaptr

| tema de investigaci -n.
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Figura 1

Figura del -cnoanrcceop ttuea:-lr i c o

Estigmatizacién de
joévenes universitarios
con sobrepeso y
obesidad

Impacto en la salud
mental y bienestar

[ I I 1

Teoria del Cuidado de Teoria de

Violencia simbdlica Representacién

de Bourdieu

Teoria de Esquema de
Género de Bem

Internalizacion del

Normas de
masculinidad afectan

Gilligan

Expectativas de
genero influyen en la

Social de Moscovici

Marginalizacién de
quienes no cumplen

Estigma la percepcion del

sobrepeso en hombre

percepcion del

sobrepeso entandares

Creacioén de
narrativas
hegemdnicas sore
salud e imagen

Mujeres presionadas
por cumplir con
estandares de belleza

Habitus refuerza
discriminacion

‘ Obesidad percibida
‘ como fallo moral

Defipnopmper aciodefnil edé¢ oo®nmi chewls estudi o

Las variabl es de | aa icnovnetsifmsugaaceii-sm. def ipm

conceptual y operacional ment e.

Var i dlfElsé i g masoicz adobpreepobesi dad

La estigmati zaci n soci al por sobrepeso
el cual |l as personas con sobrepeso u obesi
excluidas debido a su peso. Este fen:- meno
salmecht al y f2sica de | os afectados, incluy
(Rubino, .et al , 2020)

Esta variidabinleresendtma rSiiada uaci oneasd &Eptta dgana t
poOrtiz y G- mequ®Rzs@we nt2roak Pys VB ae | A cual se
reci bi aut ori maf)pSun epsacraal asdi@ eursme d(infc iesn | a
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si guiNemtc @5 p(rOo)x,i madament e Vama asezxz exlesafd @I)
Aproxi madament e Mamra awe zv exlepmest | (nEe)da melnt e u
a | a sevamarnaas( 5)e,ces Aparn asemanfa)(6) vy

Vari aB®mre 2o

ElI g®nero se refiere a | as campacactsomast i
sobre | a base de |l as di feReacens(2Wi2Byxgerca
Esta variable ser8 medida a trav®s de | a a

parti camalna esssscal a aMas pllb:inddednag adil n o
instruhmant aveesneapRBoaci -n (A

Los t®r mi nos deal ceosnttuidniuoa csie nde ffisnteons s e
conceptual ment e.
T®r mi 8@brlepeso

ElI sobrepeso se define como un exceso d
riesgo de problemas de salud. Se mide com¥
(I MC), donde un | MC entre(R®rgz 29.R2ce, cCDO:
T®r mi Qlme i. dad

La obesidad es una condici-n m®dica car
corporal, general mente definida como un | M
enfer medadeGo nczr§:l eizcays Torres, 2022).
T®r mi Bt Bd uminu eerssdiet &Pruieas o Ri co

Aquell os individuos que est8n matricul a

superior en |l a isla, donde buscan obtener

22



enfrentan desaf?2o0s %nicos relacionados <con
gue puede influir en su experiencia educat
T®r mi Inms #4i.Wnuicvieernsi t ar i a

Es una organizaci-n educativa que ofrec
juega un papel fundamental en | a formaci - n

(Universidad de Puerto Rico, 2023).
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CAPETULO 11
REVI SI CINALDETERATURA

Esta invesdt gadapetnvobo determinar | a dife
estigmati zaci -n socialy par enemmamaeadia syt rab «
estudiantes universitari®oes ppme Pairetrd ol Rilciot. e
relacionada al problema de investigaci - - n.
estigmatizaci -n soci al con el subtema de e
g®nero y sobrepeso u obecsoindaedl, seu bitnetnear vdeen ci
psicol -gica ebbhmepescsomacbesni dad. Se ter min;
temas tratados.
Sobreyoee®i dad

La Organizaci-n Mundial de daunmuall adi dref
anormal o excesiva de gr'aWear Iqdi eHegaletdle Q@reggr
202013 .prevalencia de | a obesidad ha aument :
afos y ahora est8 tan extendida que muchos
obesidad (Mel dr un20 1IMo)r.r iEsn y2 0Gaémb olnae ,OMS e st
mundi al, m8s de 1,900 millones de adultos
mill ones de adultos con obesidad.

La obesidad es una enfermedad cr-nica r
inflamatori o y asociada a una moKitmal i Wialdd iyr
& Worl d ObesPOyYHRpygdeonbteob)D afecciones rel

obesidad que incluyen disfunci-n metab-1ic¢c
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del hz2gado graso no alcoh-lico, s2ndrome d
cardiovascular), trastornos del estado de
probl emas articulares (osteoartritis), enf

suefaneynoasl trece BIlidgphher Ade eBEN)c.elra (obesi dad

carga sustanci al al funcionamiento psicol
consecuencias en el gasto econ-mico mundi a
mul t i f asccRitoncaod o edon el bi enestar f2sico, sc
(Breamneal2020) . Los adultos obesos sufren u
gue incluye depresi-n, ansiedad, retraimie
significativo de desarroll ar enfermedades

cerebroomfsenmadades cardiovasculares y di al
|l iteratura correlaciona positivamente con
en | a pdBblemmiern et al ., 2020) .

L-pez, MaZaquklka, Fyvanco, (E0t¢ayerzegl| Ozrampwo
estudio con el objetivo de analizar si |l os
explican |l a insatisfacci-n corporal (1rcy,
del gadez (| SMD)tr ays tl menmp ddnet locdmia meni ar i o ( TCA
ParticiparonuBDODmme | eorseas (Bl tabBmMecbobari o no

especi ficado (TANE) y 63 sin TQAeoEuLUpanoBl ns

por elroosr es iMdPEQi s@clire Meexplicaron |a I C vy |:
qgue PE solo explic- I a I SMD en TANE. Los ai
componentes del perfeccionismo explican si

25



de delgadez y | a I C, |l as cuales son consid

TCA.

Por otro |l ado, otras causas comunes de
aumento de |l os ingresos, | a urbanizaci - - n,
|l os trastornos mentales, | as pol2ticas eco

exposi@isustancias qu2micas que Cdleteer a&n Meely

2015) . La poblaci-n mundial en 2023 super -

fue de 4,500 millones en 2021, y se espera
e”2030 y supere |l os 6,000 millones en 2050
Los cambios en el estilo de vida contribuy

f2sica que resulta @anm8soldes il dgaodn.b éAslisgdusandagsu irean
dormir | o suficiente o dormir demasiado ca
gue causa |l a obesidad (Lombardo, 2016). Al
antidepresivos, anticonvul si vno sauymeme diocc aenhe

f2sico-FeCaatarnaelrezz, 2019) .

Cabe destacar, que unos 13 tipos de c8&n
m¥%l|l ti ple, el adenocarcinoma de es-fago y |
posmenop8usica, ves?2cula biliar, est-mago,
y rectol(cwleordressatra ol | an m8s r 8§pi damente e

obesas (CDC, 2021, Garvey y Mechani ck, 202
|l nternaci onal para | a I nvestigaci -n del (OF ]
gue mayaraelesc alret igrasa corpor al se asocian

de c8ncerec(retda.almy2016) . La obesidad aument a
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insulina y factor de dr ¢dibmigeet pueidminl @ar oa

desarroll o de c8nceres de colon, rif-n, pr
2015) .

Ciertas enfermedades, como el s2ndr ome
y el s2z2ndr-Wimlel idep Pecde@rerprovocar &U MAhawament o
2021) . La apnea del suefo, cuyos s2ntomas
l a noche y casos en | os que | os pacientes
obesidad. Al gunos problemas f2sicos tempor
diftultad para dormir, aumento de | osl nivel

alta y depresi-n se obsé&rlvamnz2 0dledb)i.d oL aa o bae soi
presenta una peor calidad de vida, como di
di ficultades psicol -gicas y movilidad redu
del 6% de todas Kas smuenat &s.A hauandel natRad 81l ( r i €
desarroll ar diversas enfermedades no trans
probl emas reproductivos, como probl emas me

embarlaaz mbesi dad puede Woedrd mlatlitpl €3 gmmo b

2020)

Por otro | ado, el r8pido aumento de | a
un grave riesgo para |l a salud en todo el m
m8s altos de atenci-n m®dica y estad?as ho

nacn ha tomado varias medidas para control e
nocivos, y tambi®n se gasta mucho dinero c

obesas (Karamel i kIl i y Gg¢l 2022) .
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La prevenci-n, |l a reducci- -n vy el contro
|l os individuos como para | a sociedad. La e

corto plazo que proporciona grandes benef.

(WHO, 2020). Sin embargo, Il a pol2tica de p
mul ticausal . La modificaci - -n del estil o de
ni vel individual puede ayudar Zédmnlga Sdoydbe

Gudzune, Wil s®m 18 )Bernmet tredes sociales, <co

otros, el trabajo inform8tico en | as ofici
sociedad. E I uso | imitado de estos sitios
Esti gmatoicziaacli - n

La estigmatizaci-n soci al es un fen:- men
pobl aciones, especial mente a aquell os que
como es el caso de |l as personas con sobrep
i mpliiocnaecs sociales y culturales, sino que t
salud mental y f2sica de | os individuos es
con el prejuicio, | a discriminaci - -desl a de
actuales debido a una caracter?2stica, cond
factores que se consideran fuera de | as no

La estigmatizaci-n social tiene consecu
i ndividuos. Estudios recientes han demostr

experi mentan niveles m8s altos de ansiedad
con sus paredBreavipes HrusZbhkTa) (y LWutiincther nal i

estigma, es decir, | a aceptaci-n de | as <cr
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comportamientos de evitaci-n y aislamiento

sal ud Hreernrtiadon, SulDiliddemgsSheérasti gma se

forma en que | as personas experimentan | a
Una revisi-n de |l a literatura identific
del estigma, incluidos el anticipado, el e
internalizado. Seg%n Goffman (1963), el es
descalafumrm individuo de ser considerado " n
de diversas fuentes, incluyendo caracter?2s
sal ud. En el contexto de | a obesidad,asl a s
morales, falta de autocontrol y, en muchos
Esta percepci-n negativa se ve alimentada
est8ndares de belleza poco reiadnes amssg de (¢
ajustan a estos ideales (Levine y Murnen,
ElI trabajo seminal de Goffman (1963) so
proporcion- a | os estudiosos una base soci
escribi- que | os individuos estigmati zados

profundasmaat edidt adora que reduce a al gui en

a una persona manchada y descontada" (p. 3
sobre individuos que son diferentes y actu
1963 )t.erLaat Uria act ual describe a |l os indivioc

son devaluados debido a una caracter2stica
trav®s de un proceso de estereotipos, etiq

201 8Gr\Wistsaol e, Mi c ek, Ray, Ma20ia), Del Ri o,
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Tambi ®n.etPmé¢katbd) realizaron un estudio

frecuencia con | a que | os estudiantes obes
grado de internalizaci - -n del estigma y el
realizsisntam@lsiver s al de |l os datos de | a e

Habits and Growth Evalwuation Study (CHANGE

de medicina de primer affo de una aestra a

medi ci na. Los resultados reflejaron que en
estigma percibido se asoci- con cada uno d
incluyendo | a ansiedad. Entrautaessliensac al
aversi-n a | assaspoecris-oncaosn ovbaersiaoss f act ores, e
menor sensaci-n de dominio, y mayor probab
hacer frente al estr ®s. El mi edo a engorda

medi dos del endcnelsad amenomcdwtyoesti ma corpor
aut oemstpilggma tio no seoasoscsitende mamefactores
comparaci-n con sus pares de peso nor mal 0
sobrepeso/ obespdead savVud general y esti ma
sobrepeso/ obesidad reportaron menor apoyo
concluyeron que el estigma percibido e int
bi enestar enterse dleo sneedstcu chiaa con sobrepeso vy

De acueGQGudrodiesonm 8§ ndez, Vargas Dengo, Delg
Pr a(d2a0 2 0) , en | a d®cada de 1980 algunos aut
en estudiar | os prejuicios ®tnicos en rela

el | enguaje. van Dijk (1984) sosenemengue
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cognitivo sino social; destaca |l a importan

como otros aspectosparelejembplgme poej ai cicom
adquieren, se forman y se transforman en |
comunicaci-n. van Dijk (1984) se refiere a
actitudes y |l os conceptualziazdasenet ®rmiemas a

opiniones alrededor de un centro soci al men

prejuicios son considerados Oerr - -neos6 dad

tenersebdé, raz-n por |l a cual muchas persona

Por otro | ado, |l a estigmatizaci -n soci a
seg¥%n el g®nero. Las mujeres, en particul a
cumplir con est8ndares de belleza que valo
proaabilidad de ser estigmati zadas, sino que
m8s severa que en | os hombres (Tiggemann 'y

pueden experimentar estigmas relacionados

peegci -n del cuerpo y |l a salud (McCreary vy
De otrel paonteexto cultural en el gue se
juega un papel cruci al en | a experiencia d

obesidad puede ser vista como un signo de

se asocpear eccoan yl a a falt aetdeali04d®i)pl Esad a( Swir

resalta | a i mportancia de considerar facto
y sus efectos. Las normas cubtUurdéebk"dyct
ende, influyen en | as percepciones sobre e
occident al es, | a del gadez es a menudo i1 dea
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sal ud. Esta idealizaci-n puede |l evar a
estos est8ndares, | o que resulta en un
i viduos con Xabkbr eplesaag(,Walu@2n0g),. &P oZrh amtgr c
unas culturas no occidentales, | a obesi
i queza. Por ejemplo, en ciertas comunid
asociado con | a pré&speatdadSgolambal gd
l uso en estas culturas, | a globalizaci

den cambiar gradual mente estas percepci

dicionales y modernos.

De otro modo, | os medios de comunicaci

strucci-n de representaciones culturale
stante a im8genes de cuerpos del gados vy
ernalei 2a¢i8nmares de belleza poco realis
igmati zaci-n de aquell os que no se ajus
estudio realizado por Perloff (2014) en
i el epsr ogueve | a del gadez est8§ asociada c
igmati zaci -n hacia el sobrepeso.

Cabe destacar, que | a experiencia de | a

2a significativamente entre diferentes

si-n soci al para cumplir con | ose est8nd
va a una mayor estigmatizaci- -n y consec
i eedmaan 2019) . Por ejemplo, en un estudio

muj eres con sobrepeso experimenmnaban u
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con sus contrapartes en,cBnapepkt oPom@8ectypke
Nasci ment o, Ma | t2a0,20.)... & Ol i veira

Las estrategias de afrontamiento ante |
influenciadas por el contexto cultural. En
pueden jugar un papel protector, ofreciend

estigual,i(vfomres, 28 2Ri)verSa n embargo, en otr

soci al puede |l evar a un mayor ai sl amiento
negativamente | a salud mental vy el bi enest
estimygammitin social, es fundament al i mpl ement
en | a p®rdida de peso, sino que tambi ®n pr
|l as formas de cuer po. Programas educativos
fmentan | a empat2a pueden ser efectivos en
2007). Adem8s, | a promoci-n de una i magen
comunicaci -n puede contribuir a cambiar | a

(LevioengnM 2009) .
Estigmatizaci-n en Am®rica Latina y Puerto
La estigmatizaci-n soci al relacionada ¢
fen- meno que afecta a diversas pobl aciones
contexto, la |iteratura reciente proporcio
di n8m cmasnisfi estan en estudiantes universi:t
Caribe y Am®rica Latina.
Un estudio realizado en Puerto Rico por

examina c¢c-mo | a percepci- -n del cuerpo infl
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puertorriqguefYfos. A trav®s de encuestas y el

de |l os participantes experiment- alg¥n tip
investigaci-n destaca que | as mujee®is-mepo
asociados a esta estigmatizaci-n, sugirien

|l a sociedad afectan desproporcionadament e

En un contexto similar, un estudio en R
Fern8Sndez y Mart2nez (2022) analiz- 1l a per
mental en estudiantes universitarios. Los
el ®8@%l os hombres reportaron haber sido ob
peso. Este estudio enfatiza que |l a presi - -n
significativo en | a juventud dominicana, a

Por otro | ado, Santiago y P®rez (2023)
gue analiz- | a frecuencia de experiencias

muestra de 300 estudiantes universitarios.

muj egreesl 45% de | os hombres reportaron habe
sobre su peso. Los autores concluyen que
intensa relacionada con su i magen corpor al
mert al

En M®xico, un estudio de L-pez y Ram2re
estigmati zaci-n por sobrepeso en estudiant
|l as mujeres y el 55% de | os hombres experi
autoresquesaegli ®s emedi os de comunicaci - -n jueg:
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Adems§

hombr es

esti

gmat

hombr es

ci-n de est8ndares de belleza poco
nes.

s, Mart2nez y Rarn eRuwerct2adndRi)Jcoassnv e st
puertorriguefYos perciben su cuerpo
izaci-n social. A trav®s de un enf.

tambi ®1 sufren estigmati zaciav®s t i

de comportamientos competitivos, sugiriend
cruci al en | a forma en que se experimenta
Final mente, Cruz y L-pez (2023) realiza
Rico en el gue analizaron a 400 estudiante
de estigmati zaci-n relacionada con el sobr
| oppsarti ci pantes experiment estigmati zaci -n
estudi o concluye que es vital desarroll ar
estigmatizaci-n y promuevan una i magen cor
reciente indica que | a estigmatizaci- -n soc
uni versitarios en Puerto Rico y otras regi
de manera diferente seg¥%n el g®neror, dest a
presi n y estigmatizaci-n, | o que puede ||
considerar estas diferencias al desarroll a
Por otalo madent o de cul minar esta invest
Puerto Rico Il a formaci-n en psicolog?2a y c
cr2tico, reconociendo su relevancia en | a
un redemeste hallazgo en |l a |Iiteratura revi]
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1. Uni versidad de:BEPueerlt oReRiicnot of WWPPR)R2 o F

recintos, se ofrecen cursos que abor
psicolog?2a social vy |l a salud. Por ej
incluye discusiones sobre c¢c:- moyel es
el acceso a | a atenci-n m®dica. l nve
cursos ayudan a | os estudiantes a de
profunda de | os prejuicios asociados

ment alet( Garlkd 2 3) .

2. Universidad I nteramer.EsaprapdegPaeant o
cursos de consejer2za gque abordan el
salud emocional de | os clientes. En
se discuten estrategias para manejar
| a iamwira de | a empatza y | a sensibil
i ndividuos con sobrepeso (V8zquez vy

3. Universidad del Shgsapgopogonamasnd¢e URE

esta universidad tambi ®n isnhoclmiey®e.n m-

Los estudiantes analizan c¢c-mo | os pr
entre el cliente y el profesional de
l a formaci -n en este 8mbito es esenc

consejeros a aadobomamer &l efest.i gingad 7 Ma.r t
Adems8s, se ofrecen en diversas instituc

muestra a.continuaci -n
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4 Ponce Hea

por su

f or maci

como de

en

- n

t e

adLOar Icas S8Alolgiosude progr ama
cursos orientados a | a dive
ia, donde se reconoce el p e
strucci-n de identidades vy
buscan preparar a | os estu
prejuicios (Al bizu Univers
a Universidad @Eant -Ilai cPaUCdPeR Ps
rmaci -n en consejer2za y psi
I manej o del prejuicio y | a
cos. Dentro de este marco,
| emantal ey ka balpd8ctica p
ad Cat-lica de Puerto Rico,
ad Ana GosM@ndgrzambaGWME: mae
a de |l a UAGM integran curso
s se incluye |l a reflexi-n s
ca c¢cl2nica. Estos cursos fo
basadas en | a empatza y | a
023) .

| t h ScPld8Be se sUtnha vierrsstiittyuci - r

foque en salud y ciencias m
en salud p¥blica y psicolo
rmi nante soci al de | a salud
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un factor que afecta | a adherencia a
pacientes (Ponce Health Sciences Uni
Estigmatisabhcepadegouw ad
De acuer do StoempltSaun i¢20Té&b6)acel areti gma de
caracteriza por visiones y acciones prejui
|l as personas con obesidad, a menudo al i men
|l a obesidad. A peisgaarc id-en dgRucea draess pdael di annv elsat i
de | os factores gen®ticos y ambiental es en
p¥%blica, | a obesidad sigue siendo vista co
i ndi vidual . rErs-trae g ecrccredoucde na esuposi ci ones ¢
vida y el car8cter de | as personas con obe
panorama sociocultural y pol2tico actual vy
gue Vi venadconc oonboe seild empeor amielntaendéemtloa s a
mortalidad y | a morbilidad.
Por otro IGadhaalleeae SHhaI0OIL9) &sENfampasom qu

estigma por obesidad sigue siendo una form

creciendo a pesar de | a atenci-n centrada
del peso e€s un concepto socifakcmedot entenpt e
|l os dem8s sobre el peso inaceptable. Comie
|l os ni Yfos aprenden a asociar | a obesidad c
(Ciciitue ka Perry, 2018) . Las ni fas de tan sc
estigma del peso,; a menudo desempefan el p
internalizan el estigma del peso y discrim
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(Ciciurkaite y Perry, 2018, p.

perezosas, carentes de control , f

di scriminaci-n diaria por su

obesidad, el estigma del peso

ElI estigma del peso

|l as rel aciones 2nti mas

el estigma del peso rivaliza

muj eres sobrPahllgs Preambraeédsh 3. Luedi

De otro modo, el estigma del p

salud psicol -gica entre | as perso

pesar de ell o, poco se sabe sobre

depleso y el bieenms@R24) Embhada | a

peso en todo el mundo (Brewis, St

ategias de reducci - -n del

aci-n importante que pued

ElI estigma del peso, definido

personas en funci-n del tamafo co

Los medios de comunicaci-n y | as

negativos de | as personas con exc

volunt ad, d®bimme( Balli Q1 &) .QuMwmmnhas

tambi ®n tienen creencias autoest.]
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internalizado, que pueden aumentar su vuln

del peso (Pearl y Puhl, 2018).

Los individuos obesos son a menudo obj e
|l es considera parte de un "grupo soci al men
240) . El prejuicio sobre el peso es apare
socintleneaceptable (Ratcliffe y EIlison, 201
devaluaci -n social y |l a denigraci-n de | as
peso (Tomiyama, 2014), es frecuente en | a

peso a menudo son percibidas como perezosas

personas a menudo pueden reportar un sesgo

hacia | as personas con sobrepeso u @®besi da

sesgo puede mani festarse bajo | a forma de
De otra parte, | as personas con sobrepe

probabilidades de terminar en el sistema d

pobl aci-n d&taekeynobcamadhdr 28,1 3AddiLosy Sher

sentimientos de verg¢enza, rechazo y c¢cr 2t
hacen que el individuo se vea a s2 mismo d
idea implica que | a forma eni gme anmenddui
refleja |l a soompoen| @gvse dem8swi ( Ratcliffe vy
vincula |l as actitudes, creencias y opinion
pobl aci-n obesa intermetuaanfibcentbkos dem8§s
Leet. a(2019) realizaron un estudio con e

model o de riesgos Yy reportadbsepepen®Ptumbdes
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Lec

uesta en | 2nea, 650 hombres y mujeres a
oestima, experiencias de estigma relaci
cuerpo, satisfacci-n corporal,i onés$uenc
apariencia, atracones, angustia y calid
|l as trayectorias del model o fueron si mi
mal en comparaci-n con | osEphetesipdnoe
resenta un esfuerzo inicial ppoar a ochonespters
beguedapdueda ser refinado en futuras | nve
ar el desarroll o de intervenciones rela

Adem8s, ,S&€Encaldéen, S&Madierzg, GWatlidB®sr,e zF| or €
ube2023) realizaron un estudio con el o
os de estigmatizaci-n relacionados con
rcando un espectro diverso de pesos que
bi dTambi ®n, el estudi o busc- identifical
as experiencias y examina m8s a fondo e
8§.mifea realiz- un estudio observacional r

ticipantes reclutados de diversas Uni da

personas con obesidad se evaluaron a t
ist Ahea i grasa (AFA), (ii) I nventario de S
ala de Internalizaci-n de Sesgo de Peso
pos en funci-n de su I MC y antecedentes
|l ejaron que |l a puntuaci-n acumul ada en
tr- un aumento progresivo, desde | os pa
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4 2

cuestionari o AFA, |l os varones mostraron m§
gue | as mujeres, percibiendo tambi®n | a ob
de fuerza de voluntad. La puntuaci -and,gl oba
y | os participantes j-venes se encontraron
hom-1 ogos adultos N i |l a situaci-n | abor al
significativa con ninguno de | osoc udestpiu®rsa
de |l a cirug2?a bari8trica no mostraron mej o
individuos con obesidad muestran un mayor
comparaci n con aquell os con pedeo nor mal
encuentros estigmatizantes muestra una esc
j ~venes
G®n e 1s00b rye p ébsecs i wd a d

La intersecci n entre g®nero y sobrepes
ganado relevancia en | as % timas d®cadas,
normas sociales y culturales influyen en |
i nveeadii-n ha demostrado que | as experienci
homog®neas; en cambio, est8n profundamente
afectan tanto | a autoi magen como el bi enes
Las expectiadi esssobre ¢c-mo deben lucir y ¢
un marco que puede Il evar a | a estigmati za
real i stas.

Por otro | ado, l as normas de g®ner o son
qgue se percibe el sobrepeso y | a obesidad.

-
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una presi-n soci al i ntensa para cumplir <co
del gadez. Segw%n un estudio de Tiggemann vy

i m§genes de cuerpos del gados en medios de

deagrol l ar una insatisfacci-n corporal sign
comportamientos de riesgo, como dietas ext
|l ado, | os hombres enfrentan expectativas d
musculatqpue,pdede |l evar a | a b¥%Wsqueda de

i nal canzab, eHi(IMceCrreaarrdyt , Hei nb,erQ1 B)o.r orugthas
presi-n puede resultar en un ciclo de insa

ambos g®neros.

La estigmatizaci-n del sobrepeso y |l a o
en |l a salud ment al de |l os individuos. Las
mayor nivel de discriminaci-n social, |1 o0 ¢

como depresi - nety ,amRdileddad UnPletslt udi o real i z
(2013) destaca que |l as mujeres son m8s pro
el sobrepeso, afectando su autoesti masy bi
hombres tambi ®n experimentan estigmati zaci
menudo minimizan susS preocupaciones sobre

b¥“squeda de a$weyeon eyy ,r eTchuornspd2gOn(, & Lewi s

De otra parte, l a influencia de | os med
cuerpo es otro aspecto crucial. l nvestigac
a contenido idealizado en plataformabk soci
en hombres y mujeres, aunque | as mujeres p

4 3



(Perl off, 2014) ., Ubhi edtiudh ©, deéq rEt@adipad,y &

encontr- que | a comparaci-n social en | 2ne
insatisfacci-n corporal, | o que sugiere qu
de belleza poco realistas. Est & oeXx po diugyie- ra
un ciclo de insatisfacci-n y estigmati zaci
maneras diferentes, por | o que muchas vece

Las estrategias de afrontamiento ante |

obesidad tambi ®n presentan difeted@@Bas de

sugiere que | as mujeres tienden a buscar a
estigma, mientras que | os hombres pueden r
mecani smos de defensa. Esta diferenicia en
en | a efectividad de | os programas de inte
cuestioomeedg.arFla resiliencia y | a autoacept
g®neros a enfrentar | as presiones sociales

Sl ater, 2014) .

Desarroll ar intervenciones que aborden
g®nero es esenci al para combatir | a estigm
obesi dad. Programas que promuevan | a diver

tispode cuerpos han demostrado ser efectivos

2010). AdemS8s, |l a educaci-n sobre |l a salud
de g®nero para ser m8s inclusiva § efectiyv
incluya | a perspectiva de g®nero puede f ac
el sobrepeso y | a obesidad.
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Por otro | ado, ettle,abC2a@2 Hd), cwma Learte i mj

investigaci-n sobre el estigma del peso se
probable que | a escasez de investigaciones
evidencia de que | asa neuxjpeerreismesnotna rms8esl persotpieg
embargo, hallazgos recientes indican que e
hombr es. l nvestigaciones anteriores tambi ®
sobre el estigma del peso relacionados con

|l os g®neros.

Sateten)](2018) realizaron un estudio pal
relaci-n entre el estigma, | a motivaci - -n p
en cuenta | as diferencias de g®nero con un

obesi dmuj.erLeas reportaron experiencias de e:
frecuentes que | os hombres. Los model os de
condicional del estigma del peso para | os
experidene®isas gma rel acionadas con niveles m
vigorosa. Se encontr:- un efecto indirecto

niveles moderados y vigorosos de actividad

relacionmadom momnhi wa&ci -n aut-noma y menores |
hall azgos sugieren que | o0os hombres y |l as m
por | as experiencias de estigma del peso.

|l nt er visnciolan gpiedas onas con sobrepeso u obesi
Las intervenciones psicol - -gicas no farm

patrones de pensamient o, emoci ones y condu
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i ndi vi duet . (,dla2s0l 1a8m . Entre | as modali dades n
terapiacoogonctuad (TCC), que ha demostrado
conductas alimentarias y en | a mejomnh de |
2020) . La TCC se basa en | a premisa de que
y comportamientos; por | o tanto, al <cambi a
|l ograr cambios conductuales posl ai VGF€. L a

puede ser a*n m8s efectiva cuando se combi

pl ena, que ayudan a |l os individuos a desar
y su Kaerpdaimg, Al ana)zi, Atwa, & Liu, 2025

La entrevista motivaci onal (I'M) se wutil
paciente a realizar cambios en su estilo d
fomentando | a avywRwilclomifdla,nza0 i .l |[Egst e enf oc
cliente es especial mente valioso en el con
intr2nseca es fundament al para el ®xito a
en | a teor2a deilficoandmomrhamimrangtor pdanr esul t e
sugi rgiueendaou ment ar | a intenci-n de cambio vy
|l a adopci -n de comportamientos m8s saludab

Las intervenciones psicol-gicas pueden
Las intervenciones grupales, como | os prog

participantes pueden compartir experienci a

abderencia y el c o mp rLa mmidssat rc°om, eTlu otnri d teahmioe n
2019) . Por ejempl o, i nvestigaciones recien
gue i ncorporan componentes de autoeficaci a
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para mantener | a p®MaiRad debtd @a Ip.e,s 02 (Al 9 )a.r gha rpe
|l a efectividad de estas intervenciones, e€s
de peso multifac®ticos que combinan cambi o
apoyo psicol -gico. hbanentegrhai mpsteadst oes
significativos en | a reducci -Dombelowse&ksqg vy
Sniehotta, Avenell),. Coyne y Johnston, 2014
Una evalwuaci-n psicosoci al i ntegr al es
intervenciones terap®uticas efectivas. Est

datos hist-ricos y actuales que ayuden a c

cul tyurpasli col - gi co del paciente, as?2 como | o
sesgo y |l a discriminaci-n que pueden haber
Herramientas como el l nventario de Peso vy

recopfidramacin-n rel evante qgque gu2e el proces
2006) . Este enfoque permite a | os profesio
personalizadas que aborden | as necesi dades
Adem8s, es esenci al gue | os psic-logos sig

organi zaciones profesionales y agencias gu
garantizar gque | as intervenciones seah res

d versidad cul tur alAnyersioccainalP sdyec hlogl so2y daci) e nAt

La formaci-n continua y | a supervisi - -n
asegurar gque | os profesionales est®n actua
el tratamiento de | a obesi dad. l nvestigaci
deogramas de capacitaci-n para profesional
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significativamente | a calhdodstde rd,e Waadsd einn,t eMa

Dav

par

| os

idson, Sanders?2020Al Il Lasnin&eKesestieones

t e

i ntegr al del manejo de | a obesidad,

comportamentales que contribuyen a est

terap®uticos como Iga aBCdey alpoayloMsoaen adstyr &

obe

S i

compo

compl

par
bi e

m8§ s

a

ne

r

d

e

a

(TCC) .

pue

de

real i

ef e

pac

ct

i e

e

a, | os profesionales pueden diyduadar a
o significativa y sostenible, mejora
intervenci-n psicol-gica es fundamen
ad, ya que aborda tanto | os aspectos
tamentales asociados a estas condi ci
j a queen froegquwei eérngd egr al , y | a psicol og?
yudar a | os individuos a modificar s
tar geneAnalon(i Foiut,z grar2add, 228 . RAJhen fdel d o s
conocidos en |l a interve@aeamnduwctpsaleol

Este enfoque se centra en identific
'l evar a comport abnhieesn.t ehlm Sdntiei$naesn tr aercii
ado ,poSt ekdairetma nHa(r2g0r 223a)v eesn ¢ o0& tVri -n equ e

va en | a reducci-n del peso corpor al
tes con sobrepesoigdobedudada Hdasacec
dades de afrontamiento que | es per mi

sencadenan comportamientos ali mentar

mbi ®n, |l as intemimdhbbhopresmebgsdoas oen

estrategia efectiva en el tratamiento del
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centran en aumentar | a conciencia y | a ate

Un estudio deCvahedsgBBe&y Kdempatr: - que | a

mi ndf pupdesreducir | a ingesta de ali mentos
con | a comida. La investigaci-n sugiere qu
comportamiento alimentario, sino que tambi
emoci onels, clraucqg wad para aquellos que utiliz

a rontamient o.

Adem8s, |l os programas de intervenci-n g
tratamiento del sobrepeso y | a obesidad. E
apoyo donde | os participantes pueden compa
estudei S&weena2023), |l as intervenciones gru
de peso, sino que tambi ®&n mejoran | a autoe
participantes. La din8mica grupal puede se
ai sileamt o gue muchos individuos con sobrepes
responsabilidad mutua en el proceso de cam

Es fundament al considerar | as variables
intervenciones psicol -gicas. La investigac

pueden experimentar presiones sociales gque

ejer(chwhiloal2023) . Por | o tanto, |l as interv
sensi bles y adaptarse a | as necesidades es
et. al2023) enfatiza | a i mportancia de incol
i nteearc ones, sugiriendo que | os programas (¢
de cada g®nero pueden ser m8s efectivos. L
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componentes esenciales de cualquier interyv

demostrado que el seguimiento regular pued
tratamiento y facilitar | a sosteritbijalli dad
2023) . Las intervenciones que incluyen com
refuerzo o grupos de apoyo, tienden a most
de peso y manteni miento de h8bitos saludab
Por otma mpa&rntce,l olgos ya no pueden ignor a
afecta al 35% de | os adultos vy al 17% de |
y |l a Prevenci-n de Enfermedades [ CDC], 201
i mportant esoguel iadrtce anc@n lobessadpedses | a
as2 como el cambio de comportamiento, el a
|l a insatisfacci-n corporal, |l a educaci - -n y
fami |l i ares, el acoso escolar y |l as enfer med
Para empoderar a |l os clientes para que rea
|l os psic-logos primero deben reconocer sus
contséaetrancia con respecto a |l a obesidad.

De acuerdo con V®liz (2017)

L a Uni ver si dad de San Carl os de Guat e

acad®micas con | a UPR Universidad de P
i mpul sar conjuntamente el movi miento de
Sal ud. Donde se recomiemddaielucdesat easl I
promoci -n de |l a salud y | a incorporaci
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salud en | os curr2culos de | as diferent e

educativos (p.60).

LornhedMusker, Collins, BuGRRE20) Perew) i Wamg@
estudi o para desarroll ar un-cpmagrcamali gtrag
para abordar simult8neamente | a depresi - -n

participantes que dieron poesintai svao cpoarrpao rlaal

fueron recl

c

tados de una muestra de pobl ac

refl ejaron que se observaron mejoras signi

por | a depresi-n, |l a ansiedadcdriloas adowotmoes tois
calidad de vida, | os comportamientos al i me
pero no el peso. Los autores concluyeron ¢
sugieren que | a combinacii--nn dye Ilian toebrevseindca do
“wtil. Se justifica un mayor desarroll o del
potencial de beneficios para |l a salud f2si

Adem8s, -Halglue&ragdadhmoi d;Al \iarrtarzg Forcano, l
Lopez, Gal er aAr andg@20 Fle)r nraenaleizzar on un estL
sobrepeso/ obesidad se relaciona con una ma
s2ntomas depresivos, Yy si estasmaVfardabluea
intervenci-n multi modal (dieta, actividad

sobrepeso/ obesidad y s?2ndPrRobEnel NRdeDl s bCb groiot i(

fueron al eatorizados a |l a intervenci-n o0 a
vida) . Se realizaron evaluaciones amngni tiyv
afo de segui miento. Al i nicio del estudi o,
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mayor adicci-n a |l a comida y s2ntomas depr
corpor al (1 MC) . La adicci-n a |l a comida no
depresivos, sino que tambi®n | ogr:- un pape

| MC/ s2déepmasi vosurmPesplu®s pacientes de amb:«

di sminuciones significativas en el I MC, | a
reducci -n del Il MC vy |l as mejoras en | a i mpu
intervenci-n. Se |l agdeluhdMCmewnot odi smdnwucd
i mpul si vidad. Las puntuaciones m8s altas e
relacionaron con una mayor 1impulsividad de
sobrepeso y | a obesi dad Issei vried aadc,i oandainc ccio-nn
y s2ntomas depresivos en individuos de med

resultados tambi ®&n ponen de mani fiesto el
estudiadas y el i nt er ®s des pdeonniorvoe rd ei netsetrav
pobl aci - n.

Tambi ®&, CNBRe& 21) r eal iczoar oenl uonb jeesttiuvdo od e

efecto de una intervenci-n en el estilo de

(7]

obrepeso u obesidad. Participaron un tota
u obesidad. Se etxiplamat-malu nu tdiilsieZfleon cau alsi g r U |
equi vpl epo et eBIt LSI consisti- en proporcior
consejer2a de salud individual, monitoreo
model o de interacci-n del comportamiento d
durante 12 snetmmaanraosn. dSef eernecnoci as signi ficati

comportamiento de promoci-n de | a salud, e
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el peso corporal, |l a grasa corporal vy el n
LSI son eficaces para mejorar el comportam
psicol -gico, | a salud reproducttcivaygrba co
gue | os proveedores de atenci-n m®dica deb
interacci-n para |l as estudiantes universit
De otra par BeNatedkras,0 n§ a2 mpsxeal i zar on
con el objetivo de explorar |l os perfiles p
obesidad que buscan tratamiento y comparar
datos sobre | a autoefidagi asialmnm mealt ahambr e
autoestima, | a satisfacci-n corporal vy el
sobrepeso/ obesidad de | a cohorte ESSTEAM.

congl omerados y comparaciones lde7medgi a® mémn

(n = 310) . l denti ficaron tres perfiles ps
"Preocupaciones psicol-gicas altas" y el p
fueron i d®nticos en ambas muwe sctorrgso.r alle st"gr
di ferenci - por sexo y se caracteriz- por |
y por | a preocupaci-n por | a apariencia vy
preocupaci-n psicol -gicaasprdesédntenelsdarpuyn
m8s bajas en ambas muestras. Estos hall az
de |l os individuos con sobrepeso y obesidad
relacionados con el sexo.

Tambi ®n,, hia,nglLi , Chen,(Z©h23)y,r ahi z&Wwon
estudieagamanar | os efectos de una intervenc
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gue | as LSI son eficaces para mejorar el c

mal estar psicol -gico, | a salud reproductiyv
proveedores de atenci-n m®di ca deben desar
interacci-n para | as estudiantes universit

S2ntesrevi deli-inardeet ur a

En esteseapféseéont:- | a revisi-n de liter:
i nvesti gaciv-arsteaSceer riiadtad opsnres v edi bgalea ones s
obesidad, | a esti emstatfi eaeatcdi o N esDtcu dail aryt e&€s moc

La Organizaci-n Mundial de | a Salud (OMS)

excesiva de grasa que puede perjudicar | a
aumentado dr 8sticamente en | os %Y timos 50
m8s ,d%00L mi Il |l ones de adultos con sobrepeso
mi |l |l ones er an o bse syo sGa(nieod nder,u n2,0 IMo)r.r iEst a c o

enfermedad cr-nica asociada a mwu tiples pr
enfermedades cardiovascul ar.eal 0 NMaA;r i Bls¢ Harp,
Resumiendo, | a obesidad no solo constituye
probl ema complejo de salud p¥%blica cuyo al
i ntervenciones multidi mensional es.

La obesidad afecta no solo I a salud f2s
soci al , aumentando el riesgo de angustia p
al, 2020) . Factores como | a urbanizaci - - n, I
cambios en el estilo de vieda,ad@ottb)bupndemg

falta de suefo y el sedentarismo son facto
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(Lombardo, 2016) . La estigmatizaci-n soci a

un f
m§ s
repr
aut o
ai sl

mane

L
obes
mo d i

al,

en- meno complejo que i mpacta negativam

altos de ansiedadl|lg0deépre&sta €Bt ewma

esentaciones medi 8ticas que asocian | a
control (Puh!l 'y Heuer, 2009). La inter
ami ento social vyi odneatle r(iHarror idsedin abe te naels.t,
ra, |l a |literatura evidencia que | os ef
el estigma social, generando un c2rcul
|l a psicol -gica.

a experiencia de estigmatizaci - -n var?z2a
muj eres enfrentan una presi-n soci al [

prronwuedved gadez como si,n-nmiemada rde aturea d toi

an con expectativas de masculinidad qu
;. McCreary y Sasse, 2000) . La cultura
idad; en algunas sociedddes|i gpeede mee

as se asocia con peretzaay20a429)a He des
o el g®nero como |l a cultura act¥Yan com
enciando que este fen-meno no es homog

extos sociales en que ocurre.

as i ntervenciones psicol -gicas son cru
i dad. L a -ctoenrdaupcitau aclo g(nTiGtG)voha demostrado
ficaci-n de comportamientos al ietent ar.
2020). AdemS8s, l as 1 nmiemdfemEnomest ga di@ ¢
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resultados positivos en | a mejora Kaeola re
et. al202Weadneayl 202 3) . Es esenci al gue estas

cultural mente sensibles y tengan en cuent a

(Puhl ,a2al12023) . Por consiguiente, | a |iterat
ser adaptadas y multidi mensionales, integr
contextuales para | ograr cambios sosteni bl

Final mente, | a formaci-n en psicolog?a
Puerto Rico comienza a incluir de manera m
su i mpacto en | a salud mental. Programas e
Uni vdeards il nt er ameri cana y |l a Universidad del
cursos que discuten este fen-meno, prepara

enfrentarl o desde una perspectti wvd20RB¢ca vy

V8zquezs,y 222 etMan20a87%}. En conclusi - -n, |

0y

confirma que | a obesidad es un probl ema mu
y que | a educaci-n universitaria juega un
capaces de ieantevemilraeféedaemi - n del esti gl
entornos m8s inclusivos.

57



CAPECTUL.O 111
MET ODO
En esteseaptrléeamtmdtaodol og2a defFuestudi o c
det erlma ndairf erencia por g®nero en situaci one
sobrepesoyysabésedadncia en una muestra de
Puert oCori ceos.t e fin, se incluye | a delsacripci
muestra, |l a descyriipeé¢l- myardo iaastprumeend ® de

confiagbl |l ddadifomvegeprgace dmmr an H oasl idzagaros de

acuerdo con | as preguart asl des tiwndvies.t i gaci - n
Particdepahaesnvestigaci -n
Pobl aci - n

La pohbdeaceistnes tessvoomdu e 4t1@ @ ® tr undaiyaonrteess d e
21 afosuna instituci -n univeressdgaste del2 @2
(f emeni2P0% y= nTas cSWBai%) @S e B)o Dicha matr2cul a
dividida en: subgraduado, graduado y docto
Muestr a

La muceeltst aadt o 2dpeanrst i ci pantesl de | a pobl e
estudiantes en | a institucii{memomvieositar.i
criterios de inng¢lpwoih-(MANnEAaPES teed®nidi f er ent e
g®negnosvel es déaf onuimaaecicdnu.t ada por medi o del
probabalttrsdadca®or el@l el ectr-nico a | as direcc

estudi antes,enpohof mleedni8d icdeal yC TeCleT)p meni aaci
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autorizaRectordedkaAmeR)yn setli tpuecriminso( de | a J
Revisi-n Instituciona(lAnd|B®R @gmaezerwns adi gl as
menos, aprd3i 9 tcu i ant e spounigw®@enresriot & rni=db6s0 )
Los criterifauseirdoen i ncl usi - n
1. Tener 21 .afY0s o0 m8s
2.Ser estudi angrea dou baglr eacdiusatidboe r(at o) , de n
doctorado.
3.Ser estudiante del Recinto de San Ger |
de Puerto RicoO
4. Aut oi deingaarho cmer sonauochoens asobr epeso
5. Tener doimi ernetdey de responder encuest
6. Tener un dispositiviotelaetr -nico con
7. Nonte rel aci -dne peesrtsuadn amlsn ol g riorfwees toingd
con su Comit® de Disertaci-n Doctor al
Losri teri oss a ectdamtcdmu sSléos t er i oss@e exclu
cont esouanmaers pues tAaefde NO
| nst r udremendioci - n
Se utobmbzinstrumento un- -deedo s$(cApearoises e
Ay B). La pr isnee rcao dgplaumstoent ari o de Sitsuaciones
adapt adoy pG-rmeéa CIO@r9e z cuyo (@saefCbu&saetori z
i nvernt &ndieor eacti vos. L ans oerre swpmee sa chesa e mi d

punt os, quneu nwcaanc edrefm dhelabsiitra (ol ¢ AyB) La segunda
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parte deli cakwy escat aonomi nal para medir e

fe me nomae c u(lAmeoj o B)

Val i dwcegomfiabilidad
EIl nventari o de Si tst avea loirsdessp’dns teil g ma tgiuz &m

proced {(Gnimenrzt P®r ez, ypOreiz, 2019
eel objetivo de este estudio fue examir
una versi-n breve del I nventario de Sit
poblaci-n chilena. Pattdk.iparbh 378. 7a;du
muj eres). Veinticuatro 2tems disponi bl ec
retrotraducidos del i ngl ®s al espafol
estructur a factori al fue expl orada Cor
participdaretrao,r mgntpemsconfirmada con | os
i dentai funcaadewsnirfua,t¢ctuomnalcargas factori al
indicadores de bondad de ajuste excel e
inventario fue ase¢aolftauwvo .OVi)d e Nnadiean8dc e
concurrente del | SE con otras medi das:
ira (r = .19), ansiedad (r = .29) vy dis
todos con p < .05. La versi 8hilmaewe en
confiable. Esta escala puede s®r utili z:
de | a salud que estudian | as.consecuenc
Como se edbserswua,ument obéesv® enaespafohbby

(=0 . 9Els)s e us e fyfifideesarr ol |l ado phas bospaetdades

psi com®t ricas del

i nstrumentloa sfeaoWlttuard ey on
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tos num®ricos ¢

sultados a pare€e

m®t odos est ad?

|l a recol ecci - n

AdemEe st

scr-¢ @nn e&loRaern oalall o,

E I di seffo de i

riables en su e

eswel | (2014) ,

al,i dawd que resul

ede no ser ®t i c

seffo para obten

E I di seffo tran

empo, facilitan

vin (2006) dest

e |

ifou eeifuenvcat sutaidigaanctii-tnat i v a.

cuant i

a lglue cuin-u @ sntou ceixgper i ment al |

e | @ nUgghvceueysai dnaude sdter aL af uFer

Wapdri cd @rav emi asdmceadel et Wi o

e dff ¢Gs sneeqzu iPn®ireenzt oy pQorrt it

Ut elnvoa lsied wedfbeicgtauc i - n por

Puar tcabRi ectmuidi e plill ®¢t o

gaci - n
Creswel

tativa como un enfoque

on el objetivo de identif

sentdat uma. mEseseranfepgue s

sticos a formul aci - -n d

y |

de datos estructurados.

trans.\

no se establecieron hi

nvestigaci-n no experimen

ntorno natur al sin mani

pu

este enfoque permite el e

ta fundament al en campos

a o viabl e. Pol it Beck

y

er datos que reflejan con

sversal I mplica | a recopi

do el ang8lisis de |l a rel a

aca que | os estudios tran

61



asociaciones y patrones, mientras que Set.
particul armente valioso en investigaciones
futuras exploraciones.

Seg¥%n Sal kind (2009), un estudio descr.i

ocurriendo en el presente e identl)ficar f a
refiere al estudio descriptivo como unho en
objetivamente | o que ocurre; | o que es el
i nvestigaci-n tambi ®n es correlacional, po

estad?sticdamemntsa lieg miBfeir & R2dDelz4 )y Baptista
Procedipmireantaonal i zar | os dat os

E I procedi mi ent o dted e sttrae s n(v3®)s tdtgapca s .n L
pl anificadas para r ecpoobuencat avrewlvEsaei aoclbotm miaz a ¢
de |a Junta de Revisi-n InstitQ)cional, | RB
Et aplandi taci -n a | os Participantes

Se einwvvi taa dpiosnpbalretsi ci pantes a trav®s del
(Aneg.cEn estva tsaemil -are - &Il daoccEemant ocgiduygeaci - n
i nclunsae c die- mwerti ficacic-onn deosc ucmElltiembeonst od e

no cumphi meaosaje de agradeci miento fue pro

saliendo del instlLumgotdeyclumpp&gi canweéeldo
i nclusgplemh nstrumento de I nvestigacion Digit
|l ncl usion/ Excl usi on, Hoja I nforméanhey a, Con
B) . Este dy-<omenmawinmmdlau ecloanc ie | prop-sito
investigaci - n, riesgos, tiempo de dedicaci
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otros aspectos i mportantes a considerar pa
estudi ®n t eaplwmMendescargar | a Hoja I nfor ma
Et ap@Gom®senti miento informado

Una vpart osiuptprices alnos icmecltysdimsl adehoj a
i nrfroa teisvtaors?2 pmidn d ar sain fcedrnas emaritmici par en | a
Not uviaeccoensows at amart bos estudi anbasl que no
anteriormente descrito.
Et apAdBiini sdeclaecsit-inonari o

Una vez | os @ arsbun cciopnasnetne/si meordeorgtsam, atl
i nstr (AmeB)ao t r av®s de Slua velyatModhkpeaat dei pant
i nucylesas nombres ni otra informaci-n que pu
guel estdedircsacesentDmoest aahovemaj gadora princi
contacto alguno con | os posibles participa

Con este f:lna isnef odremsaaccit-inv r el aci onada co
direcciones electr-nicas par ai nsnpredment a en
explliac f or ma2 acnonguweestdeab | a encuesta an- ni mar
responder dlueapleski madamente 20 minutos.
Etapmen&l isis de | os datos y redacci - -n del i

Luego de finalizado el prodesdosesemani
|l os datbobsers® wBwmOmans§8l i siicce sepueadt?as ta cloa sq uper eg
investkPgrmrazienta etapa, se cont - - Anen ol &H)c ol

La investigador a, yc oann aloisz addaotso seesit@atdo?psitliacdaon
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informe final de liaali nCvoensitti® adcei -DniL sye rlitoa csi o- nm
Tabla 1 indica el @malendario de | a investi
Tabl a 1
Calendario de | a investigaci -n
Et apa Fecha

1. Defensa de | a py ospweaspr septi e@mbrrd®
por el Comit® de Disertac
2. Someter | a propuesta d enemarage® 2(
autorizaci - n.
3. Etapa 1: Invitaci-n a abrdd 202
4 . Etapa 2. Consentimient abrdd 202
5. Etapa 4. AnS8lisis de | mayad05aag o sdte
final. 2025
6Entrdeegd a di serattadcCioorm td®o o septi embr2d
Di sertaci-n Doctor al par a
Consi dem®aicciaosn e s

Toda investigaci-n debe teafepreceomtsea der a.
estadimar 8 en cuenta | o siguiente: | a ident
beneficios y | os permisos. Se proteger 8 | a
datos de forma confidencial, de acuerdo co
Unewvsidad I nteramericana de Puerto Rico vy
Humanos en | a Investigaci-n o (I RB, por su

Como se exXprdega are (BAWir7eenbepigi nci pi o ®t i
|l a i nvestigaci -n con seres humanos es que
para paPatacppder consentir voluntariamente

participantes potencial es

evaluar de

ca subyacente del formulario

I - gi
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esta invVeweex clgasi vamente de carf&@cpaemaedowsat

participantes,fadma ale idarmnsae@cEddoa dan2 ni mos, S

embadgopr esentear spea rtpabldriepaasnstaer sin i rse del
dejar | a pantalla abierta y |l uego prosegui
(Sub)mi t

En caso de presentar incomodidad para cc
y solpud uoverrar | a pant alRar decet rsau leagdua ,p oe o
haber presentado |l a situaci - -n haebdrmlta de
comenzado a contestar el cuestionari o pod?
su dispositivo electr-nico | o permitiera.
participante debi- comenzar oudaovemchugem
el i nstr umenretsa aumlee ciegzrvasei o el ®ctrico, si &

contestaciones parci ad eys quwe nmsce fhuwebri aermr asno nece

guardaron para evitar conflict,pserdeaeedepl ic
acceso al i nstrumento estuvo restringido p

Al cerrar | a pantalla, | os datos parci a
se perdieron, ya que el sistema no | os gua
sistema de Survey Monkey utiliz- este form
contce vtnees y evitar posible dupliciLdbad de c
Ane Ho,9 | K, imcy uMen | os asuntos ®ticos esta

efectuada.
Los ri esgosudiseraganc-ognoadodapm emoci onal po

estudio y |l as pregunt sss dedhialstapomegoatde IE:
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Dra. Angelivette Mercado Mufoz, Psar D. en

indi spuesto emocgienaémenten @eRri shiegNode mane.

a )Al momento de finalizaPsila: Ircega | reac ciinfno rdme
alguno en que intervino.

La i nvewptriogelacampl i mi ento de | os requi s
confidencialidad para oaoslarmptairz aersplpa-owe@lsyn't
y aséegsmar su comportamiento a tenor con | a
|l iteratura y para |l a que ha sido adiestrad
por todo | o que se dice el participante en
parfantep de manera que | a respuesta sea es
apropiado a |l as respuestas, (d) buscar que
el prop-sito de | a investigaci-n, (e) ausc
respetar | as pautas y | os silencios, (g) e

comprensiva antei,bn(dia)s essepru efpltaeaxsiibcliep acnutaen dnoe
retirarsge (@dje) esitwudropasar juilcicaueyt(lnaaao!

(Lucca y Berr2zos, 2010).

El cumpl i miento con estos requisitos ®ti
perima tl a i nvestigadora evitar riesgdN® en coc
obstant e, es giumep o rsteannvtees dal cBhadcia-rmo @ gar ani
su totalidad | a confidencialidad.

La investigadora no ti ener cionoantma ectnd o
directo o personal. En |l a invithaai-n y | a
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nfidencial,pdaeduhiogaiees maatcas otro identif
ef nesrua g®ner o.

Para garantizar | a protecci-n de | os de
cl bpee:r mi sos correspondientes de | a Junt a
vestigadora posee | as certificaciones de
|l os participantes se | es garantiz- |l a co
onrait o. Se | es garantiz- que no habr8 pena
rticipaci-n en el estudi o. AdemS8osn, enli ngu
mbre, n¥Yimero de seguro social o ning%n o
e pudiera idenbdfli @ airnwaé¢ aagixgedsdoc iap dtodsse od a$
copiLbadoesultados del elsdauialea Estadg§osdi
adueadlomsvesEE@yaceinn nel( Centrof demAcceso( @Al
cinto de SanveGesrind8&and dentlear aumeirL csna de Pu
estionarios ser8n guardados bajo |l ave e
vestigadora hasta tanto se complete el p
Di s®ptaguwiadhn eval uar & eelprtorcaebdeejro8. alL weugaor

t ®r mi noaflealcyfhhicmal ¢ésempepiotedeeSBE al U

Au

S e

r nraltoe a
toridades universitarias

Se solicit- 'y se reecctiobria- dlea laau tionrsitziatcuic-i
de delneR&Estadea (YAni ca frantemfractquue | a
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An

es

da

ntro de Inform8tica y Telecomunicaciones
Una vewdviee awttori zaci -n de |l a Junta de F
s siglas en i ngd®scaacr ae |i ndviersetciegoaidieodreal sCel T

torizaci - nredtd redcRdhetho &e dlea del estudi o, a

rgpalras cinpegkjot e El ( pereponweisit adalnvG@GIlitTaci - n del
da | a poblaci-n estudiantil de |l a instit
sti tEusctimbea atani ca f uncen nelqu@l B.e efectu

vestigador a

La investigadora es | a responsabl e del
terpretaci - npsdec:-lioosgmadatacddsa. elml IPmead o Ri co
5E3aprob- | a c@IrTli fRcamgflamNdeli ene rel aci

n | a pobl aciudmaedti wdipamp iedns pd e p@Bd uya os e

|l a etapa final de sus estudios doctor al
vestigadorammagriwcaed os e interipmee¢eatril @acise
nejdeoBurvey Monkey

En esta i,00ckradlbogl@rc.i -lnester Toar més Ri ver ¢
ment o de | eambanepdaet olgaa cpil-ant,af Sumaege Men&k ey
f ufnuseu bm r el i nstrumento a | ®aplatafor ma
vestigadora el enl ace corr esnpeoRodkise mt e pa

ept- col aborar y Cdplrlo bP-¢ aAlggH)aarer t i fi caci - n
8| i daito sde

Paereh an8lisem|l sédetde@tsen @ixisae di ferencia
tad?2sticamesret et sil g miegpfai @am®@ tWrad e a-WMhmtnhn ey

do que rd damaftouvde I[.laa mure spediraa MmeEst pre rcaad od e
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de M@Wmint ney se desithe bMhaoameysiUgue:st i s us
di fferences between two i ndependaietntergroups

ordinal or conti nuouso(htbtugs :n/o/ts tnaotrinsatl il cys .dli e

tutori-ahs$tumaeysrs i-snpgs s ati 9.ti cs. php

Parprekbtesanosendat odse en zed!| eprnt @ga oomstei wdli
Package for th&8PA®Isi adlatcsr msnex epsrt eashd mtsa vy s e
represemtar 8f i czvd .nclud aTabalsa preguntas de in
an8lisis estad?2stico a efectuarse y | a rep
Tab2 a

Preguntas dgni8ndiessidgstg@spir es gm8 faicé a n

Pregunmaesdegac Anglisis estac
representaci -n

1.aQu® situaciones FrecueoccaMedj das
soci al por sobre TendeG@ecnitdMadi dMedi 9 a
identifican | os Vari abbdsivdiaadci(-yn e s
uni versitarios p Rango)

debido a su peso
2.aCon que frecuen FrecueyPoraentaj e
Ssituaciones por Gr 8&dié&i r chileahra r(t

en | os estudiant

participantes de

peso?
3.aExiste diferenc U MaWwWhmi t(hmgnos de !
(p<O0. O0O®G)ermomregpe participantes por
situaciones de e Gr §f i Cag & ey 0o Boexyd Ot
por sobrepeso vy

por | os estudi an-

participantes en
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CAPETULO IV
RESULTADOS

En eapédex polnes resultados obtenidos en

determinar | a diferencia por g®nero en
acionadas con el sobrepeso y | a obesida
eriencias en unuaninvueersstirtaa rd eo se setnu dPi uaenrtt eos
igmati zaci -n social vinculada al peso ¢

como una forma persistente de discriminaci

An 8

est

ud mental, el bi enesand®Pmemocidengui gneb
eri mentan. Esta investigaci-n busca apo
erencias significativas entre | os g®ner
tribuyendo as?2 al daeasaveobl badeapom8sirc
sibl es

l i sis de datos

Los hallazgos se organizan en torno a |
igmati zaci -n soci al experimentadas por
ero en | a vivencia de estas situaciones
troedean@@i a como | a frecuencia de experiert
erenciando |l as respuestas seg¥%n el g®ne
sentan | os resultados descriptivos e 1in
t r umednot,o oaplaindazados en funci-n de | os d

mpafados de tablas y figuras que facild@
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L2 nbmas e

La muestra utilizada para este estudio
cumplieron rigurosamente con | os criterios
participantes fueron seleccionados de | a p
i nisttuci -n universitar:i donde se | lev: a ca
su consentimiento informado de manera volu
|l os principios ®ticos y metodol -pgainctoess del
cumplieron con | o0os siguientes criterios: t
programas subgraduados (grado asociado o b
pertenecer al recinto universitasioosede d
sobrepeso u obesidad; tener dominio del i n
el ectr-nicas; disponer de un dispositivo e
ning%n tipo de relaci n per sogadqr a craid ®ma rc
mi embros de su Comit® de Disertaci-n Docto
y fiabilidad de | os datos obtenidos, al en
centr al del estudi o.

Para esta investigaci-n se obtuvo una m
participantes. En | a Tabla 3 se presentan
parti cGonmomtsees edb BeBr.2520) (de | os eesmeaasmnt es f
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Tabl a 3
Di stribuci-n de | a frecuencia y porcentaje

n=26)

G®ner f %
Mas cu 11.
Femen 23 88
Tot al 26 10

Hal |l azgos

Primera pregunta e tiunmdesthiegganas a gpaack Q n®
sobregpbesidant i fi can | os estudiantes uni vel
debido a su peso?

Se utiliz- |l a estad?stica descriptiva p
instrumento en esta i nwesetnitgpgadio- nd.e LSa st uraecs
Esti gmaadmiamitsetsr ado a | os 26 participantes
experiencias reportadas de estigmatizaci -n
obesidad.

La puntuaci-n total en | a escdbarazompu
de 8 puntos (de O o anu mt8a i anpd sdeei la7- 0d epautrniteo sO
66. 00, con una media de 31. Egtg dahodesdia
tomando en cdueendtla 7l7a pmuendtioas o, en Ijameescal a
frecuencia de |l as situaciones estigmati zan
i nt ercporneAtpairo x i madament eoBon weroal athes [(8) d
estBnda 22.046 indica que | aBablespdeprtasert

resultados descriptivos para el l nventario
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Tabl a 4

Est adDesccadetli Manventari o de Sitwuaciones Es

Escal eM2ni M8xir Medi DEeSStV§|na(
l nventa 0.0/ 66. 0 31. 7 22.04
Situaci
Esti gmai

En | a Tabla 5 se presentcaadd alsp e utht eumas i
sobre las situatioesnesesestiagmat i deantaaegl i si s

porcentlajveqnntdeli o de SitsacpoersesnEsani gmabrd

descendente seg¥n | ar enveedliaan dpea tlraosn efsr escoubernec
estigmatizaci -n soci al entre | os 26 partic
Tabl a 5

Situaciones Estigmati zantes

Premi sa 7 6 5 4 3 2 1 0 M;dl
4_ Por que tefSS:OA]Z(LlO:/(f4%: flSiA f4%: f4%: f8%: %LSO:A 4 46
|l a gente pie Vari a
en exceso O Veces
cantidades d
6_ S| ento qu ?10:A ]:(I.l‘Z(f4%: f8%: f4%: ]ZCLQO:A f4%: %LQO:A 3 88
mira por mi Vari a
veces
9 . Me he m0| 350:A f4%: f8%: f8%: fO%: %905 f110:/( %505 3. 84
un familiar Vari a
insistent eme veces
dicho que b
5. N o encuenl%g"ffll":/(f%: f8%: f4%=}°’5°ff°%=%5°f 3 53
talla que ne Vari a
veces
10 Un a per S f270:/( f4%: f4%: fO%: fll":/( f27°:/< f8%: ]}90_/( 3. 26
desconoci da Apr.an g
sugerido que vez al
3. Porque te?24% 0% 8% 11%11%11%11% 24% 3 15
|l a gente pie Apr.ann e
probl emas en vez al
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Premisa 7 6 5 4 3 2 1 o Medi

X
7 E| m®dico23% 0 % 4 % 4 % 0% 35% 15% 19% 2 80
: f =f =f =f =+f =1f =f =+f = '
recomendado Apfﬂmf
pese a que | vez a
por un probl
gue no se re
peso.
8 He tenid023% 0 % 0% 11% 4% 11% 23% 27% 2 65
' . f =f =f =f =+f =1f =f =+f = ' ;
relaciona cu Apfﬂmr
probl emas de vez a
peso.
2 Las perso 8 % 8 % 0% 16% 4% 20% 8% 36% 2 28
T f =f =f =f =+f =1f =f =+f = C e
bajas expect Vari a
poco)2pde mi veces
1 LOS nlﬂ S4% 4 % 11% 11% 4% 11% 8% 46 % 1 96
' . f =f = f = f = f = f = f =f = ) .
mpor mi pesc« Vari a
veces
fErecukEesncdlaa de meldliuaot afnp(rbogx,irnaazd-anoment e una vez al af
al afo (2), Aproximadamente una vez al mes (3), Var
semana (5), Varias veces por semana (6) y A diario
Los resultados muestran que |l as situaci
frecuentemente identificagastpeci plams ess tded

debido a su peso se relacionan con percepc
Ssu aparienci a4 giuecat engoprseobirepeso, | a ge
exceso 0 grandes, cabtuvdadels pregwani asam8easc ad
al )Y)mescon un 38% de | os partici padumiteersi smel ec
7) . L el assi gpureBnneinstaos qdue | a genf(pr omme chi 0 a3 p8& 8.

varias veoas 3d1% meadMdd ma vred!| e/s)t aygdo porque

cercano insistentement €3 mBabrhiaa sdivcehae sq uael bnae
35% en el nivel 7). Estas cifras reflejan
sociedad en gener al como del entorno fami/|
experiencia social de | os estudiantes.
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(7]

En un segundo nivel de frecuencia, | o0s
el acionadas con | a accesibilidadey lla int
remiNeaedcuentro ropa alecdmz 't add ap game daecxc ed
eces cadn mens,19% endel yniune |3 5 deohsolptgan e a j e
ndica que es un problema presente.

Asi milsanop rlenias ger sona desconoci da me ha
esopr ome(dapr adxi2ZmadamentybaupaBmeguaalt eregsq
obrepeso, | a gente piensabtqgwwo t&.ng® probl
aproxi madamenteeundemezanbdomgse® | os ester
la intromisi-n de extrafos forman parte

No obstante, | as formas de estigmati zac
XxXperiencias de burl as y exlpecpradnaisgsass baj a
ersonas tienen baj as alxcpaenczt-atun apsr odnee dnzo pc
varias vecoe®n aln 8%96) en Imi waletol ,sramfllest sas
url an de rmm2uvmorel miprmpemedgliaor ina8ss vhpeacjeoso (all u Bacy
6% en nivel 0. Estos resultados sugieren
ercibido se manifiesta m8s en juicios soc
n interacciones directas dedabduersl,a |oa ss ucbueas
arecen ser menos de eecsuteundieasn teens eusntiev eyrrsuiptoc
I estudi o
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Segunda pregunt a dgeufer eceaisetnttg mcliddsntaacC€onobnes
posobregpbesetlad estudi antes universitarios
debido a su peso?

En | a ,Biegampaezia el porcentaje de | os p
respuestas sobre |l as frecueSeiascaeet asqse
t ot alundieve2sa rttaird icip&fr{le8on,dieclsi t aaer ones
esti gmatairziaarst evsetc e ® &0 %M s =) sel eccion- gque
esmagi zantes por peso apywxi2Zna®asnehdle- umuae
recibi- varEasdeeces akbg#fiolas respuest as
parti cdsptaamst eseni do situaciones de estigmat|
Figura 2

Distribuci -n deitfuasciuemes pestsiod heledprigdma @ s

= Varias veces al mes
= Aprox una vez al mes
Varias veces al afio

Tercera pregunta ddi f axdmgtniigapcaifiogBaExi st e

res padcdsiot uade ometsi gmati zaci -n soci al por s
identificada por | os estudiantes universit

La tercera preghwndia deéeti avmisnamgasii -@xi St
signifpcc@t DB por g®nero respecto a | as si
sobrepeso y obesidad segwn identificadas p
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en el estudi o. Para cont estUardMeemitha t mregggunt

La pruebaWhideeMase justifica en esta situ

de |la muestra y | a naturaleza de | os datos
(n = 26), | o cual |l imita el usosdm8pruebas
estrictos, como |l a distribuci-n nor mal de

(Fagerl and, 2012; Ghasemi y Zahediasl, 201
ampli ament @aeneeemeddad aplicados en cienci
cuando | as muestras son reducidas y | os da

(Hanusz y TaEhsve@&Ebka, d2dolla) si gnp=foi.da&ncgi g od:

|l o ppwe 05. Por | o tartxda,stde datferrminrc-i agwa gm
g®nero respecto a |l as situaciones de estig
identificadas por | os estudi antTeas | wni6yer sEis
hall azgo sugiere que, dentro de esta muest

femeninos experimentaron situaciones de es
|l a frecuencia con, lau ngguuee |laass efxepneeendimmaanst anmo S
mayor en cuanto a |l a frecuencia de situaci
Tabl a 6

Prueba UWhe tMaryn

Estad2stico de con

U de TWhnhney 26.500
Z -0. 642
Sig.nt-tica (bil at 0.521
a. Variable de agrupaci-n: G®nero

Tomando en cuenta | as respuestas de | os
se el abor - una grb®oxi)o,a Idee aowgla sye briasgeoa tersa (¢
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confvirsaal me nDe deisftearde®psetlidaedabl) as si tuaci ones
estigmati zantes por g®nero, aunque | as fem
Figura 3

Gr 8f i ca desdoceajsa ty alcii ppontesse ge/ant ied magt®inzea mt ae |

estudiantes wuniversitarios participantes e

7.00
9 6.00 T
s e 5.00
c @©
.8 -% 4.00
S £ 3.00 X
=20 X
w3 2.00
u
1.00 L
0.00
Femenino Masculino

Género

Resumen de hallazgos

Los hallazgos de esta investigacion muestran que los estudiantes universitarios
incluidos en la muestra reportan diferentes formas de estigmatizacion social vinculadas al
sobrepeso y la obesidad. En el andlisis descriptivo se identifico que las situatdsnes
frecuentes estuvieron relacionadas con percepciones negativas sobre los habitos
alimentario® como la creencia de que consumen en extegoon la atencion
constante que reciben por parte de otras personas debido a su apariencia fisica, También
se observo la influencia del entorno familiar, en particular a través de comentarios
repetidos que enfatizan la necesidad de reducir peso.

En un nivel intermedio de ocurrencegparecieron dificultades practicas y
sociales, tales como problemas para conseguir ropa adecuada o recomendaciones no
solicitadas de desconocidos para bajar de peso. Ademas, se reportaron estereotipos que

asocian el peso con problemas emocionales, lorefuadrza prejuicios que trascienden la
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imagen corporal. Por el contrario, las experiencias menos sefialadas estuvieron vinculadas
con burlas directas o con percepciones de bajas expectativas sobre las capacidades
académicas y personales de los participantes. Esto sugiere que, en la etaptamnajvers
las formas de estigmatizacion mas comunes tienden a expresarse de manera indirecta a
través de juicios sociales, presion familiar y barreras de accesibilidad, mas que mediante
agresiones explicitas.

Con relaci-n a |l a segunda pregunta de i
l a mayor2a de | os participantes experiment
ya sea de manera aproximada o repetida, | o
comante de su vida cotidiana. Final mente,
de M&®Whntney no revel - - diferencias estad?st

mujeres (p = 0.521). Sin embargo, |l as estu

N

en | a frecuencia de situaciones estigmat:i

estad2stica. Este patr

=]

apunta a que el e
ambos g®neros, con una tendencia a emanmndief es
l a muestra.

Por | o antes expuesto, | os hallazgos su
obesidad en el contexto universitario afec
intensidad en | as mujeres, Yy que se mani fi

sotea negativas y presiones familiares, m8
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CAPITULO V.

DISCUSION
E I prop-sito de esta investigaci-n fue
situaciones de estigmatizaci-n soci al por

muestra de estudiantes univer si niaciess een P
estudi o consisti- en que, a pesar de | a al

personas con exceso de peso contin¥Yan enfr

espacios como escuel as, | uga,r eFsr ideed rtircahb aH oon
Avi |l a, Gheno, Bertuzzo 2Br2uinn,. TEesitxeeifrean,- me.n.o
ampliamente documentado como un factor que
l'imita | as oportunidades de integraci-n so
et. al2018) . En este sentido, abordar el ses:s

condiciones equitativas y avanzar hacia un
derechos y |l a dignidad de | as personas i nd
Heu2024) .

Para responder al prop-sito y |l as pregu

cuestionario contestado por 26 participant

criterios de inclusi-n previamente establ e
| a pio-bd adce estudi antes matricul ados en | a i
cabo |l a investigaeidinsclEhersites crapsdualut @ados
|l iteratura wutilizada para fundamentarl o. T.
estudi o, l as | i mitaciones y |l as recomendac
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Concl usimphiesaei ohaé$t adkeg alkemd 20r | ctd- 1yi ¢ ®

Las conclusiones del estudi o, seg¥%n | os
investigaci -n, son |l as siguientes:
1. Las situaciones de estigmati zaci - -n s
participantes identificaron como que
est8n relacionadas, con mayor frecuer

sobrepeso y al ggemlteesipdadn:sai que como e

grandes cantidades de comidao; fisien

=]
3
D

pesoo,; he mol estado porque un f a

ha dicho que baje

o
(¢
©
¢
(2]
o
o
<
1]
>
o
(¢}
>
(@)

ElI an8lisis descriptivo evidenci- qu

madamente una

o
-
o
3
®
o
o
(9]
™
>
—~
-
™
=]
m

o
—
o
x

meso, | o que indica que | os particip

continua y no espor 8dica.

2 . La estigmatizaci - -n del peso se ident
entre | os estudiantes uniAterdietdari ads
la mitad de | a muestra (50%) report
|l as escalas utilizadas, | o que se de
respuestas en | os rangos shipteai ores
confirma que no se trata de incident
persistente que iIimpacta de manera si
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0od® Nose endioméerencia estad2sticamente si

de | a estigmat ilzoasc ip-anr tdiecli ppaenstoe se nfternee
mas c u,l ianuonsi @ me hreespmomw ttena t endencia | ig
mayor en | a frecuenciaEdeasgtuacsome
|l a pruebaWbhi deevMaanroj - un valor de

respalda |l a hip-tesis nula de ausenc
de medias mostr:- que |l as mujeres pun
Ssituaciones, esoigmatcaiam¢c¢iede con | a |
documenta mayor vulnerabilidad f emen

Las conclusiones de este estudio pueden
te-ciooceptual compuesto por cuatro perspec
simb-lica de Pierre Bourdieu (1984, 2001;

Wacguant s t1te92rsehadaaciones sociales de Ser

cuidado de Car ol Gilligan (1977, 1982) vy |
(1981, 1983) . La integraci-n de estas teor
soci oacluelst yur psicol -gicos que sustentan | a e

obesidad en estudiantes universitarios de

di ferencias de g®nero en su percepci-n y Vv
En primer lugar, |l a violencia simb-1ica
entender c¢c-mo se Iimponen y reproducen | as
entornos acad®mi cos. Este planteamiento de
en t ®r manosteenal i zaci -n de estigmas y | a
por el peso. Los resultados muestran que a

8 2



por mi peso0 oOoObtuvieron puntuaciones pr ome

estudi ant egspauniiwvwe rpsainttaarsieadseh| egzaodi os c¢c-dig

dictan | o qgue es considerado aceptable o d
se alinea dowoanb jbtauesnoepresenta el sistema de
acciones y percepciones de | os individuos
interacci-n diaria y | aee@ddesa raridoadnd isat unsor ma
gue reproduce | as jerarquzas sociales en t
gui enes no se ajustan a | os est8ndares cor

Asi mi smo, el hall azgo de que comentario

constituyen fuentes frecouapitteasl demelstl gmat

mecani smo de poder. Aquell os que emiten | ul
i mponer significados culturales sobre | o0 ¢
corpor alnmdntta,clia ndamiamadcoi - n si mb- 11 ca. La |
observaciones sobre | a supuesta ingesta ex

resul tados,a neos tseorleoo triepfouse rrzegat i vaosl,a si no 0

autoevaludei |l oscsufetas participantes del
En relaci-n con |l a frecuencia de situac
mitad de | os participantes reportara nivel

| csampos ,enceatescaso edtreptodnoennj ecasqgua
basadas en el cuer po. El campus act Ysa como
simb-lico se distribuye de manera desigual
domi nantes acceden a recsesngqocemigeneoeyg aoep

enfrentan exclusi-n o margivmal ien@cia- .0 mbs t

8 3



coti,dicqamea se ejercei lconeil  @aosadomp)] etodadstigr

gui enes internalizan |l as nor.mas y particip
Final mente, |l os resultados sobre | a aus
g®nero en | a percepci-n de estigmatizaci -n
perspectiva de Bourdieu. Aunque |l as mujere.
a reptudairomses estigmati zantes, | a reproduc
violencia simb-lica son maga&niosmparduei pfaem
estudiLa@ internalizaci-n de expectativas so
g®nerocespeamg&sfbien, se manifiesta en diver
sociales, |l os habitus individuales y el ca
simb-lica opera de manera transversal y es
En resumen, |l a violencia simb-lica de B
estigmatizaci - -n del peso en estudiantes un
individual, sino un fen-meno estructural vy
i nt grarcdl-in del estigma y | a percepci-n cons
poder simb-lico se ejerce cotidianament e,

con sobrepeyvopygr motesanmdcda | as desigual dades
Por sutepoarriteaepd elseasnsbacabesesde Moscovi ci
explica ¢c-mo | os grupos construyen y compa
|l a apariencia f2sica, | os cuales influyen
mi smas y domasnddem8$ 0 dmosc wemnrtta,ciguanndeocs | n
Aporgue tengo sobrepeso, |l a gente piensa (

comiseefl eja c-mo | as representaciones soc
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guz2an | as interacciones social es. Estas re
contribuyen a establecer est8ndares de nor
perpetuar | a estigmpaai ziacipantes | ol esds tuwd ]

Asimi smo, | os resultados que mostraron
por parte de familiares y desconocidos il wu
mani fiestan en | a vida cotidiana, reforzan
cosnt antemente por el peso corporal. La inte
generar sentimientos de verg¢enza, ansi eda
directamente | a salud mental y el ds enest a
(Puh!l & King, 2013; Swami, 2022).

Por otro | ado, |l a mitad de | os particip
situaciones estigmati zantes evidencia | a p
negativas dentro del contexto universitar:.i
asiozn | a obesidad con falta de autocontrol
refuerza un c2rculo de estigmatizaci - -n gque
como | a autoevaluaci-n de quienes son est.i
2022) .

Final mente, aunque no se encontraron di

frecuenci a de tesrndregpnmbatsi eznabcaic-anb,aslsaayuda a co

gue | os significados culturales compartido
aunque su internalizaci-n y manifestaci - -n
muj eres, por ejempl o, nsieendaed ya werpgedd meea,t

| os hombres pueden enfrentar prediomnesntoel
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f2sico, | o que evidencia diferentes for mas
(Farddoulay2015; Homan & Tyl ka, 2014) .

En s2ntesis, |l os hallazgos det¢orxsaude o
represensacabess pues muestran c¢c-mo | os sig
obesidad y | a delgadez mol dean | a percepci
universitarios, contribuyendo a | a esti gma
emoci onal @sc ays p(sMocscclo-vg ci, 297%R,020988; PHdhimn

Heuer, 2009) .

Por otrteoltadodaldea desarroll ada por Caro
gue | as mujeres tienden a orientar su mor a
responsabilidad relacional, poniendo ®nf as

emocionales y soci dloemsa.l Eanpd i acrai erutea dia-sn crr

apariencia f2sica, como | as experimentadas
solo se perciben como ataques est®ticos, s
sociapeytankacia emocional . Lo planteado p
estudio de |l a siguiente manera: | as partic

di ferencias estad2sticamente significativa

expers echeciemasti gmati zaci -n que afectan sus r
autoestima, reflejando c¢c- mo el peso puede
aceptaci-n.y pertenenci a

Asi mi s mo, | a percepci-n constante de se
comentarios cr2ticos recibidos de familiar

m8s profunda aal @astmuj e pesidetednediafcii coannedso s ¢

8 6



(

de cul pa, verg¢enza y ansiedat. ab20h%) ( Plud
internali zaci n de estas cr2ticas no solo
modi ficar | a manera en que | as mujeres int
aceptaci n y el mant eni mi end on dlea | merosp ad tei
Gilligan sobre | a moralidad basada en el <c

Por otro | ado, aunque | os hombres tambi
respuesta puede estar m8s orientada por es
f2sico, | o que evidencia que | a internali z
expreésamanera diferenciada seg¥%n el g®ner o
Sasse, 2000) . Esto sugiere que, mientras |
emocional vinculada a | a afectaci-n relaci
sobrpaliaemci a f2sica y | a musculatura, gen

d

p

c

d

el acionadas coetebl2ZW®25pPo (Fardouly

En resumen, | os hallazgos del ®otrddédi o s
ecbi dado de Gilligan, pues muestran c¢- mo |
eso afecta |l a percepci-n social, | a autoe
especial mente en mujeres, destacando | a ne
onderen | as diferencias de g®nero en | a e
el peso.

Final mentréeaqld®@ng@ndeo de Sandra Bem (198

personas

r

c

e al

omo

dad

f

desarrol

socCi

tros

al

gqua

c

| an estructur as
on base en | as nor mas

enf gugehoseni hdi madeos
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s2 mismos y | os dem8s, incluyendo | as valo
corporal. En | os hallazgos del estwudio, si
participantetsederh|l ezsandewpectati vasggsobai al
c-mo perciben y reaccionan ante situacione

Por ejempl o, aunque | a frecuencia de es

di ferencias estad2sticamente significativa

mostraron mayor sensibilidad a | os coment a
i nternalei nacimars sociales que enfatizan | a
femenino. Por otro | ado, | os hombres tambi
interpretaci-n est8 mediada por esquemas d

muscul aturnanycilaa fédmaca como pundiierdos ege Me
ansiedad y presi-n por cumplir con estos i

De acuerdo con Bem (1981, 1983), &estas

de |l os dem8s, sino que tambi ®&n mol dean | a
l a internalizaci-n de estereotipos ddee g®ne
g®nero funcionan como un filtro cognitivo

reacciones son consi g@epadasphipcapdadpasr pauo
estudiantes interpretan de manera distinta
emocionales y social es.

En s2nttespPeagqudeéeam@®ndeo de Bem aporta un m
para entender c¢c-mo | as normas y expectatiywv

internalizaci-n del estigma pmpar tpiesiop &amtt & ®

8 8



estudewi denciando | a i mportancia de disefa
di ferencias y promuevan estrategias de 1inc

En conjunto, |l as cuatro perspectivas te
para entender | a estigmatizaci-n por sobre
violencia simb-lica de Bourdieu (1984) evi
socieat®m y c¢c-mo | os valores dominantes sobr

reproduc

de Mosco

sobr e

a

refuer za

l as muj e

cr2ti

emoci

estri

c

0]

b

a

n

c

S

a

a

en, generando ttogsilrpmpakedaedsopcmbregisn
Vi ci (1979) complementa esta visi

apariencia y el peso estructuran |
n el esteiog Aha.i ddvddro <dwe pGarl tle ,galna (198
res experimentan | a estigmati zaci

sobre su cuerpo como amenazas a S
| es .te dn 2esad dneeny@red ed ade Bem (1981) e x
emas cognitivos basados en g®nero

cias, diferenciando | a manera en ¢
ma corporal. &m Gdaetleadiasst iegmatsi 42 &«

mente un fen-meno individual, sino

rmas culturales, roles de g®nero y r

nal, |l a percepcliusi de sso0ao0i amfil sche kos$ a.

S

a

(0]

tari os.
tro | ado, l a i mportancia de | a iInv

en que proporciona una comprensi -n
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el contexto universitario, | o que puede gu
de intervenci-n efectivos.
| mpddiconesCopnasreaj elraz a/ Psi col og? a
Desarr prlogor admaesn sdiebi.lmpkaemenhar programas
sensibilizaci-n y educaci-n sobre |l a diver
para estudiantes, profesores y personal ad
Apopsoi colPrgiveervi ci os de consejerza y te
experimenten estdgmébor rearcfgautei ademleejrme a0 de | a
autoestima y |l a resiliencia.

| nvest cognad.iReial e sztawdi os adicional es par a

de |l as intervenciones .y adaptarlas seg¥%n s
| mpl i cacisothnedsi gmatreas e

Aut oconcauéepesRBoimmaat ar | a autoconcienci a
promoviendo una i magen corpor al positiva vy

Partici pacgr anee® ylfeect uar activi dades pa
de estedipnotgsamas de apoyo Yy grupos de di
y estrategias de afrontamiento.

EducacAdvno dyapwBaag )t i ci par en campaPaacge
(@popaya pyomevieandienrcl usi - n y el respeto ha

tamafos .corporales
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| mplicaciAomnes i pfladas Educativas

Pol 2anitdas s cr i.bd maarteoaniplhaerme nt ar

pol 2ticas

proh2ban | a discriminaci-n basada en el pe
estigmati zaci - n.

For macipensdmredpor ci onar formaci -n contir
per sonal administrativo sobre |l a estigmat:.
abordar este probl ema.

Ambi emdleu€r ear un ambiente universitaric

dondel bsdestudi an

peso.

tes se sientan valorados

Comparacihad | e glosy ic ® idi- theardaet ur a

Primera pregunta de investigaci -n

La primera pregunta del estudio estuvo c
estigmatizaci-n soci al por sobrepeso y obes:s
participantes experimentan debido a su pesc
t ®r mi nos generales, | a afirmaci-n con | a pt
burl an de m2 por mi peso". Sin embargo, une
m8s alta fue "porque tengo sobrepgeso, | a (ge
cantidades de comida". Final mente, | 0s ¢ 0me
fueron destacados como fuentes frecuentes ¢
gente me mira por mi peso” tuvoueuneastpaunt uac
percepci n ocurre a diario.
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Estos resultados son consistentes con es
percepciones y comentarios sobre el consumc
individuos con sobrepeso y obesidad. Por e]j
| as peobsopnbhadsmamwdho esti gmati zadas por | a pe
condici-n es el resultado de una falta de &
Estos estereotipos pueden ser internali zadc
| laerv a senti mientos de verg¢enza y culpa. A
(2018) destac:- que | as percepciones negati\
un i mpacto significativo en | a shluwuyendenaal
la internalizaci -n del estigma y aumentandoc
alimentari os.

Los comentarios de familiares y desconoc
frecuentes de estigmati zaci - -n. Este resulte
mostrado que | a estigmatizaci - -n del peso nc
oel trabajo, sino que tambi ®n es com¥%n en e

y Quinn (2017) encontrar on,aq ure pdust fiabni e rar

|l a estigmatizaci  -n del peso a ctuaalv @sueddee c or
intensificar el i mpacto emocionalety ,asloci al
(2022) 1l os miembros de | a familia son algur

peso reportado por j-venes Yy adultos con me

estudio utilizando un enfoquecdied emtdii ffii carco
11 formas de estigma del peso experiment adoc
experiencias infantiles da&, elsas glmar das | ®9acbr
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fueron | as m8s comunes. En | a edad adult a,
frecuencia comentarios cr2ticos sobre el p €
madres fueron | a fuente m8s comWuiyudesegstigr
parejas rom8nticas y |l as referencias a | a
familiares, | os participantes describieron
tuvieran ramificaciones negasteirv aso ndaudroasd eerna s
consideraci-n en t®rminos del presente est.
estigma del peso en |l as relaciones familiar

Final mente, | a afirmaci - -n siento que |

(e} )

puntuaci - -n promedio alta, | o que sugiere gLt
percepci-n constante de ser observados debi
bien doadmeen | a |iteratura y puede tener
y el bi enestar emocional de | as personas cc
(2003) reportaron que | a percepci -n de ser
sent omi et ansi edad, verg¢genza y ai sl amient
(2014) encontraron que | a percepci-n de ser

c2clicos, donde | a estigmatizaci-n pued

D
Q
—

comportamientos alimentarios poco saludabl e

Finalizando, estos resultados resaltan |
peso a trav®s de intervenciones y pol 2ticas
todas |l as formas y tamafos corpompalses. |lba r

comentarios negativos sobre el consumo de ¢
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aspectos clave que

bi enestar de | os e
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l gual mente, un estudio de Puhl 'y King (2

estigmatizaci-n del peso puede crear un <c2r
estigmati zado aumenta el estr®s y, a SsSuU Vez
poco ssalwywdable aumento de peso. Este c2rcul
relevante en un entorno universitario, donc
acad®mi cas y sociales. Los resultados enfat
ypol 2ticas espec2ficas para abordar | a esti
educativas. Podr2a ser importante | a integr
educaci -n sobre |l a diversidad cor por ale, as?

l a discriminaciExnt @ sppeddaimitkiagsjreflraape €d. bi ene s

inclusi-n de | os estudiantes wuniversitari os
De otra parte, Stevens (2018) encontr .- f
su estudio exploratorio de datos cualitati

uni versidades esdatBdtesdadz |l Umedls badeSaAmAlt e
incluzan materiales estigmaticnadnmnteanslddbes pr or
bafguse promovzan .Saep@ndi d20d8)pasorm- que
gordos son bombardeados con informaci-n cor
ret-rica constante para perder peso contrick
m8s baja y una malia&anismag@®m’8c @aVpMiatrgnpors( St

estudios han demostrado que el estigma del
experienci as, percepciones o0 internalizaci

asocia consistent emetnotnea sc odne aaut nmeanctoonse se ne nl ou
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pobl aci ones

2011) .

Por
referenci

t e mao r tmgn e n

di ferentes, i ncluidos estudi an

Vil t i mo, tomando en cuenta | os resul't

a, en t ®&remipnoodsr 2qlaeleai onapsltiiucgantait o nzeasc i

t ®ami oompbbdéitimcade que mi ni mi cer

|l os centr s edudytmavosgz.aci -n social tiene ¢
salud ment al (dBe etwio.ssali2@B Avp elnuoenas con sobr
obesidad experimentan niveles m8s altos de
comparaci-n con sus patr.ea&!| 2d0el 7p)e.s oL an oirnntael r n(a
estigma, es dekeilrgs |lar acreitaxsinegati vas sot
comportamientos de evitaci-n y aislamiento
salud menteal alB&®&1B8)son Adem8s, el estigma s
| as personas expe(Tiome yeatanna2l0adl 8deval uaci - n
Tercpeegudnéhaesti gaci - n

L a

(7]

tercera pregunt adedeelrsneisitardd oof ersd rmdiaa

gni ficativa (p

sobrepeso y obesi

estudio. EI ans§gli
apoya |l a hip-tesi
variable. Aunque

< 0.05) por g®nero respect
dad identificadas por | os

sis de nas geserualseda,s elvir
S nula de que no existen ¢

|l as mujeres mostraron una

frecuencia de situaciandsfeséngmatezahoesr a

suf i

ci

entemente significativa para superar
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al,

Este hallazgo es consistente con estudic

so en dif er(ePruthd s yp otbeludesri, o @els0Pp)l o, el estu

al2018) encontr- que, aunque | as mujeres
tigmatizaci - -n del peso, | as diferencias ¢
tigmatizaci-n no son estad2sticamente sic
ggeeel a estigmatizaci - -n del peso es una ¢
gue puede mani festarse de manera | i ger ame
Tambi ®n Brewis (2019) destac:- que | a est
|l o g®ner doynbgres gmbagsar egsperi mentar esti
ntextos sociales y educativos. Argument

ariencia f2sica puede afectar negati vamer

fuerza | a idea dpeguoneebauasprglmbhemaagener
i sten estudios que han encontrado diferer
tatgineaci -n del peso entre hombres y mujer
Sutin y Terracciano (2013) documentaron
ternalizar el estigma del peso y a exper
mparaci -n con | os hombres. Esta internal
rci ben rliooss cnoengeanttiavos Yy miradas de desapr

su autoevaluaci -n, generando sentimiento
Heuer, @©0.08[20u)i.n En contextos universit
nstamtrescynept 8ndares medi 8ticos es frec
tensificar |l a ansi edad, |l a i nsatietiacci

2015) .
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En el contexto universitario, |l os result
Schmal z yermMoegkbeddal Mtlr2:) que tanto hombr
portan experiencias de estigmatizaci  -n de
a mayor frecuencia de comentarios negat.i.\
ndencia, | as editfa@d”Peasnd¢icasnemad ef sergon fi cat i
sultados de nuestro estudio. Estos result
tigmatizaci - -n del peso de manera inclusi
Losalhazgos del est uddomn elfce cdIupagdgos thmeon pcoori
Slater (2014) quienes plantearon que | as
ci al intensa para cumplir con estg8ndares
l o aumenta | a probabilidad fde tsaers ue sstail gurd
ntal de manera m8s. severa que en | os hom
Por otro | ado, | os hombres pueden exper
sculinidad, | o que influye en su percepc
OB3gta presi-n puede mani festarse como | a
sculatura o fuerza f2sica, generando ans
mo conductas de ejercicio extremo, dieta
ndi mienpar d 2ajicst arse a | as expectativas

lAuyngdgwes hombres pueden reportar menor an

muj eres, |l a internalizaci-n de esquemas de

ap

S a

ariencia f2sica puede derivar en insatis

| udl meMe @reary & Sasse, 2000, Homan & Tyl
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En otra direcci-n, ySBriewitgpaMiRiO@®DJse albai

|l a estigmatizaci - -n del peso puede tener un
bi enestar de ambos g®neros, aungulot as mani
ejempl o, mientras que |l as mujeres tienden

s2ntomas depresi Vvos ody @qpiaapdaorsi ean ccioame nltoasr i hoc
presentar estr®s relacionado con | a falta
fuerza, y presi-n soci al padae cumplipior ycoen

(Puhl & Heueret.2®I1020; 1k a sSildtBidlyd . evi denci a g

aunque | a frecuencia de experiencias estig
forma en que se perciben, internalizan y a
subraya |l a i mportancia deiitaréemasecoinoeas op

g®nero que reconozcan estas particularidad
Homan & Tyl ka, 2014)
Li mi t arme toondecs|l - gsitcuadsi od e |

La | i mhetaccd odm ga xtae eséndgoeclbbasmeestra

pegquefy dedaummirtecdianat ou ndiev er s.i dEasdt ae slpiensi2tfa ccia:- r

met ododf-eggddcagener ali zaci -n de | os resultado
Adem8s, el estudi o se dbanstreduaut osrbégomes
percepci-n de | as situaciones estigmati zan
Recomendaciones para |l a intervenci-n psico
obesas

1. Desarrollar capacitacion@ara tratansuntogelacionads con peso,

imagen corporal y habitos alimentarios, considerando que muchos
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pacientes han experimentado estigmatizacion y pueden sentirse incomodos
al discutirestos temasA esos efectos, en el ApéndiOese presenta un

protocolo de intervencién para el manejo del sobrepeso y la obesidad.

Aplicar enfoques terapéuticos comerd@piaCognitivaConductual (TCC)

Terapia déAceptacion yCompromiso (AQ, por sus siglas en inglég)
mindfulnessadaptando las estrategias a las necesidades individuales del
paciente y promoviendo la relacion consciente con el cuerpo y la
alimentacion.

Disefar planes especificos para pacientes en sobrepessos gbe les

permitan dentificar patrones de autocritica, manejar retrocesos y reforzar

la motivacién mediante la valoracion de logros conductuales y

emocionales, no solo cambios en el peso.

Coordinar la intervencion de manera efectiva con otros profesionales de la
salud, como nutricionistas y médicos, definiendo claramente los canales

de comunicacién y la informacion que se compartird para optimizar el
abordaje interdisciplinario.

Reali zar evaluaciones peri-dicas de
i mpl ementadas para abordar | a estigm

seg¥%un sea necesario.

Documentar sistem8ticamente | os avan
paciente, m8s all 8 de | os indicador e
intervenci -n y reforzar | a motivaci

concretos.
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Recomendaciones para futuras investigaciones

1.

Ampl inureslR@ali zar estudios similares

educat iavmapsl ipaarr @ a mu e sltorsa hdael |paazrgtoisc iyp

mej orar | a generalizaci-n de | o0os res
M®t oioxstotsi:l i zar m®t odos mi xtos, incl
profundidad y observaciones, para ob
de | a estigmatizaci - -n del peso.

Disefios longitudinale€stos puedeidentificar cambios en la
percepcion del estigma a lo largo del tiempo.

Il nclusi-n de variables contextual es
culturales) para enriguecer |l a inter
estigmati zantes.

Analizar el impacto del entorno social y familiar del paciente, incluyendo
presiones sociales, expectativas familiares o demandas laborales, y como

estas variables pueden influir en la adherencia y el progreso terapéutico.
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Inventario de Situaciones Estigmatizantes

Adaptado por: Dra. Daniela E. Gomez Pérez y Dr. Manuel Ortiz

Instrucciones: A continuacion, hay una lista de situaciones a la que personas se enfrentan
debido a su peso. Indica si estas situaciones te suceden y que tan frecuentemente. Marca
una X en la cual corresponda.

1. Los nifios se burlan de mi por mi peso.

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

2. Las personas tienen bajas expectativas (esperan poco) de mi por mi peso

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. __A diario.

3. Porque tengo sobrepeso, la gente piensa que tengo problemas emocionales

_ Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

4. Porque tengo sobrepeso, la gente piensa que como en exceso o como grandes
cantidades de comida

_ Nunca _Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. __A diario.

5. No encuentro ropa de la talla que necesito

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

6. Siento que la gente me mira por mi peso

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
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__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

7. El médico me ha recomendado una dieta, pese a que lo he visitado por un problema
de salud que no se relaciona con mi peso

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

8. He tenido un médico que relaciona cualquiera de mis problemas de salud con mi
peso

__Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

9. Me he molestado porque un familiar cercano insistentemente me ha dicho que baje
de peso

_ Nunca __ Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.

10. Una persona desconocida me ha sugerido que baje de peso

_Nunca __Varias veces al mes
__Aproximadamente una vez al afio. __Aproximadamente una vez a la semana.
__Varias veces al afio. __Varias veces por semana.
__Aproximadamente una vez al mes. A diario.
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Inventario de Situaciones Estigmatizantes

Adaptado por: Dra. Daniela E. Gomez Pérez y Dr. Manuel Ortiz

Instrucciones: A continuacion, hay una lista de situaciones a la que personas se enfrentan debido a su peso. Indica si estas situaciones
te suceden y que tan frecuentemente. Marca una X en la cual corresponda.

. . . Varias
. Varias . Varias | Aproximadamente |
Aproximadamente Aproximadamente veces A
Nunca - veces veces |unavezala .
una vez al aio N una vez al mes por diario
al afo al mes | semana
semana

Los nifios se burlan
de mi por mi peso

Las personas tienen
bajas expectativas
(esperan poco) de mi
por mi peso

Porque tengo
sobrepeso, la gente
piensa que tengo
problemas
emocionales

Porque tengo
sobrepeso, la gente
piensa que como en
€XCes0 0 como
grandes cantidades
de comida

No encuentro ropa de
la talla que necesito

Siento que la gente
me mira por mi peso

El médico me ha
recomendado una
dieta, pese a que lo
he visitado por un
problema de salud
que no se relaciona
con mi peso

He tenido un médico
que relaciona
cualquiera de mis
problemas de salud
con mi peso

Me he molestado
porque un familiar
cercano
insistentemente me
ha dicho que baje de
peso

Una persona
desconocida me ha
sugerido que baje de

peso
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Criterios de inclusion/exclusion

Titulo de la Investigacidn: Diferencia |

* Tener 21 afios 0 méds

Osi

U

~

() No

Ser estudiante subgraduado (grado asociado y bachillerato), de maestria o de doctorado.

Si

O

e

QO o
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Recinto de San German de la Universidad Interamericana de Puerto Rico

entificacion como persona con sobrep

ectronico con acceso al Internet

ora ni con su Comité de

sonal, de estudios o prc

* No tener rela

Disertacion Do

mar 4:14p. m.

Marcadores  Ventana
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onico con acceso al Inte

* Tener un dispositivo

* No tener relacién
Disertacion Doctora

()

Continuar
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Diferencia por Género en la Estigmatizacién Social por Sobrepeso y
Obesidad en una Muestra de Estudiantes Universitarios en Puerto
Rico

Hoja Informativa

Titulo de la Investigacién: Diferencia por Gé
F

iones de Estigmat

en una Muestra de Estudia versitarios en Puerto Rico.

Nombre de la Investigadora:

I. Propésito de la Investigacién

studi determinar

encia por género en situaciones de estigmat

su frecuenc studiantes universitario:

ar a las siguientes

de e:

¢Qué situacio

tudio debido a su peso?

ntes universitarios partic

ferencia signific

w

iste

obesidad identi

Por tal razon, esta inve

bachilleratos). maestrias o de doctorado de la Universidad Interamericana de Puerto Rico. Recinto de San German

Safa Archivo  Ediciér Visualizacién  Historial Marcadores Ventana Ayuda

[

@& surveymonkey.com

#

mayores de

torado de la Uni

4 0 en la investig
Smo y
s del estudio. S llado
5.
podra llenar el mismo. Su partic
con el mismo.
6.
en cualquier e le sea conveniente y seguro
8. ntas, debe
9. ce incomo

utilizando €
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Safari  Archivo  Edicién ualizacién  Historial Marcadores  Ventana

= surveymonkey.com (]

111, Beneficios

el camp

podra

Centr

0 a los resultados a trav:

s0 a la Investigacion (CAl) y

Investigacion (EEGI) en la Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de San German

IV. Riesgos

alguier momento

instrumentos que no

V. Cldusula de Confidencialidad

tes esta protegida en este que les pudieran

Esta encuesta es anonima. Sin emba

ny someten el instrumento se mant

on IP. La informa

pto su genero.

Safari  Archivo Edicion  Visualizacién Historial Marcadores  Venta

= @ surveymonkey.com

VI. Compensacién

bargo, la

VII. Voluntariedad

Su participacion es libre, voluntaria y confidencial, puede retirarse cuando desee si no desea continuar
con el mismo. De confrontar alguna incomodidad o molesta en algunas de las preguntas de la
investigacion, el participante puede recesar sin tener que dejar el instrumento y dejar la pantalla
abierta para continuar con el mismo y someterlo para su andlisis. De necesitarlo, se cuenta con el
apoyo de la Dra. Angelivette Mercado Mufoz, Psy.D. con nimero de contacto 787-458-5095, de ser
necesaria alguna intervencion en crisis.

Si tiene que abandonar el instrumento, puede hacerlo con toda la libertad en cualquier momento sin
ninguna penalidad o perjuicio. Ademas, la plataforma de Survey Monkey no guarda informacion de
instrumentos que no se completan ni se someten para su analisis

VIIl. Responsabilidad del Participante

ibre y voluntariamente

IX. Intervencién en Crisis
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IX. Intervencién en Crisis

 Institut
PO Box 3631

eléfono: 787-76

Email: jri@inter.edu

y_ramirez@intersg.ed

XI. Aceptacién del Participante (Consentimiento Informado):

Mié 19 mar 4:15p.

Historial ~Marcadores  Ventana

surveymonkey.com

gmail.com

@gmail.com

XI. Aceptacion del Participante (Consentimiento Informado):

* Certifico que he lefdo este documento en el que se me explica los procedim
participar en esta investigacion y acepto participar \

Sy condiciones para

luntariamente en la mis

O

DESCARGAR LA HOJA INFORMATIVA

Retroceder Continuar

red by

& SurveyMonkey

125




‘ Safari  Archivo  Edicién  Visualizacién Historial Marcadores  Ventana  Ayuda
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INITER sAN GERMAN

Diferencia por Género en la Estigmatizacién Social por Sobrepeso y
Obesidad en una Muestra de Estudiantes Universitarios en Puerto
Rico

Inventario de Situaciones Estigmatizantes

Instrucciones: A continuacién hay una lista de situaciones a la que personas se enfrentan debido a su
peso. Indica si estas situaciones te suceden y que tan frecuentemente. Marca en la cual corresponda.
0=Nunca

1=Aproximadamente una vez al afio

2=Varias veces al afo

proximadamente una vez al mes

ias veces al mes
oximadamente una vez
Varias veces por semana
=A diario

4

ala semana

6
7

Inventario de Situaciones Estigmatizantes

Los nifios se burlan ~
( O @) )
demi por mi peso. O o o @] 9, O Q O

Las

bajas expectativas

nas tienen

& Safari  Archivo Edicion  Visualizacién Historial Marcadores  Ventana N 3 Mié 19 mar 4:15p. m.

surveymonkey.com &

Las personas tienen

mi par mi

Porque tengo
sobrepeso, la
piensa qui
problem
emocionales

Porque tengo

No encuentro ropa

de la talla que O O O O O O O O
necesito
Siento que la gente
me mira por mi O Q O O O O O O
pest
El médico me ha
recomendado una

ue lo

) e e 2 ~
O U v ) o O ) O

que no se relac
con mi peso

uiera de mis
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relaciona ~ ~ —~ ~ ~
cualquiera de mis O g \" A \) O V‘

problemas de salud

con mi peso.
Me he molestado
porque un familiar

cercano ~ ) - ) e a ~ e
insistentemente me O C “ o ‘ ~

ha dicho que baje

de peso.
Una persona

sconocida me ha —~ ~ — ~ . =
sugerido que baje o ~J A v O v v
de peso

Género
Retroceder Finalizar
Powered by

urveyMonkey
& SurveyMonkey

See how easy it is to create surveys a
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APENDICCE

CARTA DE AUTORI ZACI ¢N PARA UTI

L

ZAR EL

Universidad Interamericana de Puerto Rico

Recinto de San German
Programa Graduado en Psicologia Clinica/ Consejeria Psicolégica

5 de diciembre de 2023

Dra. Daniela E. Gémez Pérez
Departamento de Psicologia
Universidad de la Frontera
Temuco, Chile

Saludos doctora Gomez:

Mi nombre es Kasandra Garcia Alvarez y soy estudiante del programa doctoral en Psicologia
Clinica/Consejeria Psicologica de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de
San German. Como criterio para obtener el titulo doctoral de dicho Programa, es necesario
efectuar una investigacion (disertacion). La misma tiene como titulo Diferencia por género
en la Estigmatizacion Social por Sobrepeso y Obesidad en una muestra de Estudiantes
Universitarios.

Para esto, es necesario un instrumento y, basado en su articulo redactado junto a al doctor
Manuel Ortiz, titulado Psychometric properties of a brief Spanish version of Stigmatizing
Situations Inventory, tiene el indicado para poder llevar a cabo dicha investigacion.

Por ello, esta carta tiene el fin de solicitar su autorizacion para utilizar el Inventario de
Situaciones Estigmatizantes que ustedes validaron en su investigacion. Ademas, de autorizar

el uso del mismo, me gustaria envie el instrumento.

Gracias de antemano por leer esta carta. Espero obtener su pronta contestacion.

Cordialmente,

%&E@mﬁi@;
Kasandra Garcia Alvarez, M.A.
Estudiante Doctoral, Programa Graduado

§M7;£M
Vo. Bo.: Elba T. Iriz Ramirez, Ed.D.
Presidenta de Comité de Disertacion Doctoral

c/ Dr. Manuel Ortiz




Re: Inventario de Situaciones Estigmatizantes

DANIELA EUGENIA GOMEZ PEREZ <daniela.gomez@ufrontera.cl>
Lun 12/11/2023 2:54 PM

Para: Kasandra Garcia Alvarez <kgarcia7079@intersg.edu>

CC: ELBA IRIZARRY RAMIREZ <ELBA IRIZARRY_RAMIREZ@intersg.edu>

' 4 archivos adjuntos (495 KB)

ATT00001.htm; Psychometric properties of a brief Spanish version of Stigmatizing Situations Inventory.pdf; ATT00002.htm; ImagenPegada-30.png;

No suele recibir correos electronicos de daniela.gomez@ufrontera.cl. Por qué esto es importante
Estimada Kasandra:
Junto con saludar, como adjunto envio el articulo donde esta publicada la escala, en la Tabla 2 del paper aparece la version en
inglés/espafiol de cada item, por lo que puedes utilizar los items en espafiol para tu tesis/disertacion.

Aprovecho de desear éxito en tu investigacion y me parece fantastico que el instrumento que validamos te sea de utilidad.

Saludos cordiales,

Dra. Daniela Gomez Pérez

Nuestro &
ROMISO AUTOEVALUACION
- INSTITUCIONAL

VAMOS JUNT@S| VAMOS POR MAS

La informacion contenida en este correo electronico y cualquier anexo o respuesta relacionada puede contener datos e informacion confidencial y no puede
ser usada o difundida por personas distintas a su(s) destinatario(s). Si usted no es el destinatario de esta comunicacion, le informamos que cualquier

divulgacion, distribucion o copia de esta informacion constituye un delito conforme a la ley chilena. Si lo ha recibido por error, por favor borre el mensaje y

tndnc ciie anavne v natifiniia al ramitanta
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APE£NDIDCE

DATOS ESTADIDETILAOUNI VERSI DAD

Recinto de San Germén

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Programa Graduado en Psicologia Clinica/ Consejeria Psicoldgica '

17 de enero de 2024

Dra. Caroline Ayala

Directora

Oficina de Planificacion, Evaluacion y Desarrollo
Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

San Germén, Puerto Rico

Estimada sefiora Ayala:

Mi nombre es Kasandra Garcia Alvarez y soy estudiante del programa doctoral en Psicologia
Clinica/ Consejeria Psicologica de nuestra Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto
de San German. Como criterio para obtener el titulo doctoral de dicho Programa, es necesario
efectuar una investigacion (disertacién). La misma tiene como titulo Diferencia por género en la
Estigmatizacidn Social por Sobrepeso y Obesidad en una muestra de Estudiantes Universitarios.

Para realizar dicha investigacion se escogid como poblacion los estudiantes de nuestra
Universidad y la muestra serdn estudiantes mayores de 21 afio que cumplan con unos criterios de
inclusion. Para establecer la cantidad de la muestra, es necesario saber la poblacién exacta de la
Universidad, los rangos de edad y el género.

Por lo tanto, por este medio quiero solicitarle me brinde estos datos tan necesarios para realizar
esta investigacion tan importante para lograr mi meta académica.

Gracias de antemano por leer esta carta. Espero obtener su pronta contestacion.

Cordialmente,

L Pras (i
Kasandra Garcia Alvarez, M.A.
Estudiante Doctoral, Programa Graduado

e T iz gessyg
o Dra. Elba T. Iri Ramirez
Presidenta de Comité de Disertaciéon Doctoral
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NDPDMEROS ESTI MADOS DEL TERMI NO 202430 SON LO

FALL SEMEST-E®22023

RECI NB@N GERMCN

20 BD
>21 F M

ENROLLMENT BY ACADEMI C
CERTI FI CATE 44 24 20
UNDERGRADUATE 956 (491 (465
GRADUATE
MASTER 107 80 27
PROF. CERT. POST BACHEL 48 39 9
TECNOLOGEA MEDI CA)
PROF. CERT. POST MASTER
DOCTORATE 155 |95 60
LAW
OPTOMETRY
TOTAL 1,31(729|581
SOURCE: STAT MATR: "202430_230

HAY UN TOTAL DE 1,472 ESTUDI ANTES MENORES DE 2
UNA CANTI DAD MENOR DE ESTUDI ANTES DE MAESTRCA

QUE DEBE SER REVI SADA PARA EVI TAR DUPLI CACI ONE
POSI BLE QUE LOS NBDMEROS DE ESTUDI ANTES DE MAES
LI GERAMENTE DESPUE£S DE DI CHA REVI SI € N.
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APE£NDIECE
I NVI TACI ON A PAREISCUPAB® DE

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

Programa Graduado en Psicologia
Psicologia Clinica- Consejeria Psicologica

Le invita @ participar de la investigacion:

Diferencia por Género en Situaciones de Estigmatizacién Social
por Sobrepeso y Obesidad, y su Frecuencia en una Muestra de
Estudiantes Universitarios en Puerto Rico

Criterios de inclusion:

v Tener 21 aftos o més

V' Ser estudiante del Recinto de San Germn, de la Universidad Interamericana de
Puerto Rico

¥ Auto identificarse como persona con sobrepeso y obesa

V' Tener dominio de la Internet y de responder encuestas electronicas

v Tener acceso a un dispositivo electrénico con acceso a la Internet

v No tener relacion personal con la investigadora ni con su Comité de Disertacion

Doctoral. Para més informacién:

Kasandra Garcfa Alvarez, M.A.
estigmatizacionporsobrepeso@gmail.com
= 787-202-6335

https://www.surveymonkey.com/r/estigma
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APENDIFCE

CARTBEAUTORI ZACI ¢ N PARA REALI ZAR

Recinto de San German

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Programa Graduado en Psicologia Clinica/ Consejeria Psicolégica .

15 de abril de 2024

Prof. Vilma Martinez

Rectora

Oficina de Rectoria

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

San Germdn, Puerto Rico

Estimada profesora Martinez:

Mi nombre es Kasandra Garcia Alvarez y soy estudiante del programa doctoral en Psicologia
Clinica/ Consejeria Psicologica de nuestra Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto
de San Germéan. Como criterio para obtener el titulo doctoral de dicho Programa, es necesario
efectuar una investigacion (disertacién). La misma tiene como titulo Diferencia por Género en
la Estigmatizacion Social por Sobrepeso y Obesidad en una Muestra de Estudiantes
Universitarios en Puerto Rico.

Para realizar dicha investigacion se escogié como poblacion los estudiantes de nuestra
Universidad y la muestra serdn estudiantes mayores de 21 afio que cumplan con los criterios de
inclusién. Para recopilar los datos de esta investigacion se aplicard un inventario de 10 preguntas
mediante la plataforma Survey Monkey.

Por lo tanto, por este medio quiero solicitarle su autorizacion para realizar dicha investigacion.
Gracias de antemano por leer esta carta. Espero obtener su pronta contestacion.

Cordialmente,

N—— e
Kasandra Garcia Alvarez, M.A.
Estudiante Doctoral, Programa Graduado

Ll T ey

Vo. Bo. Dra. Elba T. lrizjny Ramirez
Presidenta de Comité de Disertacion Doctoral
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO
Recinto de San German

18 de abril de 2024

Sra. Kasandra Garcia Alvarez
Estudiante Programa Doctoral
Psicologia Clinica/Consejeria Psicoldgica

Estimada sefiora Garcia:

Reciba un saludo cordial desde la oficina de Rectoria del Recinto de San German de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico.

Recibimos la carta en la que nos solicita autorizacion para que los estudiantes, mayores de 21 afios,
que cumplan con los criterios inclusion de su investigacion, contesten las preguntas que le permitan
recopilar los datos para su disertacion Diferencia por Género en la estigmatizacion Social por
Sobrepeso y Obesidad en una Muestra de Estudiantes Universitarios en Puerto Rico. Una vez reciba la
autorizacion del IRB de la Universidad Interamericana, los estudiantes del recinto estaran autorizados
a participar.

Le deseamos mucho éxito, en el proceso de la elaboracion de su tesis doctoral y en el cumplimiento de
su meta académica.

Atentamente,

{
%M;@@{@%z‘“
Viima S. Martinez 6\

Rectora Interina

c. Dra. lleana Ortiz, Decana de Asuntos Académicos
Dra. Elba T. Irizarry Ramirez, Presidenta de Comité

P.O. Box 5100eSan German, PR 00683 eTel. (787) 892-5634
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APENDIGCE

AUTORI ZACI ¢N DE LA JUNTA DE REVI SI EN | NST
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DATE: March 25, 2025

TO: Kasandra Garcia, Psy.D
FROM: IAUPR Institutional Review Board
PROJECT TITLE: [2247712-1] Diferencia por Genero en Situaciones

de Estigmatizacién Social por Sobrepeso y
Obesidad, y su Frecuencia en una Muestra de
Estudiantes Universitarios en Puerto Rico.

REFERENCE #:

SUBMISSION TYPE: New Project
ACTION: APPROVED
APPROVAL DATE: March 25, 2025
EXPIRATION DATE: March 25, 2026
REVIEW TYPE: Expedited Review

This letter is to inform you that the IAUPR Institutional Review Board has APPROVED your submission.
This approval is based on an appropriate risk/benefit ratio and a project design wherein the risks have
been minimized. All research must be conducted in accordance with this approved submission.

This submission has received Expedited Review based on the applicable federal regulation.
The following conditions must be taken into account:

1. Remember that informed consent is a process beginning with a description of the project and
insurance of participant understanding followed by a signed consent form. Informed consent must
continue throughout the project via a dialogue between the researcher and research participant.
Federal regulations require that each participant receives a copy of the consent document.

2. Please note that any revisions to previously approved materials must be approved by the IAUPR
IRB prior to initiation and human subject's inclusion. Please use the appropriate revision forms for
this procedure.*

3. All UNANTICIPATED PROBLEMS involving risks to subjects or SERIOUS and UNEXPECTED
adverse events must be reported promptly to this office. Please use the appropriate reporting forms
for this procedure. If applicable, all FDA as well as, sponsor reporting requirements should also be
followed.

4. All NON-COMPLIANCE issues or COMPLAINTS regarding this project must be reported promptly to
this office.”

5. The researcher must submit a report of findings within 30 days after the expiration day of the IRB
approval if no continuing review is been requested to further continue the protocol.*

| Approved: March 25, 2025
/ Expires: March 25,2026

(- -
N

-1-
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6. This project has been determined to be a MINIMAL RISK project. Based on the risks, this project
requires continuing review by this committee on an annual basis. Please use the appropriate forms
for this procedure. Your documentation for continuing review must be received with sufficient time for
review and continued approval before the expiration date of March 25, 2026.

7. Please note that all research records must be retained for a minimum of three years after the
completion of the project.*

If you have any questions, please contact the IAUPR Institutional Review Board at 787-766-1912 exts.
2213, 2241 or jri@inter.edu. Please include your project title and reference number in all correspondence
with this committee.

Important notices (Spanish):

Revisiones o modificaciones a todo documento o material previamente autorizado por la JRI
debera ser sometido a la Junta para revisién y autorizacién previo a incluir sujetos humanos o
aplicar los procesos a los sujetos humanos.

Cualquier evento adverso o problemas no anticipados deberan ser reportados a la JRI con
prontitud.

Sera responsabilidad del investigador someter un reporte final de hallazgos dentro de 30 dias
luego de la fecha de expiracion de la autorizacion del protocolo si no se ha solicitado una revision
de continuacion del protocolo a la JRI.

Debera mantener en archivo todos los documentos relacionados por un periodo de tres afos
luego de la fecha de expiracion del protocolo.

This letter has been electronically signed in accordance with all applicable regulations, and a copy is retained within Inter American
University of Puerto Rico's Institutional Review Board records.

™
\"\ Approved: March 25, 2025

/) Expires: March 25, 2026
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CARTA DE COLABORACICN DEL ESTADCESTI C

Y SU CERTI FCCARLCI CN
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Recinto de San German

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Programa Graduado en Psicologia Clinica/ Consejeria Psicologica m

15 de abril de 2024

Dr. Lester Torres Rivera

Administrador de Survey Monkey
Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

San German, Puerto Rico

Estimado doctor Torres:

Mi nombre es Kasandra Garcia Alvarez y soy estudiante del programa doctoral en Psicologia
Clinica/ Consejeria Psicologica de nuestra Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto
de San German. Como criterio para obtener el titulo doctoral de dicho Programa, es necesario
efectuar una investigacion (disertacion). La misma tiene como titulo Diferencia por Género en
la Estigmatizacion Social por Sobrepeso y Obesidad en una Muestra de Estudiantes
Universitarios en Puerto Rico.

Para realizar dicha investigacion se escogié como poblacion los estudiantes de nuestra
Universidad y la muestra seran estudiantes mayores de 21 afio que cumplan con los criterios de
inclusion. Para recopilar los datos de esta investigacion se aplicara un inventario de 10 preguntas
mediante la plataforma Survey Monkey.

Por lo tanto, por este medio quiero solicitarle su colaboracion para subir el instrumento de
investigacion a la plataforma Survey Monkey y luego hacerme llegar dicho enlace.

Gracias de antemano por leer esta carta. Espero obtener su pronta contestacion.

Cordialmente,

L . ~—

h@wclm ﬂé\m\uhwb: N
Kasandra Garcia Alvarez, MA.
Estudiante Doctoral, Programa Graduado

N\ .
ﬂfv ; | %ﬂmﬂ
Vo. Bo. Dra. Elba T. Irizarry Ramirez
Presidenta de Comité de Disertacién Doctoral

139




Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

Carta de colaboracion

16 de abril de 2024

A quien pueda interesar:

Mi nombre es Lester Torres Rivera y mediante esta carta, certifico que estaré colaborando en el
disefio del instrumento en la plataforma SurveyMoneky para la investigacion de la estudiante
doctoral Kasandra Garcia Alvarez. La investigacion se titula: Diferencia por Género en la
Estigmatizacion Social por Sobrepeso y Obesidad en una Muestra de Estudiantes
Universitarios en Puerto Rico.

Para cualquier informacion adicional se pueden comunicar al teléfono (787) 264-1912 ext. 7542
o al correo electronico lester torres@intersg.edu.

Atentamente,

Az
Prof. Lester Torres Rivera, PhD
Catedratico Asociado
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4 Completion Date 13-Feb-2024
f | | Expiration Date 13-Feb-2027
0 Record ID 61251126

8 PROGRAM

This is to certify that:

Lester Torres Rivera

Not valid for renewal of
Has completed the following CITI Program course: certification through CME.

SOCIAL BEHAVIORAL FACULTY/MENTOR
(Curriculum Group)
SOCIAL BEHAVIORAL FACULTY/MENTOR
(Course Learner Group)
1 - Basic Course
(Stage)

Under requirements set by:

Inter American University of Puerto Rico Collaborative Institutional Training Initiat

101 NE 3rd Avenue,
Fort Lauderdale, F

itiprogram.org

Generated on 13-Feb-2024. Verify at www.citiprogram.org/verify/?w16a73cc9-d130-4ad5-9bf6-90¢927097814-61251126

Completion Date 13-Feb-2024
Expiration Date N/A
Record ID 61251127

‘\‘ PROGRAM

This is to certify that:

Lester Torres Rivera

Not valid for renewal of
Has completed the following CITI Program course: certification through CME.

Responsible Conduct of Research for Faculty Mentor
(Curriculum Group)
Responsible Conduct of Research for Faculty Mentor
(Course Learner Group)
1-RCR
(Stage)

Under requirements set by:

Inter American University of Puerto Rico rative Institutional Training Initiative

Generated on 13-Feb-2024. Verify at www.citiprogram.org/verify/?w4e0f43f7-b970-4b18-ac9c-2c2cdf895074-61251127
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APENDIICE

CERTI FI CAAITBE. Al NVESTI GADORA

4 Completion Date 21-Jan-2016
an Expiration Date N/A
" Record ID 18414012

¥ PROGRAM

This is to certify that:

Kasandra Garcia

Not valid for renewal of

Has completed the following CITI Program course: sertification through CME.

Responsible Conduct of Research for Graduate Students
(Curriculum Group)
Responsible Conduct of Research for Graduate Students
(Course Learner Group)
1-RCR
(Stage)

Under requirements set by:

Inter American University of Puerto Rico laborative Institutional Training Initiative

Generated on 17-Jan-2024. Verify at www.citiprogram.org/verify/?wa63b9c83-1e2a-4d9a-b8bd-ea25815e09cb-18414012
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géCIT]

‘\‘ PROGRAM

This is to certify that:

Kasandra Garcia

Has completed the following CITI Program course:

Biomedical Science
(Curriculum Group)
Biomedical Science
(Course Learner Group)
2 - Refresher Course
(Stage)

Under requirements set by:

Inter American University of Puerto Rico

Completion Date 05-Mar-2022
Expiration Date 04-Mar-2025
Record ID 46923033

Not valid for renewal of
certification through CME.

raining Initiative

Generated on 17-Jan-2024. Verify at www.citiprogram.org/verify/?w9e51ece0-5cd4-43ec-957a-891246e77538-46923033
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AUTORI ZACISCE STEMA DE SEGURIRVANXY IMONKEY
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