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Resumen

La presente disertacion tuvo como objetivo principal evaluar la validez de
contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso (IEE) desarrollado por Troutman en
el afo 2011 y adaptado al espafiol por Kantdn Marin y colaboradores (2017), con el
propdsito de determinar su pertinencia y aplicabilidad en la poblacion de adultos mayores
puertorriquefios. La investigacion responde a la necesidad de contar con instrumentos de
evaluacion culturalmente adaptados, en vista del acelerado envejecimiento demogréafico
de Puerto Rico y la escasez de herramientas validadas especificamente para esta
poblacién.

Para alcanzar dicho objetivo, se adopt6 un enfoque cuantitativo de disefio
descriptivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por un panel de diez jueces
expertos en gerontologia, seleccionados mediante muestreo por bola de nieve. A estos
expertos se les solicitd evaluar la relevancia de los items del inventario utilizando una
plantilla basada en el indice de Validez de Contenido (I\VC) propuesto por Lawshe.
Asimismo, se aplicé la prueba W de Kendall para examinar el grado de concordancia
entre los jueces y garantizar la confiabilidad del proceso evaluativo.

Los hallazgos revelaron que, aunque muchos items fueron considerados
esenciales por una mayoria de los jueces, el nivel de acuerdo entre ellos fue bajo (W =
0.134, p = 0.146), lo cual sugiere la existencia de discrepancias importantes en la
interpretacion de los items. Este resultado indico la necesidad de realizar ajustes y
posibles reformulaciones a varios de los reactivos del instrumento para mejorar su

claridad, pertinencia y representatividad en el contexto cultural puertorriquefio.
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La investigacion fue sustentada en la teoria de rango medio sobre envejecimiento
exitoso de Flood (2002) en conjunto con el paradigma emic-etic. Este paradigma permitio
integrar elementos universales como especificos de la cultura local en la evaluacion del
envejecimiento. Esta integracion resulté crucial para garantizar que los items del
instrumento reflejaran dimensiones tedricas generales, sino también los valores, creencias
y experiencias propias de los adultos mayores puertorriquefios.

En conclusidn, esta disertacion representa una contribucion significativa a los
estudios de validacion psicométrica en Puerto Rico y a la literatura sobre envejecimiento
exitoso en poblaciones latinoamericanas. Sus resultados ofrecen una base sélida para la
revision y futura validacion del instrumento, asi como para el desarrollo de politicas
publicas, intervenciones clinicas y estrategias comunitarias que fomenten el bienestar

integral de las personas mayores en el pais.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso que ocurre a lo largo de la vida, mientras que, la
vejez es un estado que no precisa momento de comienzo (Martinez et al., 2018). La vejez
es percibida socialmente como el momento en el cual un ser humano comienza a padecer
situaciones de salud como, por ejemplo: condiciones neurodegenerativas,
cardiovasculares y sindromes metabdlicos. Entre estas condiciones se pueden destacar la
demencia, Alzheimer, diabetes, hipertension, también conocidas como envejecimiento
patoldgico (Aguerre y Bouffard, 2008). La psicologia y la medicina han estipulado que
existe una marcada variabilidad en la forma de envejecer, tanto en el aspecto fisico como
psicoldgico. Hay personas mayores que mantienen su vigor fisico, diversas motivaciones,
alegria por vivir, capacidades intelectuales hasta avanzada edad. Mientras que existe otra
poblacién de ancianos que presentan, desmotivacion, aislamiento, afecciones severas,
demencia y otras enfermedades (Martinez et al., 2018).

Segun Friedman (2019) el envejecimiento es universal, trasciende culturas, razas
y religiones. Trayendo consigo enfermedades graves, las cuales aumentan
exponencialmente con la edad, culminando en la muerte. Es importante destacar que el
proceso de envejecer es distinto para cada ser humano, por lo que un envejeciente puede
fallecer por causas naturales, otros moriran por condiciones médicas severas. De acuerdo
con Buedo et al. (2020), el aumento de la esperanza de vida pudiera estar asociada a la
mejoria de calidad de vida y el bienestar en la vejez, siendo un objetivo importante. Por

esta razon, existen varios factores, entre estos: aspectos bioldgicos, culturales,
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ambientales, los cuales contribuyen o no al envejecimiento exitoso, por lo que los
individuos son impactados de diferentes formas (Gallardo et al., 2017).

Por lo antes expuesto, la investigadora se dio a la tarea de analizar la validez de
contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso para adultos mayores
puertorriquefios. Esta disertacion tuvo como objetivo analizar la validez de contenido del
Inventario de Envejecimiento Exitoso para adultos mayores. Para ello, se ha disefiado un
estudio basado en un enfoque cuantitativo, en el cual se detallan aspectos clave como:
disefio de investigacion, poblacion y muestra, validacion del instrumento, procedimiento
de recoleccion de datos y analisis de la informacion obtenida. A través de estos controles
de medicidn, se busca garantizar la rigurosidad metodoldgica y la fiabilidad de los
resultados.

Antecedentes

El término de envejecimiento exitoso fue utilizado por primera vez en 1961 en el
primer namero de la revista The Gerontologist (Havinghurst, 1961). EI término a menudo
se usa como sindénimo de los términos envejeciendo bien y envejecimiento productivo. El
interés en los determinantes del envejecimiento exitoso esta creciendo. La mayoria de los
estudios se han centrado en la ausencia de discapacidad o déficits en el rendimiento fisico
como resultados (Kaplan et al., 2008). Los estudios demuestran que las decisiones que
afectan el estilo de vida, como: dejar de fumar, controlar la dieta, hacer ejercicio,
mantenerse activo e involucrado, son mucho mas importantes que la herencia genética
del ser humano. Estas variables pueden determinar cuanto tiempo vive una persona con
calidad de vida y su longevidad como individuo funcional e independiente (Vaillant,

2002).
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John W. Rowe, presidente de la Escuela de Medicina Mount Sinai y del Hospital
Mount Sinai en la ciudad de Nueva York, y Robert L. Kahn, profesor emérito de
psicologia y salud publica en la Universidad de Michigan, han acumulado y analizado
cientos de estudios en un intento de representar el envejecimiento exitoso. Su libro,
Successful Aging (1998), presenta los resultados del estudio de la Fundacion MacArthur
sobre el envejecimiento en Estados Unidos, que muestra como mantener fuerza fisica y
mental 6ptima a lo largo de los ultimos afios. El objetivo del estudio de la Fundacion
MacArthur sobre el envejecimiento exitoso fue reunir conocimientos para mejorar las
habilidades fisicas y mentales de los estadounidenses mayores. El grupo de investigacién
consistio en dieciséis cientificos manifestados a través de lineas interdisciplinarias:
biologia, neurociencia, neuropsicologia, epidemiologia, sociologia, genética, psicologia,
neurologia, fisiologia y medicina geriatrica. Los investigadores esperaban proporcionar
nuevos conocimientos sobre el envejecimiento exitoso en Estados Unidos. Su objetivo
fue enfatizar doce de los aspectos positivos del envejecimiento.

De acuerdo con el articulo de Rowe y Kahn (1987), este estudio aparecio en la
revista Science titulado "Human Aging: Usual and Successful”. El término
envejecimiento exitoso se ha convertido desde entonces en un término popular en el
campo de la gerontologia. El envejecimiento exitoso comenzé a ser definido como el acto
de disfrutar de poco riesgo de enfermedad y discapacidad, relacionada con la
enfermedad; manteniendo alta funcion mental y fisica, el continuar un compromiso activo
con la vida, evitando "remedios" no probados. Los investigadores Rowe y Kahn (1987)
destacaron en su escrito como y por qué envejecer. Estos hicieron hincapié en que se

puede envejecer no solo "con gracia” sino feliz, productiva y exitosamente. La suposicion
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subyacente de estos investigadores es que el envejecimiento exitoso también puede
ocurrir para los adultos mayores que ya padecen de una discapacidad.

Debe sefialarse que, Rowe y Kahn (1987) indicaron que el envejecimiento exitoso
debe contener tres componentes: evitar enfermedades, comprometerse con la vida y
mantener una alta funcion fisica y cognitiva. Sin embargo, esta conceptualizacién carece
de consideracion para los adultos mayores con discapacidades, asumiendo que las
personas con discapacidades no puedan experimentar el envejecer con éxito. En su
informe culminante, los escritores discuten varios temas. Primero, describen el
envejecimiento y el proceso de envejecimiento y abordan una serie de trece creencias,
proverbios o modismos comunes sobre el envejecimiento. Al contrastar estos: "Ser viejo
es estar enfermo”, "No puedes ensefiarle nuevos trucos a un perro viejo", "Las luces
pueden estar encendidas, pero el voltaje es bajo") con los hallazgos cientificos, los
autores postulan que la sociedad niega algunas verdades importantes del envejecimiento.
Por segundo sefialamiento, describen y explican los términos envejecimiento habitual y
exitoso. En tercer lugar, Rowe y Kahn proporcionan evidencia persuasiva de que el
medio ambiente y el estilo de vida son mas importantes que los genes, en términos de
factores de riesgo asociados con el envejecimiento. El cuarto tema se traduce en los
problemas de comportamiento relacionados con el cambio de estas tres variables clave.
Por consiguiente, evitar una variedad de enfermedades y discapacidades especificas
comunes en la vida posterior, como, por ejemplo: cancer, enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular, osteoporosis. Los autores también abordan la importancia del ejercicio,

la nutricién y la conexion mente-cuerpo para mantener la salud fisica y mental, asi como
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el rendimiento fisico. Estos argumentan que la conexion mente-cuerpo se torna cada vez
mas poderosa a medida que se envejece.

Por otro lado, en el Estudio Whitehall 11 (Wilcox, 2012) se comenzé con reclutar
participantes para los afios 1985-1988 con el proposito de realizar un estudio
epidemioldgico observacional. El estudio examino clinicamente a intervalos de
aproximadamente cinco afios, una cohorte de 10,308 hombres y mujeres britanicos, de 35
a 55 afios al inicio del estudio, para diversos resultados de salud, incluidas enfermedades
y discapacidades que generalmente ocurren con el envejecimiento. El investigador Sabia
y colegas (2012) utilizaron estos datos y se centraron en evaluar el envejecimiento
exitoso de 5,100 hombres y mujeres sanos de mediana edad, entiéndase desde los 42 a 63
afios, evaluados durante el ciclo de exdmenes entres los afios 1991 al 1994. Las fortalezas
de este estudio incluyen el gran nimero de participantes (n = 5,100), un seguimiento
relativamente largo, con un promedio de 16.3 afios, andlisis detallados y un enfoque en el
envejecimiento exitoso como resultado primario. La mayoria de los estudios sobre el
envejecimiento saludable se han centrado en resultados menos integrales, como una
enfermedad o discapacidad en particular (Depp y Jeste, 2006). Aungue tales estudios son
importantes, el resultado colectivo de mantener una salud relativamente buena y una alta
capacidad funcional, puede ser mas importante para el paciente que envejece y, en Gltima
instancia, un impacto del envejecimiento en la atencion médica y los sistemas sociales. A
pesar de las limitaciones que a menudo se observan en grandes estudios de cohortes
observacionales, investigaciones como esta son valiosas para evaluar la naturaleza

compleja del envejecimiento humano. Estudios intervencionistas del envejecimiento que
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puede mostrar que la causalidad es posible en organismos con una vida atil limitada
(Willcox, 2012).
Problema de investigacion

Troutman y colaboradores (2011) describen el envejecimiento exitoso como tener
niveles aceptables de salud y adaptacién en el proceso de envejecer. A su vez, Gallardo et
al., en el 2017, establecen el envejecimiento exitoso como aquel que se produce con una
baja probabilidad de padecer enfermedades o incapacidad, alta capacidad de
funcionamiento fisico y cognitivo, y un alto compromiso con la vida, tanto en términos
de relaciones interpersonales como de participacion en actividades productivas. Las
definiciones antes expuestas sientan las bases para esta investigacion, para la revision de
literatura, la direccion de objetivos y preguntas de investigacion.

Es importante destacar que no todos los individuos envejecen de la misma forma,
por lo que existen varios factores que influyen en esto. Una de las variables que infiere en
este proceso de vejez es el sexo. Se ha observado que hay una gran diferencia entre la
vejez en hombres y mujeres. Por otro lado, la vejez se fracciona en tres momentos o
etapas que difieren entre si en aspectos funcionales, sociales y psicoldgicos. La fase
incipiente o inicial fluctta entre los 60 y los 75 afios, catalogada como los viejos jovenes.
La fase intermedia fluctGa entre los 75 y los 90 afios, conocida como los viejos maduros.
La fase avanzada ocurre después de los 90 afios, siendo los viejos — viejos (Jones, 2014).

Por otro lado, se han analizado diferentes factores en el envejecimiento exitoso,
incluida la clase socioecondmica, la salud y el bienestar, el estilo de vida, la
espiritualidad y las relaciones interpersonales (Troutman et al., 2011). Sin embargo, €s

una poblacion que por su vulnerabilidad y sus condiciones de salud podria ser una
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dificultad el atravesar por un proceso de varios instrumentos. Por lo que, es sumamente
importante el uso de una prueba que retna los diferentes factores del envejecimiento
exitoso.

El Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman (2011) ha sido traducido
previamente al espafiol y utilizado en otros paises, como por ejemplo Chile. Este
inventario fue validado a su vez, para otras poblaciones. Sin embargo, al presente, luego
de realizar una revision de literatura en las bases de datos principales, no se ha
encontrado literatura que evidencie su validez de contenido con envejecientes
puertorriquefios. Aunque existe una prueba traducida al espafiol, esta no necesariamente
ha sido validada para la poblacion objeto de este estudio. Esto, se traduce en que la
prueba no posee validez de contenido para envejecientes en Puerto Rico.

Segun Trevifio, Pelcastre y Marquez (2004), la forma en que se envejece y el
significado de este proceso son caracteristicas que se construyen socialmente y varian de
una cultura a otra. Por eso la importancia de conocer como estas se perciben en la
poblacidn puertorriquefia. Actualmente, la falta de literatura cientifica en el area de
Puerto Rico, estipula que a este momento se desconoce mucha informacion sobre como el
envejecimiento impacta la poblacion puertorriquefia de forma exitosa.

Propdsito

El propdsito del estudio fue validar el inventario de envejecimiento exitoso de
Troutman (2011) el cual fue traducido al espafiol por Kantdn Marin et al. (2017). La
importancia recae en que este estudio podria ayudar a determinar qué cosas se deben de
comenzar a realizar para poder alcanzar una vejez exitosa. Es por esto, que el objetivo

principal del estudio fue presentar datos psicométricos de la version traducida al espafiol,
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validada en la poblacién puertorriquefia del Inventario de Envejecimiento Exitoso de
Troutman y que estos hallazgos permitan obtener un instrumento validado para la
poblacién de envejecientes puertorriquefios.
Preguntas de investigacion

Segun Ramos (2016) la pregunta de investigacion es el aspecto medular en una
investigacion, su planteamiento es producto de la idea de investigacion. De acuerdo con
Hernéndez, et al, (2014), las preguntas de una investigacion son aquellas que “orientan
hacia las respuestas que se buscan con la investigacion. No deben utilizar términos
ambiguos ni abstractos, por lo que es conveniente plantear por medio de una o varias
preguntas, el problema que se estudiara” (p. 38). Para fines de esta disertacion se propone
dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacion: ¢Cual es el por ciento de
concordancia entre los evaluadores de las traducciones realizadas al Inventario de
Envejecimiento Exitoso de Troutman? Como también se espera contestar, ¢Cuales son
los indices preliminares de validez de contenido en la version traducida al espafiol en
Puerto Rico del Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman?
Justificacion

Segun el Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, en el 2018, el comunicado de
prensa emitido en julio del 2017, la poblacién igual o mayor a 65 afios en Puerto Rico
igualo la poblacion menor a 18 afios. En términos proporcionales, cada uno de estos
grupos por separado comprendié un 20 por ciento de la poblacion. El restante 60% de la
poblacidn se encontraba entre las edades de 18 a 64 afios. Estos datos del censo revelaron
un aumento en la poblacion de envejecientes en Puerto Rico. Entre los afios 2010 y 2017,

la poblacion menor a 18 afios menguo de 24% a 20% mientras que la poblacién igual o
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mayor a 65 afios se amplié de 15% a 20%. Estos certifican la necesidad que tenemos de
conocer no tan solo cdmo voy a llegar a la vejez, si no como hacer de la vejez una
exitosa.

El Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, en el 2022 destacd la siguiente
informacion durante el periodo 2017-2021, cuatro de cada diez hogares en cincuenta
municipios contaban con una o mas personas de 65 afios 0 mayor. Este rasgo reflejado en
solo doce municipios en el periodo 2012-2016. Durante el quinquenio previo 2012-2016,
el porcentaje de hogares en Puerto Rico con una 0 mas personas de 65 afios 0 mas fue del
35.1%. Sin embargo, en el periodo mas reciente 2017-2021, este porcentaje aumento
significativamente a 40.6%. Este cambio representa un aumento importante en la
poblacién de adultos mayores en los hogares puertorriquefios. Mientras que, a nivel
municipal, los 78 municipios mostraron un incremento en este rasgo de hogares que
cuentan con una 0 mas personas de 65 afios 0 mas. Cabe destacar que en 69 de los 78
municipios los aumentos fueron estadisticamente significativos. Los municipios de Las
Marias, Naranjito, Comerio, Aguada y Corozal mostraron el mayor incremento en esta
caracteristica, siendo este cambio cercano o mayor a 10 puntos porcentuales. Estos datos
son concurrentes con los mostrados previamente a nivel mundial.

Esta investigacion pretende proveer validacion de contenido del Inventario de
Envejecimiento Exitoso, a través del juicio de expertos. En el cual se realice un
inventario que represente a la poblacién de envejecientes puertorriquefios. Los dos
criterios fundamentales para estudiar la validez de contenido: relevancia 'y
representatividad como se menciona en el estudio asegura que la prueba incluya solo

aquello que debe contener en su totalidad, es decir, la pertinencia del instrumento. Esto
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proveera la oportunidad de obtener un inventario que ofrezca la oportunidad a la
poblacién de envejecientes puertorriquefios la informacidn necesaria para trabajar con los
diversos problemas o dificultades que se pueden presentar en su etapa de envejecimiento.
Propiciar alternativas tedricas y practicas que permitan promover un envejecimiento
funcional en las personas mayores.

Ademas, de ofrecerle a los profesionales de la salud una herramienta de trabajo de
gran utilidad, el conocimiento. Durante la vejez se experimentan diversos problemas,
desde enfermedades hasta la pérdida de autonomia, pasando por el debilitamiento de
redes sociales o la soledad. Por lo que, tener herramienta que permita trabajar con las
diferentes dimensiones de la vida, ofrecera una gran ventaja ante los retos que se puedan
experimentar. EI obtener conocimiento, les otorga la oportunidad de crear métodos
preventivos y ademas, desarrollar un plan de accidn que les permita trabajar con su
problema. Se espera que esta investigacion permita expandir conocimiento en las
comunidades y profesionales en la gerontologia de Puerto Rico.

Por otro lado, siguiendo las recomendaciones de Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), esta investigacion se justifica ya que los resultados de este estudio ofreceran
informacidn importante que podria ser utilizada para el mejoramiento de los protocolos al
momento de la creacion de nuevos inventarios. También, por su relevancia social, los
hallazgos de esta investigacion seran importantes, ya que se beneficiara a la poblacién
envejeciente puertorriquefia. Ademas, el analisis de los datos de este estudio tiene
implicaciones practicas para los profesionales de la salud, ya que proveen datos para

establecer estrategias que pueden ser integradas en su préactica profesional. Igualmente,
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este estudio aporta a la comunidad cientifica de cualquier regidn tenga interes en
desarrollar estudios similares.

Por medio de este estudio se podran identificar las fortalezas y debilidades del por
ciento de concordancia entre los evaluadores de las traducciones realizadas al Inventario
de Envejecimiento Exitoso de Troutman. Por ultimo, los resultados de este estudio tienen
un valor teorico ya que provee informacidn actualizada que contribuye a la literatura 'y a
desarrollar nuevos paradigmas. Los hallazgos encontrados en este estudio podran ser
utilizados por autoridades educativas universitarias para el disefiar curriculos educativos
que capaciten a los profesionales encargados.

Marco Teorico

El presente trabajo se fundamenta en la integracion de dos enfoques teéricos que
convergen en la comprension del envejecimiento exitoso en contextos culturales diversos:
la teoria de rango medio sobre el envejecimiento exitoso desarrollada por Flood (2002) y
el paradigma emic-etic propuesto por Pike (1967) y retomado por Harris (1976). La
combinacion de ambos marcos teéricos permite no solo examinar los elementos
universales del envejecimiento exitoso, sino también considerar las particularidades
socioculturales que lo configuran en poblaciones especificas como la puertorriquefia.

En cuanto a la teoria del envejecimiento exitoso de Flood (2002); esta sirve como
base conceptual del instrumento de Troutman, ya que concibe el envejecimiento exitoso
como un proceso adaptativo, funcional y emocionalmente satisfactorio. Flood incorpora
factores principales como: desempefio funcional, siendo la capacidad de realizar
actividades cotidianas de forma independiente. Los factores intrapsiquicos como

mecanismos de afrontamiento, resiliencia, percepcion positiva del yo. La
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gerotrascendencia y espiritualidad como la transformacion interna, conexién con lo
trascendente, redefinicidn del sentido de vida. Esta teoria proporciona un marco holistico
y multidimensional que se refleja claramente en los veinte items del inventario, los cuales
abordan dimensiones fisicas, emocionales, sociales y espirituales del envejecimiento.

En cuanto al paradigma etic del modelo emic-etic de Pike (1967), es un enfoque
metodoldgico del estudio que se enmarca en la perspectiva etic, donde la validacion del
instrumento se llevd a cabo exclusivamente mediante juicio de expertos en psicologia y
gerontologia. Desde esta mirada externa, técnica y profesional, se evalud la pertinencia,
claridad y representatividad de los items del inventario respecto al constructo
"envejecimiento exitoso". Este enfoque garantiza que el contenido del instrumento sea
coherente con los marcos tedricos y conceptuales establecidos por la literatura cientifica,
aungque se reconoce que no capta aun la perspectiva EMIC, traducida en la voz de los
adultos mayores puertorriquefios, lo cual se plantea como una fase posterior necesaria

para una validacion cultural completa.
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Figura 1
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Nota. Este modelo tedrico explicativo pretende presentar la relacion entre el marco
teorico y los hallazgos del estudio. Permite no solo justificar la construccion del
instrumento, sino también interpretar los hallazgos de la validacion a la luz de teorias
solidas.
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La teoria de Flood estructura los componentes clave del envejecimiento exitoso,
mientras que el enfoque etic asegura rigor técnico. A futuro, seria recomendable integrar
una perspectiva emic para asegurar la relevancia cultural del instrumento en la poblacion
puertorriquenia.

Los resultados del andlisis de consistencia interna o Alfa de Cronbach, asi como
las correlaciones item-total, muestran que el instrumento mantiene una alta coherencia
interna general, especialmente en los items relacionados con factores intrapsiquicos y
desempefio funcional. Esto apoya la validez de contenido sustentada por la teoria de
Flood. Sin embargo, algunos items vinculados a espiritualidad y gerotrascendencia, por
ejemplo: items 11, 13, 14 y 15, mostraron correlaciones mas bajas y un efecto menor en
la consistencia total, lo cual sugiere que estos dominios podrian tener una expresion mas
culturalmente matizada en la poblacion puertorriquefia. Este hallazgo, visto desde la
teoria de Flood y el marco etic, sugiere que el constructo de envejecimiento exitoso
puede requerir adaptaciones que integren la dimension emic para captar mejor su
vivencia local.

Definicion de Términos

A lo largo de esta investigacion se estaran estudiando las siguientes variables:
validez de contenido, envejecimiento exitoso, cultura, adaptacion cultural, envejecientes.
A continuacion, se discutiran estos términos de forma conceptual y operacional (vea

Tabla 1).

14



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE ENVEJECIMIENTO

Tabla 1

Definicién de variables conceptuales y operacionales

Variable de investigacion

Definicion conceptual

Definicion operacional

Validez de contenido

Envejecimiento exitoso

Envejecientes

Grado en que los items que
constituyen la prueba son
una muestra representativa
del dominio del contenido
que se mide (Escurra,
1988).

Rowe & Kahn (1997) se
refieren a la baja
probabilidad de
enfermedades, alto
funcionamiento, capacidad

cognitiva y una vida activa.

Puede definirse como la
suma de todas las
alteraciones que se
producen en un organismo
con el paso del tiempo y
que conducen a pérdidas
funcionales y a la muerte
(Villagorda, 2007).

Segun Casanova (2014), el
proceso consiste en
solicitar a cada experto
calificar cada reactivo en
cuanto a su relevancia, a
saber: esencial; util pero no
esencial y no esencial.
Desde el punto de vista
psicoldgico, el
envejecimiento exitoso
implica sentirse
autosuficiente o auto
valorarse, implica sentir el
control sobre la propia
vida, asegura la autonomia
y la independencia, las
cuales habitualmente se
ven comprometidas por
tendencias social y
culturalmente
determinadas, pues el
adulto mayor necesita
adaptarse, vivir, crecer y
aprender de experiencias
pasadas (Rojas, 2020).
Bajo esta definicion se
debe entender que los
procesos patoldgicos de
orden metabolico,
cardiovascular o de tipo
oncologicos, de otras
patologias, invariablemente
influyen en “adelantar” el
proceso de la muerte
(Villagorda, 2007).
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CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA

El objetivo de esta disertacion fue validar el inventario de envejecimiento exitoso
de Troutman (2011) el cual fue traducido al espafiol por Kantin Marin et al. (2017). Este
capitulo presenta la literatura relacionada al tema de investigacion.

Envejecimiento

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), se proyecta que para el afio
2030, 1 de cada 6 personas en el mundo tendra 60 afios 0 mas. Ademas, se espera que la
proporcién de la poblacion de 60 afios 0 mas aumente de 1,000 millones en 2020 a 1,400
millones. Para el afio 2050, se estima que la poblacion mundial de personas de 60 afios 0
mas se duplique, alcanzando los 2,100 millones. Asimismo, se prevé que el nimero de
personas de 80 afios 0 mas se triplique entre 2020 y 2050, llegando a 426 millones. Este
cambio en la distribucion de la poblacion hacia edades méas avanzadas, conocido como
envejecimiento de la poblacion, ha comenzado en los paises de altos ingresos, como
Japdn donde el 30% de la poblacién ya tiene mas de 60 afios, y ahora esta afectando
principalmente a los paises de ingresos bajos y medios. Se proyecta que para el afio 2050,
dos tercios de la poblacion mundial mayor de 60 afios viviran en paises de ingresos bajos
y medios.

Gallardo-Peralta et al., (2017), documentaron que en la vejez se experimentan
diversos problemas, desde enfermedades hasta la pérdida de autonomia, pasando por el
debilitamiento de redes de apoyo, sociales o la soledad. En este contexto, existen
diferencias en la capacidad de las personas para adaptarse a este nuevo escenario

utilizando para ello sus recursos psicosociales. Las redes de apoyo y contacto social
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juegan un rol importante en la etapa del adulto mayor. Para diversos apoyos en especial
para sostener una buena salud. Hay varios factores que influyen en el envejecimiento
como: la soledad, las enfermedades, la pobreza y la pérdida e independencia. No se puede
pasar por alto, como antes mencionado, que los factores sociales influyen, como, por
ejemplo: un estilo de vida rico y socialmente activo en calidad y cantidad de contactos
sociales favorecen la salud funcional y la auto percepcién positiva de bienestar (Di
Domizio, 2013).

Como manifesté Harmell et al. (2014), el envejecimiento de la poblacion es un
enorme problema de salud publica y existe una clara necesidad de estrategias para
maximizar las oportunidades de un envejecimiento exitoso. Se cree cada vez mas que
muchas enfermedades psiquiatricas estan asociadas con el envejecimiento acelerado, por
lo tanto, los datos emergentes sobre intervenciones a nivel individual y de politicas que
alteran las trayectorias tipicas de envejecimiento son relevantes para los profesionales de
la salud mental. El envejecimiento de la poblacion esta progresando a un ritmo acelerado
en todo el mundo. Se espera que la proporcién de la poblacion mundial de 65 afios 0 mas
aumente del 9.3% en 2020 a alrededor del 16.0% en 2050, superando la proporcion de
nifios menores de 5 afios (7.1%) y de jovenes de 15 a 24 afios (13.7%) (Department of
Economic and Social Afairs, 2022). Ya no es cierto que el envejecimiento de la poblacion
y los desafios sanitarios y sociales que la acompafian sean principalmente problemas para
un pequefio pufiado de paises econémicamente desarrollados.

Apoyo y contacto social
El aislamiento social se ha relacionado con la depresion, el estrés, la ansiedad, el

suicidio y el empeoramiento de la calidad de vida entre los adultos mayores (Moreno-
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Tamayo et al., 2020; Santini et al., 2020). El aislamiento social también se ha asociado
con el deterioro de la capacidad fisica y la desnutricion (Boulos et al., 2017; del Pozo
Cruz et al., 2021). El deterioro de la salud fisica y mental puede amenazar la capacidad
de los adultos mayores para continuar viviendo independientemente en sus comunidades.
El apoyo social puede ayudar a los adultos mayores a adaptarse a parte del deterioro
fisico y mental que ocurre en la vejez (Ellwardt et al., 2013). El apoyo social es un
determinante importante del estado de salud que puede atenuar las disparidades sociales
que podrian afectar la salud de los adultos mayores (Rueda, 2012). Un entorno social de
apoyo puede aumentar la supervivencia de los adultos mayores con multimorbilidad
(Olaya et al., 2017). Tener altos niveles de apoyo social puede ayudar a reducir el miedo
a las caidas en los adultos mayores, un importante problema de salud publica para esta
poblacién y un contribuyente significativo a los costos de atencion médica (Quach, 2018;
Vo et al., 2020). La falta o deficiencia de relaciones sociales impacta negativamente el
uso de los servicios de salud preventivos y se ha asociado con un aumento de la
hospitalizacidn, la institucionalizacion y el costo de la atencion médica (Longman et al.,
2013; Vozikaki et al., 2017).
Envejecimiento exitoso

El envejecimiento exitoso se esta convirtiendo en un término cada vez mas
importante a medida que el censo de poblacién mayor en todo el mundo continta
creciendo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha pronosticado que para el afio
2050, habra mas de 400 millones de personas en el mundo mayores de 80 afios y 2 mil
millones de personas tendran mas de 60 afios (Organizacion Mundial de la Salud, 2015).

La poblacion de edad avanzada en los Estados Unidos ha aumentado constantemente
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durante el siglo pasado. En 2011, la generacion del baby boom comenzo6 a cumplir 65
afios, lo que los convierte en la mayor causa de este aumento (Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos, 2018).

Factores que influyen en el envejecimiento

Se indica que los factores biologicos y las enfermedades tienen efectos
importantes en el envejecimiento exitoso. Ilhan et al. (2020) desarrollaron el cuestionario
IMSelf-neglect (Istanbul Medical School Elder Self-Neglect questionnaire) que se utiliza
para determinar el estado de autonegligencia de las personas mayores en términos de
calidad de vida y envejecimiento exitoso. Segun este estudio, los individuos con
autonegligencia disminuyeron la funcionalidad y la baja calidad de vida. Ademas, segun
otro hallazgo, los individuos con autonegligencia tendian a tener mas depresion.

Los niveles de testosterona y la salud reproductiva son eficaces especialmente en
el envejecimiento masculino. En este contexto, Afsharnia et al. (2018) revelaron el efecto
positivo del paquete educativo computarizado sobre la calidad de vida y la reduccion de
los sintomas de hipogonadismo o deficiencia de gonadas. Este sintoma afecta
negativamente la salud fisica y psicolédgica del individuo en el proceso de
envejecimiento. Segun otro estudio, Canguven et al. (2017) revelaron que el tratamiento
con vitamina D mejora los niveles de testosterona y el sindrome metabdlico en hombres
de mediana edad (53.2 = 10.4 afos).

Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman

Troutman et al., (2011) realizé un articulo en el que inform6 sobre el desarrollo y

las pruebas del Inventario de Envejecimiento Exitoso (SAI). Doscientos participantes

completaron dos versiones de la EFS, un formato Likert y un formato dicotomico. Para

19



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE ENVEJECIMIENTO

probar la validez de la EFS, los participantes también completaron el Inventario de
Satisfaccion con la Vida-A, la Prueba de Propdsito en la Vida, la Escala de Dominio y la
Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos. Ambas versiones de la
EFS tenian propiedades psicométricas aceptables. El anlisis de los componentes
principales resulto en cinco factores para la version Likert, que representan el 62.19% de
la varianza. La EFS se muestra prometedora como una medida del envejecimiento
exitoso y también tiene el potencial de ser un método til para rastrear el progreso
general y las mejoras de los adultos mayores en respuesta a las estrategias de promocion
de la salud. El siguiente paso es evaluar su sensibilidad y adecuacion para su uso con
adultos mayores de minorias étnicas y raciales, y aquellos con un estado de salud mas
variado.

También, Troutman y Staples (2014a) realizaron un estudio con el objetivo de
investigar las percepciones de los adultos mayores sobre el envejecimiento exitoso dentro
del contexto de la teoria del envejecimiento exitoso para validar e informar alin mas esta
teoria. Esta investigacion fue un analisis cualitativo secundario de los datos de dos
estudios anteriores en los que se pidi6 a los participantes que proporcionaran una
respuesta a una pregunta abierta. El analisis de contenido utilizando codificacion multiple
fue realizado de forma independiente por los investigadores. Surgieron ocho temas
generales: independencia activa, relaciones con las personas, relacion con Dios, recursos
de confort, salud, contribucién beneficiosa, perspectiva positiva / afrontamiento y
libertad. También se exploraron las diferencias y similitudes de los temas por subgrupos
de estudio. Los procesos de afrontamiento, los mecanismos de rendimiento funcional y

los factores intrapsiquicos de la teoria del envejecimiento exitoso estuvieron bien
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representados en los hallazgos de este estudio. El proceso de afrontamiento de la
espiritualidad se representd con menos frecuencia, mientras que el de la
gerotrascendencia se describié con un poco mas de frecuencia. Las intervenciones que
mejoran estos factores asociados con el envejecimiento exitoso tienen el potencial de
mejorar la calidad de vida y proporcionar actividades atractivas y significativas para los
adultos mayores.

Por otro lado, Troutman y Staples (2014b) realizaron un estudio con el objetivo de
examinar el papel de los determinantes sociales de la salud: género, ingresos, educacion,
vivienda y conexiones sociales en el envejecimiento exitoso en adultos mayores que
envejecen con enfermedad. Los participantes fueron 50 adultos de 65 a 90 afios, todos
envejeciendo en su propio hogar e informando al menos una enfermedad. Este estudio
piloto utilizé6 muestreo no probabilistico y empleo entrevistas en linea y en persona. La
mayoria (82%) estaban envejeciendo "con éxito" o "algo con éxito" segun lo informado
en la escala de envejecimiento exitoso de un solo elemento y demostrado por sus puntajes
en el Inventario de envejecimiento exitoso (SAI). Las correlaciones no fueron
significativas entre las EFS y el género, los ingresos, la educacion o la vivienda. Se
encontrd una correlacion negativa significativa entre la EFS y la actividad comunitaria.
Sin embargo, hubo correlaciones positivas significativas entre las EFS y la actividad y las
relaciones religiosas. EI modelo de regresion fue una combinacién lineal de la comunidad
de los participantes y la actividad y las relaciones religiosas. La mayoria de los adultos
mayores que envejecen con enfermedades se consideran a si mismos envejeciendo con

éxito, pero sus puntajes estan influenciados por las relaciones con los demas, asi como
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por la actividad religiosa y comunitaria. La actividad comunitaria frecuente tuvo un
efecto supresor en el envejecimiento exitoso.
Investigaciones sobre envejecimiento activo

Da Silva y de Azevedo (2020) realizaron un estudio con el objetivo de analizar las
desigualdades sociales, ambientales y relacionadas con la salud en el nivel de
envejecimiento activo entre los adultos mayores que participaron de la Encuesta de Salud
realizada en la ciudad de Campinas, Brasil. El nivel de envejecimiento activo se estimo
con base en una clasificacion de participacion en actividades utilizando andlisis factorial.
Los adultos mayores mas activos se compararon con los demas a través de las razones de
prevalencia (RP) y los respectivos intervalos de confianza (IC) del 95 % estimados por
regresion de Poisson. Los resultados reflejaron que la poblacién de estudio estuvo
constituida por 986 adultos mayores. La mayoria de los encuestados eran mujeres (57.6
%), en el grupo de edad de 60 a 69 afios (56.7 %), tenian menos de 8 afios de escolaridad
(65.3 %) y tenian un ingreso familiar per cépita de 1 a 3 salarios minimos (55.3 %). El
acceso a espacios publicos para la practica de actividad fisica cerca del hogar (RP = 1.44;
IC 95 %, 1.07-1.94) y el mayor nivel de educacion (RP =2,14; IC 95 %, 1.60—2.86),
ingresos (RP =1.73; IC 95 %, 1.25-2.40), salud fisica (RP = 1,44; IC 95 %, 1,13—1,82) y
salud mental (RP = 1.62; IC 95 %, 1.05—2.49) fueron mas prevalentes entre los adultos
mayores con un alto nivel de envejecimiento activo. Los autores concluyeron que los
hallazgos demuestran que el nivel de participacion en las actividades no depende
Unicamente de las elecciones personales.

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global que ha captado la atencion

de diversos campos del conocimiento, incluyendo la psicologia, la gerontologia y la salud
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publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) proyecta que para el afo
2050 la poblacion mundial de personas mayores de 60 afios se duplicara, alcanzando los
2,100 millones. Este cambio demografico implica la necesidad de comprender los
factores que contribuyen a un envejecimiento exitoso, ya que el aumento de la esperanza
de vida no necesariamente conlleva una mejor calidad de vida en la vejez.

El concepto de envejecimiento exitoso se introdujo formalmente en la literatura
en 1961 por Havinghurst y fue popularizado por Rowe y Kahn (1987, 1998). Estos
autores propusieron un modelo centrado en tres componentes: baja probabilidad de
enfermedades, alta funcionalidad fisica y cognitiva, y compromiso activo con la vida.
Aunque este enfoque sentd las bases de la investigacion sobre envejecimiento exitoso,
fue criticado por ser excluyente hacia personas con discapacidades y por no considerar
aspectos subjetivos y culturales que también influyen en la percepcidn del bienestar en la
vejez (Troutman et al., 2011; Gallardo et al., 2017).

En respuesta a estas limitaciones, Flood (2002, 2006) desarroll6 un modelo
alternativo que enfatiza la percepcion individual de adaptacion a los cambios fisioldgicos
y funcionales asociados con la edad. Esta teoria incluye cinco dimensiones clave: estado
fisico y movilidad, caracteristicas mentales y de personalidad, espiritualidad,
gerotrascendencia y propdsito - satisfaccion con la vida. Flood sostiene que el uso de
mecanismos de afrontamiento adaptativos en estas areas facilita un envejecimiento
exitoso, incluso en presencia de limitaciones fisicas.

Ademas, el modelo de Seleccion, Optimizacion y Compensacién (SOC) de Baltes
y Baltes (1990) ofrece otra perspectiva complementaria. Este modelo describe como los

adultos mayores ajustan sus objetivos y estrategias para mantener el bienestar a medida
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que enfrentan pérdidas funcionales. Los individuos seleccionan metas realistas, optimizan
sus recursos para alcanzarlas y compensan las limitaciones mediante nuevas estrategias.

Por otra parte, el paradigma emic-etic, propuesto por Pike (1967) y desarrollado
posteriormente por Harris (1976), es fundamental para comprender el envejecimiento en
contextos culturales diversos. El enfoque emic se centra en las interpretaciones y
significados que las personas atribuyen a sus experiencias, mientras que el enfoque etic
busca identificar patrones universales. Hansen y Heu (2020) destacan que la combinacion
de ambos enfoques permite desarrollar instrumentos de medicion culturalmente sensibles
y aplicables en diferentes poblaciones.

Estudios recientes han confirmado la importancia de considerar tanto aspectos
universales como especificos del envejecimiento. Investigaciones en América Latina (Da
Silva & de Azevedo, 2020) han resaltado la relevancia del contexto socioeconémico, la
participacién comunitaria y el apoyo social como factores claves en el envejecimiento
activo. En Puerto Rico, la familia y la espiritualidad tienen un rol central en el bienestar
de los adultos mayores, lo que sugiere que la aplicacion de instrumentos desarrollados en
otros contextos podria requerir ajustes culturales (Trevifio et al., 2004).

El Inventario de Envejecimiento Exitoso (SAI, por sus siglas en inglés)
desarrollado por Troutman et al. (2011) es un instrumento disefiado para medir el
envejecimiento exitoso de manera integral, considerando aspectos fisicos, psicolégicos y
espirituales. Aunque ha sido validado en diversas poblaciones, su validez de contenido no
se ha establecido en Puerto Rico. La adaptacion de este inventario debe garantizar que los
items reflejen adecuadamente las experiencias y valores de los adultos mayores

puertorriquenos.
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Por ello, la presente investigacion se basa en la integracion de la teoria de Flood
(2002) y el paradigma emic-etic, con el proposito de validar el SAI en la poblacién
puertorriquefia. Esta combinacion tedrica permitira asegurar que el instrumento no solo
capte las dimensiones generales del envejecimiento exitoso, sino que también refleje las
particularidades culturales del contexto puertorriquefio, garantizando asi su validez de

contenido.
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CAPITULO HI
METODO

El objetivo de esta disertacion fue validar el Inventario de Envejecimiento EXitoso
de Troutman (2011), el cual fue traducido al espafiol por Kantun Marin et al. (2017). En
este capitulo se incluye la metodologia utilizada para la recoleccion de datos en esta
investigacion.

La validez de contenido es un aspecto esencial en el desarrollo de instrumentos de
medicion, ya que garantiza que los items reflejan de manera representativa el constructo
tedrico que se pretende evaluar (Lawshe, 1975). En estudios de evaluacion psicométrica,
la validez de contenido permite determinar si un cuestionario abarca adecuadamente
todos los aspectos de la variable en estudio, evitando omisiones o inclusiones
innecesarias. En el caso del Inventario de Envejecimiento Exitoso, su validacion de
contenido es fundamental para asegurar que los items sean pertinentes y representativos
de las dimensiones clave del envejecimiento exitoso en la poblacion puertorriquefia.

Para la validacion del instrumento, se aplicaron dos analisis psicométricos
complementarios: el indice de Validez de Contenido (IVC) de Lawshe (1975) y la prueba
W de Kendall. EI método de Lawshe permite obtener un indice cuantitativo que refleja el
grado de acuerdo entre los jueces respecto a la importancia de cada item. Este indice se
calcula a partir de la proporcion de jueces que consideran un item como esencial dentro
del instrumento, permitiendo tomar decisiones informadas sobre su retencién o
eliminacion.

Sin embargo, el IVC de Lawshe no mide el nivel de concordancia entre los jueces

en sus evaluaciones individuales. Para complementar este analisis, se utilizé la prueba W
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de Kendall, un coeficiente de concordancia no paramétrico que permite evaluar la
consistencia entre los jueces en la clasificacion de los items cuando se emplean datos
ordinales (Legendre, 2010). Este coeficiente permite identificar el grado en que los jueces
aplicaron criterios similares al evaluar los items del inventario, proporcionando una
medida adicional sobre la fiabilidad del proceso de validacion de contenido.

En este estudio, se considerd que un item tenia una validez de contenido adecuada
si mas del 80 % de los jueces lo calificaban como esencial, lo que equivale a un Content
Validity Ratio (CVR) superior a 0.80. La combinacién del analisis de Lawshe y Kendall
permitio evaluar tanto la relevancia de los items como la consistencia en su evaluacion,
proporcionando informacion clave para la mejora del instrumento y asegurando su
aplicabilidad en la poblacién puertorriquefia.

Disefio de Investigacion

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, el cual emplea la recoleccion de datos para
probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de
establecer pautas de comportamiento y probar teorias. Ademas, se aplicd un modelo
descriptivo, que permite analizar como es y como se manifiesta un fenbmeno y sus
componentes. Segun Hernandez-Sampieri (2014), el estudio descriptivo examina el
fendmeno en su totalidad, mide conceptos y define variables, especificando propiedades
y caracteristicas clave de los objetos de estudio.

El estudio adopt6 un disefio cuantitativo de tipo descriptivo transversal, orientado
a la validacion de contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso (SAI) en el

contexto puertorriquefio. Este tipo de disefio es adecuado para evaluar la validez de
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contenido de un instrumento, permitiendo analizar la pertinencia y representatividad de
sus items en funcién del constructo teérico que mide.

Para la validacion de contenido, se utilizé un disefio psicométrico basado en las
directrices propuestas por Muiiiz et al. (2013) en su trabajo sobre la adaptacion de
pruebas. Estas directrices se estructuran en seis categorias:

1. Directrices previas: Definicidn del constructo y revision de la literatura.
2. Directrices sobre el desarrollo de la prueba: Creacion y adaptacion de los items.
3. Directrices de confirmacion: Evaluacion por jueces expertos.
4. Directrices sobre aplicacion: Procedimientos de administracion del instrumento.
5. Directrices sobre puntuacion e interpretacion: Analisis de validez y concordancia.
6. Directrices sobre la documentacion: Registro y reporte de resultados
Este disefio permitié obtener evidencia sobre la validez de contenido del instrumento
y su adecuacién para la evaluacién del envejecimiento exitoso en la poblacion
puertorriquefia.
Descripcion de los Participantes

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por un grupo de profesionales
expertos en el area de gerontologia. La muestra para este estudio se conformé una
muestra de diez participantes. Fue reclutada por medio del muestreo de bola de nieve. Se
solicitd a los miembros del comité de disertacion y otros colegas profesionales de la
gerontologia, que recomienden expertos que pudieran participar del panel de jueces. A su
vez, se utilizd esta misma forma de muestreo para establecer una cadena de reclutamiento
en la cual el panel de jueces pudiera comunicar a sus colegas, para luego establecer

contacto con la investigadora en caso de mostrar interés por participar en la investigacion.
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Los criterios de inclusion establecen que los jueces al menos hayan trabajado con la
poblacidn de envejecientes directa o indirectamente a través de preparacion profesional,
experiencia, publicaciones o aportes en la disciplina en poblacién puertorriquefia por un
minimo de 2 afos.

El estudio se llevo a cabo respetando los principios éticos de la investigacion en
ciencias sociales y del comportamiento. A cada juez se le explico detalladamente el
propdsito de la investigacion, los procedimientos a seguir, el tiempo estimado de
participacion y la confidencialidad de sus respuestas. Se garantizo que la participacion
fuera completamente voluntaria y que los jueces tuvieran la libertad de retirarse en
cualquier momento sin consecuencias. Para ello, se proporciond un consentimiento
informado que cada juez firmo antes de completar la hoja de valoracion.

Asimismo, se aseguro la privacidad y el anonimato de los datos recopilados,
almacenandolos en un sistema seguro y limitando el acceso Gnicamente a la
investigadora. No se requirié la aprobacion de un comité de ética institucional, ya que el
estudio no involucro intervencion directa sobre los participantes ni la recoleccion de
datos sensibles o clinicos. No obstante, se tomaron todas las precauciones necesarias para
cumplir con los estandares de ética en la investigacién y proteger los derechos de los
participantes.

Instrumentos

Para la validacion del Inventario de Envejecimiento Exitoso, se utilizaron
diversos instrumentos, siguiendo los lineamientos de la American Psychological
Association (APA, 72 edicion, por sus siglas en inglés). La ficha sociodemogréfica fue

disefiada para recopilar informacion bésica de los participantes, incluyendo variables
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como edad, género, nivel educativo, estado civil, ocupacién y afios de experiencia en el
area de gerontologia. Este instrumento se administré mediante un cuestionario
autoadministrado con preguntas cerradas, permitiendo obtener un perfil detallado de la
muestra de estudio.

El Inventario de Envejecimiento Exitoso (IEE, por sus siglas en espariol),
desarrollado por Troutman et al. (2011) y traducido y adaptado por Kantin Marin et al.
(2017), fue validado e investigado en la comunidad chilena (2017). Tuvo como objetivo
evaluar el envejecimiento exitoso en adultos mayores. Este inventario abarca cinco
dimensiones fundamentales: desempefio funcional, factores intrapsiquicos,
gerotrascendencia, espiritualidad y proposito y satisfaccion vital. Se aplico en formato de
escala Likert de 20 items, con opciones de respuesta que van de 1 (casi nunca) a 5 (casi
siempre), permitiendo una evaluacion cuantitativa de los factores asociados al
envejecimiento exitoso.

El estudio de validacién del Inventario de Envejecimiento Exitoso (SAI, por sus
siglas en inglés) en personas mayores chilenas presenta diversas propiedades
psicométricas que respaldan su uso en investigaciones gerontoldgicas. En términos de
fiabilidad, el analisis de consistencia interna arrojo un alfa de Cronbach de 0.92 para la
escala general, mientras que los valores para las dimensiones oscilaron entre 0.66 y 0.91,
lo que indica una adecuada confiabilidad del instrumento (Gallardo-Peralta et al., 2017).
En cuanto a la validez, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio que confirmo la
estructura original del SAI, compuesta por cinco dimensiones: desempefio funcional,
factores intrapsiquicos, gerotrascendencia, espiritualidad y propdsito/satisfaccion vital.

Los indices de ajuste obtenidos evidenciaron una buena adecuacién del modelo a los
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datos de la poblacion chilena, destacando valores como RMSEA = 0.059, CFI = 0.956,
AGFI =0.904, NNFI =0.95 e IFI = 0.956, lo que sugiere un ajuste satisfactorio del
modelo teorico a la realidad empirica (Gallardo-Peralta et al., 2017). Ademas, las
correlaciones item-test mostraron un rango entre 0.32 y 0.77, identificando items con
mayor fuerza predictiva, como los items 5, 6, 17 y 18, cuyas correlaciones fueron
superiores a 0.75, mientras que el item 13 presento la correlacion méas débil con 0.32.

El procedimiento de validacion incluy6 un estudio piloto con 33 adultos mayores
y posteriormente se aplicd el cuestionario a una muestra de 777 personas mayores, con un
margen de error del 3.46% y un nivel de confianza del 95% (Gallardo-Peralta et al.,
2017). La aplicacion del instrumento se realizé mediante entrevistas personales, lo que
garantizo la accesibilidad, aunque también introdujo la posibilidad de sesgos en la
recopilacion de datos. Si bien el SAl demostro ser un instrumento confiable y valido, los
autores sugieren la necesidad de estudios adicionales para evaluar su validez transcultural
en diferentes grupos étnicos dentro de Chile, especialmente en poblaciones indigenas
como la Aymara (Gallardo-Peralta et al., 2017).

En conclusién, el Inventario de Envejecimiento Exitoso se establece como una
herramienta Util para la evaluacion del envejecimiento exitoso en personas mayores
chilenas, con potencial para su aplicacion en estudios internacionales y en el desarrollo de
politicas de envejecimiento saludable. Sin embargo, los participantes no respondieron
directamente a esta escala, ya que su funcién en este estudio fue la evaluacién del
contenido del instrumento, sin realizar modificaciones en los items.

Para garantizar la pertinencia y representatividad de los items del IEE en la

poblacidn objetivo, se utilizé una Plantilla de Validacion de Contenido. Esta herramienta
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permitio a un panel de expertos en gerontologia calificar la relevancia de cada item en
una escala de 0 (no esencial) a 1 (esencial). El proceso de validacion incluyé el envio del
instrumento a los jueces, quienes realizaron la evaluacion de manera independiente.
Posteriormente, se calculd el indice de Validez de Contenido (I\VC) utilizando la formula
propuesta por Lawshe (1975). La estructura de la plantilla incluyé tres secciones:
instrucciones para los jueces, items del IEE con su respectiva escala de evaluacion y un
espacio destinado a observaciones y sugerencias de mejora.

Ademas, se aplicé un cuestionario especifico para la validacion del Inventario de
Envejecimiento Exitoso, el cual contenia diferentes secciones. La primera parte incluyo
informacidn demografica, donde los participantes indicaron su género, rango de edad,
estado civil, nivel educativo y afios de experiencia en el area. En la segunda parte, se
presento la plantilla de validacion de contenido, donde los expertos determinaron si cada
item era esencial (1) o no esencial (0), proporcionando ademas observaciones sobre
posibles modificaciones necesarias para mejorar la precision del instrumento en futuras
investigaciones. Finalmente, la Gltima parte consistié en preguntas abiertas para que los
expertos brindaran sugerencias sobre mejoras al instrumento y comentaran sobre su
posible utilidad en el campo de especialidad.

El anélisis de los resultados obtenidos a través de la plantilla de validacion de
contenido tuvo como objetivo determinar la validez y la concordancia de los resultados.
Para ello, se evalud la coherencia entre los jueces en cuanto a la relevancia de los items,
asegurando que el instrumento reflejara de forma precisa el constructo de envejecimiento
exitoso. Aquellos items que obtuvieron un IVC mayor a 0.80 fueron considerados

adecuados. No se realizaron modificaciones a los items en esta fase del estudio; sin
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embargo, aquellos que obtuvieron valores menores podran ser revisados y modificados en
futuras investigaciones conforme a las sugerencias de los expertos. Este procedimiento
aseguro que la version traducida y adaptada del 1EE fuera valida y culturalmente
apropiada para su aplicacion en la poblacién puertorriquefia.
Procedimiento

El proceso de validacion del Inventario de Envejecimiento Exitoso se desarrolld
en cuatro etapas. La primera etapa consistid en invitar a los expertos, en la segunda etapa
se envid el instrumento. En cuanto a la etapa tres, consiste en aplicar el cuestionario y la
Gltima etapa se espera la recoleccion y analisis de los datos, ademas de realizar redaccion
del informe. Siguiendo las recomendaciones metodoldgicas de Sampieri et al. (2018) en
cuanto a la rigurosidad en la recoleccion y analisis de datos, a continuacion, se detallan
cada una de las etapas:
Etapa 1: Invitacion a los expertos

Se realizé el reclutamiento de expertos en gerontologia y areas afines mediante un
muestreo intencional. Se seleccionaron profesionales con experiencia en el estudio del
envejecimiento, asegurando que cumplieran con los criterios de conocimiento y
trayectoria en la tematica. Para su participacion, cada experto recibi6 una carta de
invitacion en la que se describia el propdsito del estudio, los procedimientos a seguir y la
relevancia de su intervencion en la evaluacion del instrumento. Esta fase tuvo una
duracion de cinco dias, tiempo en el cual se garantizé la obtencion de una muestra
suficiente de expertos dispuestos a colaborar en la validacién del cuestionario.

Etapa 2: Envio del instrumento
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Los expertos que aceptaron participar en el estudio recibieron el cuestionario de
validacion de contenido por correo electronico. Junto con este material, se adjuntd la
carta de consentimiento informado, la cual contenia informacion detallada sobre el
propdsito de la investigacion, los posibles riesgos, la confidencialidad de los datos y el
tiempo estimado de participacion. Se especifico que, al devolver el cuestionario
respondido, los expertos otorgaban su consentimiento para formar parte del estudio. Este
procedimiento garantizé que cada participante comprendiera plenamente los términos de
su intervencion y pudiera tomar una decision informada sobre su participacion.

Etapa 3: Aplicacién del cuestionario

Los expertos procedieron a evaluar el instrumento. Para ello, accedieron a la
plantilla de validacién de contenido, en la cual calificaron cada item como esencial (1) o
no esencial (0). Ademas, se les permitié incluir observaciones sobre la redaccion,
claridad y pertinencia de los items, lo que permitio recopilar informacion cualitativa
adicional para futuras mejoras del cuestionario. La aplicacion del cuestionario se realizo
anGnimamente para evitar sesgos en la respuesta y garantizar la objetividad del proceso.
El tiempo estimado de respuesta para esta actividad fue de aproximadamente veinte
minutos. La recoleccién de los datos se llevo a cabo de manera electronica, lo que facilito
el acceso y participacion de los expertos en el estudio.

Etapa 4: Analisis de los datos y redaccién del informe

Una vez completada la fase de recoleccion de datos, se procedié con el analisis
estadistico para determinar la validez de contenido y la concordancia entre los jueces. Se
utilizé el Indice de Validez de Contenido (I\VVC) propuesto por Lawshe (1975), el cual

permitié evaluar la relevancia de cada item con base en la proporcion de jueces que lo
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consideraban esencial dentro del instrumento. Aquellos items con un IVC superior a 0.80
fueron considerados adecuados para el instrumento, mientras que aquellos con
puntuaciones inferiores fueron identificados como susceptibles de revision en futuras
investigaciones.

Ademas, se aplico la prueba W de Kendall para evaluar la concordancia entre los
jueces en sus evaluaciones. Este coeficiente de concordancia no paramétrico permitio
medir el grado de consistencia en la clasificacion de los items, complementando el
analisis de validez de contenido (Legendre, 2010). La inclusién de esta prueba permitio
identificar si existia variabilidad en la evaluacion de los jueces, lo que a su vez
proporciond informacion sobre la claridad y precision de los items del cuestionario.

Finalmente, se elabord un informe detallado con los hallazgos del estudio,
estableciendo conclusiones sobre la validez del cuestionario y proponiendo
recomendaciones para mejorar su estructura y aplicabilidad en estudios futuros. Estas
recomendaciones incluyeron la revision de los items con menor concordancia entre los
jueces, la posible reformulacion de ciertos items y la sugerencia de proporcionar
capacitacion previa a los jueces en futuras validaciones del instrumento.

Control de sesgos

Para minimizar posibles sesgos en la evaluacion, se implementaron
procedimientos estandarizados, tales como la presentacién uniforme de las instrucciones
y la independencia de respuestas entre los jueces. De esta forma, se garantiz6 la
rigurosidad y objetividad del proceso de validacion. Estos controles permitieron asegurar
que el Inventario de Envejecimiento Exitoso fuera culturalmente apropiado y

metodoldgicamente solido para su aplicacion en la poblacion puertorriqueria.
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Anélisis de Validez de Datos

El presente estudio utilizé un disefio de tipo descriptivo y transversal, ya que se
enfoco en analizar la validez de contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso en
un tiempo especifico, sin realizar manipulaciones experimentales. La investigacion tuvo
como objetivo describir la pertinencia y representatividad de los items del instrumento
mediante la evaluacion de expertos en el area.

Para el analisis, se identificaron las siguientes variables. La variable dependiente
fue el nivel de validez de contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso, mientras
que la variable independiente correspondio a la evaluacion de los jueces expertos sobre la
relevancia de los items del instrumento. Ademas, se consideraron variables de control,
tales como el perfil de los expertos participantes, su formacion académica, su experiencia
en el area de envejecimiento y sus afios de practica profesional. Cada una de estas
variables se operacionalizd de acuerdo con los criterios establecidos en la literatura
metodoldgica, permitiendo obtener datos cuantificables para la validacion del
instrumento.

Validez de contenido y evaluacion de los jueces

La validez de contenido es un criterio fundamental para evaluar la adecuacion de
los items de un instrumento en relacion con el constructo que pretende medir (Lawshe,
1975). En este estudio, se aplico el método de Lawshe para calcular la validez de
contenido del Inventario de Envejecimiento Exitoso, lo cual permitié cuantificar el grado
de concordancia entre los jueces expertos en la evaluacion de los items. Este método ha
sido ampliamente utilizado en investigaciones en diversas disciplinas, como la psicologia,

la educacion y la salud, debido a su robustez metodoldgica (Ayre & Scally, 2014).
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El procedimiento de validacion consistio en la consulta a un panel de jueces
expertos, quienes evaluaron cada item del inventario y determinaron su relevancia. Para
ello, se utiliz6 el indice de Validez de Contenido (CVI, por sus siglas en inglés), el cual
se basa en la proporcidn de jueces que consideran un item como esencial para medir el
constructo. Cada juez evaluo los items de manera individual e independiente, asignando
un valor de 1 si el item era considerado esencial y 0 si no lo era.

El coeficiente de validez de contenido (CVR, por sus siglas en ingles), se calculd
mediante la férmula de Lawshe (1975):

(Ne - N/Z)
N/2

CVR =
Donde:
N,= representa el nimero de jueces que calificaron el item como esencial.
N=es el nimero total de jueces.

Segun Lawshe (1975), un item se considera valido si méas de la mitad de los
jueces lo califican como esencial. Cuanto mayor sea el nimero de jueces que perciban un
item como esencial, mayor sera su validez de contenido. En este estudio, los items con
valores de CVR superiores a 0.80 fueron considerados adecuados, mientras que aquellos
con valores menores fueron identificados para su posible modificacion en futuras
investigaciones.

La validacion de contenido a través del CVR permite tomar decisiones
informadas sobre la retencion, modificacion o eliminacion de items dentro del
instrumento. Aquellos items que obtuvieron puntuaciones bajas fueron objeto de analisis

cualitativo para determinar posibles mejoras en su redaccion, adecuacion semantica y

claridad conceptual. Ademas, se tomaron en cuenta observaciones de los jueces para
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identificar factores que pudieran afectar la comprension de los items en la poblacion
objetivo.
Evaluacion de la concordancia entre jueces mediante la prueba W de Kendall

Ademas del analisis de validez de contenido, se realizé la prueba W de Kendall
para evaluar la concordancia entre los jueces en sus evaluaciones. Este coeficiente de
concordancia no paramétrico permitié medir el grado de consistencia en la clasificacion
de los items, complementando el anélisis de validez de contenido (Legendre, 2010).

El indice de validez de contenido de Lawshe evalua si un item es considerado
esencial por la mayoria de los jueces, pero no mide el grado de acuerdo entre ellos en sus
valoraciones. Para ello, la prueba W de Kendall se utiliz6 como una medida de la
consistencia entre los jueces en la clasificacién de los items, asegurando que las
decisiones tomadas sobre la validez de los items se basaran en criterios homogéneos entre
los expertos.

La prueba W de Kendall se calcula mediante la siguiente ecuacion:

12Y R} —3N*(M + 1)
- M2(N3 — N)

Donde:
W = es el coeficiente de concordancia de Kendall.
N = es la suma de cuadrados de las sumas de rangos de cada item.
M = es el nimero de jueces.
R; = es el numero de items evaluados.
Este analisis es fundamental para garantizar que los resultados obtenidos no solo
reflejen la importancia de los items desde la perspectiva de los jueces, sino también la
estabilidad y confiabilidad de la evaluacion. En este estudio, la aplicacion de la prueba W
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de Kendall permiti¢ identificar items con niveles de concordancia bajos, los cuales
podrian requerir revision en estudios futuros para mejorar su claridad y precision.
Procesamiento estadistico de los datos

Para el analisis estadistico del cuestionario, se utilizaron estadisticas descriptivas,
tales como porcentaje y frecuencia, ademas de medidas de tendencia central como la
moda, la mediana, la media, y medidas de variabilidad como: la desviacién estandar, el
rango y la varianza. La recopilacion y procesamiento de los datos se realiz6 mediante el
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, por sus siglas en
inglés), lo que garantizo la precision en la interpretacion de los resultados.

El anélisis permitié evaluar la distribucion de las respuestas y determinar la
validez de contenido del inventario en su traduccién al espafiol. Los items que obtuvieron
valores no razonables o no significativos fueron identificados y listados para su posterior
revision y posible modificacion en futuras investigaciones. De este modo, se asegurd que
el Inventario de Envejecimiento Exitoso contara con un nivel adecuado de validez de

contenido para su aplicacion en la poblacién objetivo.
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CAPITULO IV
HALLAZGOS

El objetivo de esta investigacion fue validar el Inventario de Envejecimiento
Exitoso de Troutman (2011), el cual fue traducido al espafiol por Kantin Marin et al.
(2017). Este capitulo presenta los hallazgos luego de administrada la plantilla de validez
de contenido para el inventario. Los hallazgos de esta investigacion se basan en el
analisis de las respuestas obtenidas de 10 cuestionarios contestados por expertos en el
area de Gerontologia. El analisis estadistico que se realizd permitié responder las
preguntas de investigacion. A continuacion, se presentan los resultados correspondientes
a las preguntas que condujeron la investigacion.

Para realizar la cuantificacion de la validez de contenido del Inventario de
Envejecimiento Exitoso de Troutman (2011), se utiliz6 el indice de Validez de Contenido
(Content Validity Index, CVI) de Lawshe (1975). EI CVI esta basado en el promedio
obtenido de la valoracion del panel de jueces para cada reactivo. Esta estrategia considera
un panel de jueces con experiencia en el constructo del instrumento, y cada especialista
evalUa individualmente los items asociados a dicho constructo (Romero Jeldres et al.,
2023).

Esta expresion fue planteada por Lawshe con la intencidn de que se pudiera
interpretar como si fuera una correlacion, por tomar valores de -1 a +1. EI CVR es
negativo si el acuerdo ocurre en menos de la mitad de los jueces, es nulo si se tiene
exactamente la mitad de los acuerdos en los panelistas y positivo si hay mas de la mitad

de los acuerdos. Segun lo mencionado en Lawshe (1975), cualquier elemento cuyo
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desempefio sea percibido como esencial por mas de la mitad de los panelistas tiene cierto
grado de validez de contenido.

Si el item es determinado como esencial, el juez contestara con 1. Si por el
contrario entiende que no lo es, contestara con 0 (Lawshe, 2014). Con este supuesto en
mente, la siguiente formula para el contenido es:

(Ne - N/Z)
N/2

CVR =
Donde:
N,= representa el numero de panelistas que tienen acuerdo en la categoria "esencial”.
N = es el nimero total de panelistas.

Luego de obtener los resultados del CVR, para determinar la validez de contenido
del Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman en su traduccion al espafol, se
identificaron los items con valores significativos. Aquellos items cuyos valores no fueran
razonables o significativos se incluyeron en una lista para su posible modificacién en
futuras investigaciones.

Prueba W de Kendall

Para evaluar la concordancia entre los jueces en la clasificacion de los items del
Inventario de Envejecimiento Exitoso, se utilizo la prueba W de Kendall. Este coeficiente
de concordancia no paramétrico mide la consistencia entre los evaluadores cuando

asignan rangos a una serie de items.

12% R} —3N*(M + 1)
B M2(N3 - N)

Donde:

W = es el coeficiente de concordancia de Kendall.
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N = es la suma de cuadrados de las sumas de rangos de cada item.
M = es el nimero de jueces.

R; =es el nimero de items evaluados.

Este procedimiento permite identificar el grado de acuerdo entre los jueces en la
evaluacion de los items del instrumento. En caso de baja concordancia, se sugiere revisar
la redaccion y estructura de los items para mejorar su interpretacion y aplicabilidad
dentro de la poblacion objetivo.

Resultados Relacionados con las Caracteristicas Sociodemogréficas

El andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de los participantes muestra
una mayor representacion del género femenino con un 70%, en comparacion con el 30%
del género masculino. En cuanto a la distribucion por edad, el 40% de los participantes
tienen 50 afios 0 mas, seguido del 30% en el rango de 30-34 afios, el 20% en el grupo de
35-39 afios, y el 10% entre 40-44 afos. Respecto al estado civil, la mayoria de los
participantes son casados/as (60%), mientras que el 30% son solteros/as y el 10% son
divorciados/as.

En términos de preparacion académica, la muestra se divide equitativamente entre
quienes poseen un grado de maestria (50%) y quienes han alcanzado el doctorado (50%).
En cuanto a la experiencia laboral, el 50% de los participantes tienen entre 11 y 15 afios
de experiencia, mientras que el 30% posee entre 0-5 afios, el 10% entre 6-10 afios, y otro
10% cuenta con mas de 15 afios de experiencia en su campo.

Estos datos reflejan una poblacion altamente calificada con amplia experiencia en
su &rea profesional, donde predomina la presencia femenina y una mayoria de personas

en la etapa madura de su vida laboral.
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Analisis de Concordancia y Validez de Contenido

El proceso de validacion de un instrumento de medicion requiere evaluar su
adecuacion en diferentes contextos culturales y lingiisticos. En este sentido, el Inventario
de Envejecimiento Exitoso de Troutman ha sido objeto de traduccion y adaptacion al
espafol para su aplicacion en la poblacion puertorriquefia. Para garantizar su validez, es
fundamental analizar el grado de concordancia entre los evaluadores en la interpretacién
y puntuacion de los items, asi como la validez de contenido del instrumento.

Para evaluar la concordancia entre los jueces en la clasificacion de los items del
Inventario de Envejecimiento Exitoso, se utilizd la prueba W de Kendall. Este coeficiente
de concordancia no paramétrico mide el grado de acuerdo entre los evaluadores cuando
asignan rangos a una serie de items. Este procedimiento permite identificar el nivel de
consenso entre los jueces y, en caso de baja concordancia, sugiere la necesidad de revisar
la redaccion y estructura de los items para mejorar su interpretacion y aplicabilidad
dentro de la poblacion objetivo.

Por otro lado, la validez de contenido se evaluo utilizando el método de Lawshe
(1975), el cual permite cuantificar el grado en que un conjunto de items representa
adecuadamente el constructo de interés. Este método es basado en la evaluacion de
expertos que califican la relevancia de cada item dentro del instrumento. La validez de
contenido es un aspecto clave en el desarrollo de instrumentos psicométricos, ya que
asegura que las mediciones sean representativas y Utiles para la evaluacion de un
fendmeno especifico.

El resultado de estos analisis permite determinar cuales items deben ser retenidos,

modificados o eliminados para garantizar la validez del instrumento. En este contexto, se
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recomienda que los items con baja validez sean revisados o reformulados para mejorar su
representatividad en futuras aplicaciones del instrumento.

A continuacion, se presentan los hallazgos de acuerdo con las preguntas que
guiaron esta investigacion, siendo la primera interrogante, la siguiente: ;Cual es el por
ciento de concordancia entre los evaluadores de las traducciones realizadas al Inventario
de Envejecimiento Exitoso de Troutman?

El coeficiente W de Kendall fue de 0.134, equivalente a un 13.4 % de
concordancia entre los evaluadores. Este resultado refleja un bajo nivel de acuerdo con el
momento de valorar las traducciones. Ademas, la prueba de significancia (p = .146)
indica que el nivel de concordancia no fue estadisticamente significativo, lo que refuerza
que las evaluaciones no fueron homogéneas. Las estadisticas de prueba para la W de

Kendall se presentan en la Tabla 3.
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Tabla 2

Rangos medios de los elementos

Articulo Rango medio
Articulo 1 10.20
Acrticulo 2 11.20
Articulo 3 10.20
Articulo 4 11.20
Articulo 5 10.20
Articulo 6 9.20
Articulo 7 11.20
Acrticulo 8 10.20
Articulo 9 10.20
Articulo 10 11.20
Articulo 11 10.20
Articulo 12 10.20
Articulo 13 11.20
Articulo 14 11.20
Articulo 15 11.20
Articulo 16 10.20
Articulo 17 11.20
Articulo 18 10.20
Articulo 19 11.20
Articulo 20 8.20

Tabla 3

Estadisticas de la prueba W de Kendall

Estadistica Valor
Norte 10
La W de Kendall 134
Chi-cuadrado 25.473
Df 19
Asymp. Sig. 146
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El coeficiente W de Kendall, que se encuentra de 0 a 1, representa el grado de
acuerdo entre los evaluadores, donde 0 indica que no hay acuerdo y 1 indica que hay un
acuerdo total. En este estudio, el coeficiente W de Kendall se calculé en 0.134, lo que
sugiere un nivel bajo de acuerdo entre los evaluadores. Esto significa que las
clasificaciones proporcionadas por los diferentes evaluadores no fueron muy consistentes.

El acuerdo observado entre los evaluadores también se evalué mediante la
realizacion de una prueba de chi-cuadrado para comprobar si el acuerdo observado era
estadisticamente significativo. El valor p para el valor de chi-cuadrado de 25.473 con 19
grados de libertad fue de 0.146. Dado que el valor p es de 0.05, no se rechaza la hipétesis
nula de que no existe acuerdo entre los evaluadores mas alla de lo que se esperaria por
casualidad. Esto indica que no hay significacion en el nivel de acuerdo entre los
evaluadores mas alla de la comparacion aleatoria. Estas razones podrian incluir
desacuerdos en las opiniones subjetivas entre los evaluadores, diferentes interpretaciones
de los criterios de calificacion o inconsistencias en la escala de calificacion. Si esto no
ayuda a mejorar el acuerdo, es Util proporcionar directrices claras para los evaluadores o
sesiones de capacitacion para definir la comprensién de los criterios de calificacion.
Anélisis de confiabilidad

Se realizé un analisis de confiabilidad utilizando el alfa de Cronbach para evaluar
la consistencia interna de los items de la escala. El alfa de Cronbach es una medida de
confiabilidad ampliamente utilizada que evalta qué tan bien un conjunto de items mide
un solo constructo unidimensional. Las estadisticas de confiabilidad se presentan en la

Tabla 5.
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Tabla 4

Resumen del procesamiento del caso

Casos Norte %
Valido 10 90.9
Excluido 1 9.1
Total 11 100

Tabla b

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach Numero de articulos

.894 20

El alfa de Cronbach fue calculada para determinar la consistencia interna de una
escala en valores entre 0 y 1. Los valores alfa superiores a 0.70 se determinan
generalmente como aceptables y los superiores a 0.80 como buenos; por lo tanto, cuanto
mayor sea el valor alfa, mas fiable sera. En este estudio, la consistencia interna de los 20
items fue alta, con un valor alfa de Cronbach de 0.894.

La alta fiabilidad de estos items indica que miden el mismo constructo
subyacente. Por otra parte, también es necesario saber si la eliminacion de algunas de
estas ideas aumentara la fiabilidad. Las estadisticas de items totales, que ayudan a
determinar cémo contribuye cada item a la fiabilidad general de la escala, véase la Tabla
5.

Estadisticas totales de articulos
En la Tabla 6 se presentan las estadisticas totales de los items, mostrando el efecto

de eliminar cada item en la confiabilidad general de la escala
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Tabla 6

Estadisticas de totales de articulos

Acrticulo Escala Variacion Correlacion Alfa de
mediasise de escala si articulo- Cronbach
eliminael  See€limina total si se

elemento el elemento corregida elimina el
elemento
Articulo 1 17.70 7.122 .882 .876
Avrticulo 2 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 3 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 4 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 5 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 6 17.80 6.622 .881 .875
Articulo 7 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 8 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 9 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 10 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 11 17.70 8.233 .208 .900
Articulo 12 17.70 8.233 .208 .900
Articulo 13 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 14 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 15 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 16 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 17 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 18 17.70 7.122 .882 .876
Articulo 19 17.60 8.711 .000 .897
Articulo 20 17.90 6.767 .681 .887

Los valores corregidos de correlacion item-total indican hasta qué punto cada
item se correlaciona con la escala general. Los valores inferiores a 0.30 sugieren que un
item puede no estar fuertemente relacionado con el constructo subyacente y podria
considerarse su eliminacion. Los items como el item 2, el item 4 y el item 7 tienen
correlaciones muy bajas, lo que sugiere que pueden no contribuir significativamente a la

confiabilidad general de la escala.
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Ademas, la columna que muestra el alfa de Cronbach si se elimina un elemento
indica si la eliminacion de un elemento mejoraria la confiabilidad. Por ejemplo, la
eliminacion del elemento 2 aumentaria el alfa de Cronbach de 0,894 a 0,897, lo que
sugiere una leve mejora en la confiabilidad.

Anélisis de correlacion

Se realizd un analisis de correlacion de Pearson para examinar las relaciones entre
los items. Las correlaciones significativas en los niveles de 0,01 y 0,05 se indican en la
Tabla 7.

Tabla 7

Correlaciones significativas (p < .05)

Avrticulos comprados Correlacion de Pearson Sig. (de dos colas)
Articulo 1-Articulo 3 1.000** .000
Articulo 1-Articulo 5 1.000** .000
Articulo 1-Articulo 8 1.000** .000
Punto 3 — Punto 5 1.000** .000
Punto 5 — Punto 8 1.000** .000
Punto 6 — Punto 20 .164* .010

Los resultados de la correlacion indican que ciertos items presentan correlaciones
muy altas (por ejemplo, el item 1 con los items 3, 5y 8, todos con r = 1,000, p = 0,000).
Esto sugiere redundancia, lo que significa que estos items podrian estar midiendo el
mismo constructo o concepto subyacente. Esas correlaciones tan altas pueden generar
redundancia en la escala, haciendo que algunos items sean innecesarios.

Las correlaciones moderadas, como la observada entre el item 6 y el item 20 (r =

.764, p = .010), sugieren una asociacion significativa entre estas dos variables. A
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diferencia de los items redundantes, los items moderadamente correlacionados pueden
proporcionar informacion Unica y al mismo tiempo estar relacionados entre si.

Para mejorar la escala, se podria considerar la posibilidad de eliminar o revisar
elementos altamente correlacionados. Un analisis futuro, como un analisis factorial
exploratorio o confirmatorio, podria ayudar a identificar si estos elementos se agrupan
dentro del mismo factor, lo que confirmaria ain més la redundancia o la distincion.

Los resultados indican que la escala muestra una alta confiabilidad (o =.894). La
prueba W de Kendall sugiere un debil acuerdo entre los evaluadores. Algunos items
muestran redundancia, lo que indica potencial para el refinamiento de la escala mediante
la eliminacién o revisién de items. Un analisis posterior puede incluir un analisis factorial
para explorar los constructos subyacentes y determinar si los items contribuyen de
manera Unica a la medicion del constructo de intereés.

La segunda pregunta redactada fue la siguiente: ;Cuéales son los indices
preliminares de validez de contenido en la versién traducida al espafiol en Puerto Rico del
Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman? Se utilizaron las estadisticas
descriptivas para evaluar los indices preliminares de validez de contenido de la version
traducida al espafiol de Puerto Rico del Inventario de Envejecimiento Exitoso de
Troutman. Este analisis permitio identificar el grado de consenso entre los jueces y la
pertinencia de los items en la medicion del constructo de envejecimiento exitoso.
indice de validez de contenido (CVR)

El indice de validez de contenido se utilizé para determinar en qué medida los
items del instrumento reflejan de manera adecuada el concepto de envejecimiento

exitoso. Este indice, basado en la evaluacion de jueces expertos, permitio establecer el
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grado de acuerdo sobre la relevancia de cada item. Una puntuacion de 1.00 indica
consenso total entre los jueces sobre la esencialidad del item, mientras que valores mas
bajos reflejan menor acuerdo.

Para analizar la validez de contenido, se aplico el método de Lawshe (1975), el
cual se basa en la proporcion de jueces que consideran un item esencial para la medicién
del constructo. Este método es ampliamente utilizado en estudios psicométricos y
proporciona un criterio cuantificable para la retencién, modificacién o eliminacion de
items dentro del inventario. La validez de contenido es esencial para garantizar que el
instrumento mide correctamente el constructo de envejecimiento exitoso, evitando sesgos
0 la inclusion de elementos irrelevantes.

De acuerdo con los hallazgos, los items con un CVR de 1.00, es decir, aquellos en
los que hubo consenso total de los jueces, fueron los items 4, 7, 10, 13, 14, 15, 17 y 19.
Esto indica que estos items son considerados esenciales para medir el envejecimiento
exitoso. Por otro lado, los items 1, 2, 3, 5, 8, 9, 11, 12, 16 y 18 obtuvieron un CVR de
0.80, lo que sugiere que la mayoria de los jueces los consideraron relevantes. El item con
menor puntuacién fue el item 20, con un CVR de 0.40, lo que sugiere que su relevancia
dentro del inventario podria requerir revision o eliminacion.

Sobre la validez del contenido, los resultados indican que la mayoria de los items
(80%) lograron un CVVR de 0.80 o mas, lo que refleja un alto nivel de acuerdo entre los
jueces. Un CVR de 0.80 se considera generalmente aceptable para establecer la validez
de contenido, ya que indica que la gran mayoria de los jueces concuerda en la relevancia
del item. En el caso de los items con un CVR de 1.00, su inclusion en el instrumento se

justifica plenamente, dado su alto nivel de consenso. Aquellos items con puntuaciones
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mas bajas, como el item 6 (0.60) y el item 20 (0.40), requieren revision para mejorar su
claridad y pertinencia, véase Tabla 8.
Tabla 8

indice de validez de contenido (CVR)

indice de validez del contenido

Elementos CVR
Articulo 1 0.80
Articulo 2 0.80
Articulo 3 0.80
Articulo 4 1.00
Articulo 5 0.80
Articulo 6 0.60
Articulo 7 1.00
Articulo 8 0.80
Articulo 9 0.80
Articulo 10 1.00
Articulo 11 0.80
Articulo 12 0.80
Articulo 13 1.00
Articulo 14 1.00
Articulo 15 1.00
Articulo 16 0.80
Articulo 17 1.00
Articulo 18 0.80
Articulo 19 1.00
Articulo 20 0.40
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Los indices preliminares de validez de contenido de la version en espariol del
Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman sugieren una base solida para la
mayoria de los items. La evaluacion de los jueces expertos proporciona un respaldo
empirico para la validez del instrumento, asegurando su aplicabilidad en la medicion del
envejecimiento exitoso en la poblacion puertorriquefia. No obstante, se recomienda
revisar aquellos items con menor puntuacion para optimizar la precision y
representatividad del inventario. Estos resultados respaldan la adecuacion del inventario
como una herramienta valida para evaluar el envejecimiento exitoso en contextos
hispanohablantes, con énfasis en la adaptacion cultural y linguistica especifica para la

poblacién de Puerto Rico.
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CAPITULO V
DISCUSION

La disertacion realizada tuvo como proposito evaluar la validez de contenido y la
concordancia entre jueces del Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman en la
poblacién puertorriquefia. La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de
contar con instrumentos de evaluacién gue no solo sean teéricamente sélidos, sino
también culturalmente pertinentes y adecuados a la realidad sociocultural de los adultos
mayores en Puerto Rico. A lo largo del estudio, se analizaron los componentes esenciales
del envejecimiento exitoso a través del marco tedrico de Flood (2002) y el paradigma
emic-etic de Pike (1967) y Harris (1976), lo que permitié examinar tanto las dimensiones
universales como las particularidades locales de este proceso.

El anélisis de los resultados evidencid que algunos items del inventario
alcanzaron altos niveles de validez de contenido, lo que indica que fueron ampliamente
aceptados como representativos del envejecimiento exitoso en el contexto estudiado. Sin
embargo, otros items presentaron baja concordancia entre jueces, sugiriendo
discrepancias en la interpretacion de ciertos enunciados y destacando la necesidad de
ajustes en la formulacion del instrumento. La prueba W de Kendall revel6 un bajo nivel
de acuerdo entre los evaluadores, lo que pone de manifiesto la complejidad del constructo
y la influencia de factores culturales en su conceptualizacion.

A partir de estos hallazgos, esta seccion presenta las conclusiones principales del
estudio, resaltando sus implicaciones teoricas y practicas. Asimismo, se discuten las
recomendaciones derivadas del andlisis, enfocadas en mejorar la precision y aplicabilidad

del instrumento en estudios futuros.
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Discusion

La validacion del Inventario de Envejecimiento Exitoso de Troutman en la
poblacién puertorriquefia permitio evaluar su pertinencia y aplicabilidad en un contexto
cultural especifico. Este estudio evidencio que, si bien el instrumento incluye
dimensiones fundamentales del envejecimiento exitoso identificadas en la literatura
internacional, su implementacion en Puerto Rico requiere ajustes para mejorar su validez
y utilidad.

Desde un punto de vista tedrico, la integracion de la teoria de rango medio de
Flood (2002) y el paradigma emic-etic de Pike (1967) y Harris (1976) permitid
estructurar el analisis considerando tanto factores universales como elementos especificos
de la cultura puertorriquefia. La teoria de Flood, en el 2002, establece que el
envejecimiento exitoso se construye sobre cinco dimensiones clave: estado fisico y
movilidad, caracteristicas mentales y de personalidad, espiritualidad, gerotrascendencia y
propdsito de vida. Sin embargo, la forma en que estas dimensiones son interpretadas
puede variar en funcion del contexto sociocultural.

El paradigma emic-etic facilito la identificacion de estas diferencias, ya que la
perspectiva etic permite establecer categorias generales del envejecimiento exitoso, la
perspectiva emic pone de manifiesto las particularidades socioculturales que influyen en
su conceptualizacion. En este sentido, el envejecimiento exitoso en Puerto Rico parece
estar mas estrechamente relacionado con la comunidad, el apoyo familiar y la
espiritualidad, aspectos que en otros contextos pueden tener una relevancia menor o

diferente (Gallardo et al., 2017; Trevifio et al., 2004).
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Uno de los principales hallazgos del estudio fue la evaluacién de la validez de
contenido mediante el indice de Lawshe. Los resultados indicaron que varios items
alcanzaron un indice de 1.00, lo que sugiere un consenso total entre los jueces sobre su
importancia en la medicién del envejecimiento exitoso. Estos items estuvieron alineados
con factores ampliamente documentados en la literatura, tales como la salud fisica, la
participacion social y religiosa, y la satisfaccion con la vida (Bellido et al., 2021;
Rodriguez et al., 2022). No obstante, otros items obtuvieron valores por debajo del
umbral recomendado de 0.78, lo que indica que su relevancia no fue percibida
uniformemente por los evaluadores.

Este hallazgo sugiere la necesidad de revisar ciertos items para garantizar su
adecuacion cultural, asegurando que reflejen precisamente las experiencias y valores de
los adultos mayores en Puerto Rico. La existencia de items con baja validez de contenido
refuerza la importancia de utilizar metodologias que permitan ajustar los instrumentos de
medicion a los contextos especificos en los que seran aplicados. Es posible que algunos
items requieran una reformulacion en su redaccion para hacerlos mas comprensibles o
culturalmente pertinentes.

Ademas, los resultados de la prueba W de Kendall indicaron un bajo nivel de
concordancia entre los jueces (W =0.134, p = 0.146), lo que sugiere discrepancias en la
interpretacion de los items. Esta variabilidad podria deberse a multiples factores, entre
ellos las diferencias en la formacion y experiencia de los jueces, asi como la diversidad
de enfoques tedricos utilizados para conceptualizar el envejecimiento exitoso.

La baja concordancia entre los jueces también puede estar reflejando la diversidad

de experiencias de los adultos mayores en Puerto Rico, lo que refuerza la idea de que el
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envejecimiento exitoso es un concepto multidimensional y culturalmente relativo.
Mientras que, en algunos contextos se valora la independencia fisica y econémica como
indicadores clave de un envejecimiento exitoso, en Puerto Rico, el bienestar en la vejez
parece estar mas relacionado con el apoyo familiar, la espiritualidad y la participacion
comunitaria.

En este sentido, los resultados sugieren que el inventario podria beneficiarse de
una adaptacion que tome en cuenta estos aspectos. Esto podria lograrse a través de
metodologias como grupos focales con adultos mayores puertorriquefios para evaluar la
pertinencia de los items y comprender mejor la manera en que los diferentes factores del
envejecimiento exitoso son percibidos en este contexto. Finalmente, la disparidad en las
evaluaciones de los jueces pone de manifiesto la necesidad de establecer criterios mas
homogéneos para la valoracién del instrumento. Una estrategia para abordar esta
limitacion podria ser la capacitacion de los jueces en el uso del inventario, asegurando
gue compartan una comprension comun de los items y sus criterios de evaluacion.
Conclusion

La presente investigacion permitio evaluar la validez de contenido y la
concordancia entre jueces en la aplicacion del Inventario de Envejecimiento Exitoso de
Troutman en Puerto Rico. Los resultados muestran que, si bien el instrumento contiene
items alineados con la literatura sobre envejecimiento exitoso, como: el estado fisico y la
movilidad, las caracteristicas mentales y de personalidad, la espiritualidad, la
gerotrascendencia y el proposito de vida, también presenta areas que requieren ajustes

para mejorar su aplicabilidad en este contexto sociocultural. Entre estas areas se
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identificaron la adaptacion linguistica, la inclusion de referencias culturales especificas,
la relevancia comunitaria y la claridad conceptual.

El anélisis del indice de validez de contenido de Lawshe evidencio que varios
items fueron valorados como esenciales por los jueces, mientras que otros obtuvieron
puntuaciones bajas, lo que sugiere la necesidad de revision. Por otro lado, el coeficiente
W de Kendall arrojé un nivel bajo de concordancia, indicando discrepancias en la
interpretacion de los items y subrayando la necesidad de establecer criterios mas claros
para su evaluacion.

Estos hallazgos destacan la importancia de adaptar culturalmente los instrumentos
psicométricos, particularmente en poblaciones donde factores como la familia, la
comunidad y la espiritualidad tienen un peso significativo en la percepcion del
envejecimiento exitoso. La integracion de la teoria de Flood (2002) y el paradigma emic-
etic (Harris, 1976; Pike, 1967) proporcion6 un marco tedrico robusto que permitio
analizar tanto dimensiones universales como particularidades culturales del
envejecimiento, facilitando una comprension mas contextualizada del bienestar en la
vejez.

Se recomienda continuar el proceso de validacién mediante analisis factoriales y
el uso de metodologias cualitativas que permitan capturar con mayor profundidad la
experiencia del envejecimiento en Puerto Rico. Asimismo, se sugiere la implementacién
de sesiones de capacitacion para jueces, con el objetivo de mejorar la coherencia en la
evaluacion de los items y reducir la variabilidad observada. En sintesis, esta investigacion
aporta significativamente al campo de la gerontologia al evidenciar la necesidad de

validaciones culturalmente pertinentes. Ademas, ofrece una base solida para el desarrollo
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de instrumentos mas sensibles, precisos y adecuados para evaluar el envejecimiento
exitoso en diversos contextos socioculturales.
Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacion han permitido identificar areas clave para
mejorar la precision y aplicabilidad del Inventario de Envejecimiento Exitoso de
Troutman en la poblacién puertorriquefia. A partir de la evaluacién de la validez de
contenido y la concordancia entre jueces, se han identificado elementos que requieren
refinamiento para garantizar que el instrumento refleje con mayor fidelidad las
experiencias y percepciones del envejecimiento exitoso en este contexto sociocultural.

Ademas, los resultados de la prueba W de Kendall revelaron un bajo nivel de
acuerdo entre los jueces evaluadores, lo que sugiere la existencia de discrepancias en la
interpretacion de los items. Este hallazgo pone en evidencia la necesidad de realizar
ajustes metodologicos para mejorar la homogeneidad en la evaluacién del inventario y
minimizar la variabilidad en las respuestas. A partir de estos resultados, se presentan las
siguientes recomendaciones.
Revision y refinamiento de items con baja concordancia

Revisar exhaustivamente los items que presentaron menor concordancia,
asegurando que sean claros, especificos y culturalmente pertinentes. Realizar ajustes en la
redaccion de los items que generaron confusion, evitando el uso de términos ambiguos o
con posibles interpretaciones mdaltiples. Incorporar un grupo focal con adultos mayores
para evaluar la claridad y comprensibilidad de los items desde la perspectiva de los
participantes. Evaluar si algunos items requieren mayor especificidad en su formulacién o

si deben incluir ejemplos contextualizados para mejorar la comprension. Reducir el sesgo
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en la interpretacion de los items, garantizando que las preguntas sean neutrales y no
dependan de experiencias individuales o creencias particulares.
Homogeneizacion de criterios entre jueces evaluadores

Implementar sesiones de calibracion para jueces, con el fin de establecer criterios
claros y uniformes en la evaluacion de los items. Desarrollar guias de interpretacion
estandarizadas para los jueces, definiendo de manera precisa los criterios de evaluacion y
proporcionando ejemplos concretos. Promover la discusién entre los jueces antes de la
evaluacion individual, permitiendo aclarar posibles dudas sobre la interpretacion de los
items. Realizar evaluaciones piloto con diferentes grupos de jueces, analizando si la
concordancia mejora tras la implementacion de medidas de calibracion.
Evaluacion del inventario en diferentes contextos culturales

Realizar estudios comparativos en diferentes grupos etarios y socioeconémicos,
evaluando si la percepcion del envejecimiento exitoso varia en funcion de estas
caracteristicas. Examinar diferencias en la percepcion del envejecimiento exitoso por
género, considerando si existen variaciones en la manera en que hombres y mujeres
interpretan los items del inventario. Explorar la aplicabilidad del instrumento en
poblaciones con distintos niveles educativos, analizando si la comprension de los items es
consistente en grupos con diferentes niveles de escolaridad.
Implementacién de programas de capacitacion en envejecimiento exitoso

Disefar programas de formacién dirigidos a profesionales de la salud y
cuidadores, con el objetivo de promover un enfoque integral del envejecimiento exitoso.
Incluir el Inventario de Envejecimiento Exitoso como herramienta de evaluacion en

consultas geriatricas, psicologicas y sociales, facilitando la identificacion de factores
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clave para la intervencion en adultos mayores. Fomentar la integracion de aspectos
fisicos, emocionales, sociales y espirituales en la atencién a adultos mayores,
promoviendo un abordaje holistico del bienestar en la vejez.
Politicas publicas para la mejora del bienestar en la vejez

Desarrollar programas gubernamentales enfocados en la promocién del
envejecimiento activo, asegurando que los adultos mayores tengan acceso a espacios de
socializacion y participacion comunitaria. Garantizar el acceso equitativo a servicios de
salud para adultos mayores, priorizando programas de prevencion y bienestar integral.
Crear incentivos para la integracion de adultos mayores en actividades laborales o de
voluntariado, promoviendo su inclusion social y autonomia.
Evaluacion piloto y revalidacion del inventario

Aplicar el instrumento en una muestra representativa de adultos mayores
puertorriquefios, asegurando que los items sean comprendidos de manera uniforme.
Realizar analisis estadisticos adicionales para evaluar la confiabilidad y validez del
inventario, utilizando pruebas como el coeficiente de Kendall y el analisis factorial
exploratorio. Recopilar retroalimentacion cualitativa de los participantes, permitiendo

identificar areas de mejora en la formulacion de los items.
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APENDICES
Apéndice A

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German
Programa de Psicologia

Carta de Invitacion a Potenciales Miembros del Panel de Jueces
Dr/a.
Estimado/a Dr/a.
Mi nombre es Yerardene Soto Lorenzo, estudiante doctoral del Programa de Psicologia
de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de San German. Estoy
llevando a cabo un estudio para completar los requisitos del grado doctoral. Este estudio
consiste en evaluar la validez de contenido de la version al espafiol del Inventario de
Envejecimiento Exitoso (SAI), para la cultura puertorriquefia.

Por la presente se le solicita su participacion como juez para evaluar el contenido de los
reactivos y las instrucciones de la version al espafiol del cuestionario SAI. Para participar,
se espera que usted como juez tenga lo siguiente: a) licencia para practicar su profesion
en Puerto Rico, b) doctorado, y c) experiencia o conocimiento sobre el tema.

Al pertenecer al comité de 10 jueces, usted tendra la labor de evaluar la claridad de la
redaccion del instrumento para la poblacién puertorriquefia, la relevancia y el contenido o
pertinencia de los reactivos para ese instrumento. Se le entregaran unas plantillas para
responder e incluir comentarios sobre cada reactivo evaluado. EIl completar la evaluacion
del instrumento debe tomarle aproximadamente 15 minutos.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y confidencial. Su nombre
se mantendré en estricta confidencialidad. No hay incentivos asociados con la
participacion en esta investigacion. Tampoco existe ningun tipo de riesgo psicoldgico o
fisico asociado a la participacion en el estudio.

Su colaboracion en este estudio seréd una valiosa aportacion en el campo de la salud y la
salud mental en Puerto Rico. El participar sera de beneficio para aquellos profesionales
de la salud que trabajan con envejecientes en Puerto Rico. Su evaluacion de este
instrumento aportara datos para determinar si el cuestionario traducido al espafiol posee
un contenido adecuado para la poblacion puertorriquefias. Nuestra meta es que el
cuestionario cuyo contenido estara evaluando, pueda ser utilizado con mayor certeza con
envejecientes en Puerto Rico.

Agradeceré que de estar interesado/a en participar complete los documentos que le
enviamos y los devuelva a mi direccidn electronica o en persona. Si desea entregarlos en
persona agradeceré se comunique conmigo al teléfono que incluyo para acordar un punto
de encuentro. Entre los documentos que debe cumplimentar estan: 1) Hoja de
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consentimiento informado y 2) Plantillas de evaluacion para la validacion del
instrumento.

Si tiene alguna duda, pregunta o necesita comunicarse conmigo puede hacerlo al teléfono
movil (787) 237-3095. También me puede escribir al correo electrénico
yerasoto@hotmail.com

De forma adicional, puede comunicarse con el director del Comité de Disertacion, el Dr.
Osvaldo Hernandez Soto al (787), si desea mas informacion. Para expresar
alguna preocupacion por el trato ético que usted como participante pueda estar sujeto en
esta investigacion, puede comunicarse con la Administradora de la Junta de Revision
Institucional de la Universidad Interamericana de Puerto Rico Ilamando

Le extiendo mi agradecimiento y espero considere favorablemente esta peticion. Su
participacion sera de gran beneficio.

Sinceramente,

Yerardene Soto Lorenzo
Investigadora

Vo.Bo. Dr. Osvaldo Hernandez Soto
Director Comité de Disertacion
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Apéndice B

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German
Programa de Psicologia
Hoja de Consentimiento Informado
Validez de Contenido de la Version al Espafiol del SAI

Yo, , mayor de edad, certifico

que he leido la Carta de Invitacién donde he sido informado/a sobre el proposito,

procedimientos, beneficios y manejo de confidencialidad de la investigacion.

Certifico a su vez que soy un profesional de la salud en Puerto Rico, que tengo los
estudios pertinentes en la profesidn que ostento, que poseo experiencia 0 conocimiento
sobre el tema, que entiendo mis derechos como participante de este estudio y
voluntariamente consiento a participar en el mismo. Ademas, entiendo de qué se trata y

las razones por las que se esta llevando a cabo.

Entiendo que los resultados de esta investigacion se mantendran en estricta

confidencialidad y seran utilizados exclusivamente para los propdésitos que me fueron

indicados.
Firma del/la Participante Fecha
Firma de la Investigadora Fecha
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Apéndice C

Universidad Interamericana de Puerto Rico

Recinto de San German
Programa de Psicologia

Inventario de Envejecimiento Exitoso de la Dra. Meredith Troutman, traducido al espafiol
por Mce Maria Amparo De Jesus Kantun Marin

Afirmaciones

3
o

| |8 |2 |8

= | 8 Eg| 8¢ 2

2|2 G5 <5|%

O |l a5 J5] 0
1. Yo puedo hacer todas las cosas que necesito hacer, para cuidar de micasa | 1 2 |3 4 5
y de mi (comer, bafiarme, vestirme). Mecanismos de desempefio funcional.
2. He sido capaz de enfrentar los cambios que han ocurrido a mi cuerpo 1 2 |3 4 5
conforme he envejecido. Mecanismos de desempefio funcional y factores
intrapsiquicos.
3. Yo miro hacia el futuro. Factores intrapsiquicos 1 2 |3 4 5
4. Me siento capaz de enfrentar mi propio envejecimiento. Factores 1 2 |3 4 5
intrapsiquicos.
5. Me siento capaz de hacer frente a los acontecimientos de la vida. Factores 1 2 |3 4 5
intrapsiquicos.
6. Puedo solucionar los problemas. Factores intrapsiguicos. 1 2 13 4 5
7. Soy bueno encontrando nuevas formas de resolver problemas. Factores 1 2 |3 4 5
intrapsiquicos.
8. Me gusta hacer cosas nuevas o creativas. Factores intrapsiquicos 1 2 |3 4 5
9. Estoy en un estado de animo agradable, bueno. Factores intrapsiquicos. 1 2 |3 4 5
10. Pienso en mis seres queridos que han fallecido y me siento cerca de 1 2 |3 4 5
ellos. Gerotrascendencia.
11. Dedico tiempo a la oracién o hacer algln tipo de actividad religiosa. 1 2 |3 4 5
Espiritualidad.
12. Como ya he envejecido, mi forma de pensar sobre el mundo ha 1 2 |3 4 5
cambiado. Gerotrascendencia.
13. Prefiero tener unos pocos amigos cercanos que tener muchos casuales. | 1 2 |3 4 5
Gerotrascendencia
14, A veces puede haber dos respuestas correctas a un problema o 1 2 |3 4 5
situacién. Gerotrascendencia
15. Una relacion con Dios 0 un poder superior es importante para mi. 1 2 |3 4 5
16. Yo siento interés y preocupacion por la nueva generacion. 1 2 |3 4 5
Gerotrascendencia
17. Mi vida tiene sentido. Gerotrascendencia/ Envejecimiento exitoso 1 2 |3 4 5
18. En general estoy satisfecho con mi vida ahora mismo. 1 2 |3 4 5
Gerotrascendencia/ Envejecimiento exitoso
19. Siento que tengo un proposito en este mundo. Gerotrascendencia/ 1 2 |3 4 5
Envejecimiento exitoso
20. Siendo la edad que tengo ahora es tan buena o mejor que yo pensé que | 1 2 |3 4 5

seria. Gerotrascendencia
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Apéndice D

Plantilla de validez de contenido
Instrumento: Inventario de Envejecimiento Exitoso
Datos generales del experto:

Nombre y apellidos

Email:

| Teléfono: |

Titulo profesional:

Grado académico:

items

Resultados de aprobacion del item Observaciones al item

Si (1)

No (0)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Firma:
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CERTIFICACION DE EDICION

18 de mayo de 2025

A: Comité de Disertacion Doctoral,
Yerardene Soto Lorenzo

Yo, Dra. Angelivette Mercado Mufioz, certifico, por este medio, que la
disertacion de la doctoranda y psicologa licenciada, Yerardene Soto Lorenzo,
titulada: VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE
ENVEJECIMIENTO EXITOSO PARA ADULTOS MAYORES
PUERTORRIQUENOS, esta libre de errores ortograficos, tipograficos y
gramaticales, y que cumple con las reglas de formato establecidas en la 7ma
edicion del Manual de publicacién de la Asociacion Americana de Psicologia,

APA por sus siglas en inglés.

Se expide la presente certificacion, hoy, 18 de mayo de 2025.
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Dra. Angelivette Mercado Mufioz, PsyD.
dramercadomunoz@gmail.com
(787) 458 - 5095
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