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Prefacio

La inclusién educativa constituye un pilar fundamental en la construccion de una
sociedad mas equitativa y justa. En este contexto, las adaptaciones curriculares desempefian un
papel esencial al permitir que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
capacidades o necesidades, accedan a una educacion de calidad en igualdad de condiciones. La
presencia de la diversidad en las aulas regulares representa no solo un desafio, sino también una

oportunidad para el crecimiento pedagégico y humano de toda la comunidad educativa.

El rol del maestro adquiere una relevancia central en este proceso. Su capacidad para
reconocer las particularidades de cada estudiante, disefiar estrategias pedagogicas diferenciadas y
promover un ambiente de respeto y colaboracion resulta clave para garantizar una verdadera
inclusién. La formacion docente, la empatia y la flexibilidad en la préctica educativa son
elementos indispensables para que la ensefianza se convierta en una herramienta transformadora

que valore la diversidad como fuente de aprendizaje.

Este trabajo busca reflexionar sobre la importancia de las adaptaciones curriculares y la
inclusion en la sala de clases regular, destacando la necesidad de fortalecer el rol del maestro
como agente de cambio y mediador del aprendizaje. Solo a través de una educacion inclusiva y
adaptada a las necesidades de todos los estudiantes se podra avanzar hacia una escuela mas

democratica, participativa y humana.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la preparacion y percepcion de los
maestros en la implementacién de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales en la sala de clases regular. Se desarrollé mediante un enfoque cualitativo
basado en una revision sistematica de la literatura guiada por el método PRISMA (Page,
McKenzie y Moher, 2021). A partir de este anélisis se elabor6 una tabla de caracteristicas o
mapping de los estudios seleccionados para organizar la informacién de manera sistematica. El
estudio se fundamenta en la teoria de la autoeficacia de Bandura (1997), la teoria de
diferenciacion curricular de Tomlinson (1990) y la teoria de inclusion educativa de Ainscow
(2005) con el propésito de analizar investigaciones sobre formacién docente, inclusion y

practicas pedagdgicas inclusivas.

Los hallazgos evidencian que la preparacion de los maestros sigue siendo un desafio en la
educacién inclusiva. Ainscow (2016) destaca que, aunque los programas de formacion inicial
incluyen atencién a la diversidad, persisten vacios en la capacitacion practica para aplicar
adaptaciones curriculares. En cuanto a la percepcion docente, Loor-Aldas y Aucapifia-Sandoval
(2020) muestran que reconocen la importancia de la inclusion, pero manifiestan inseguridad ante
la falta de recursos, tiempo y apoyo institucional. Sus principales desafios incluyen barreras
estructurales y pedagégicas, como falta de materiales adaptados y escasa colaboracion entre
docentes de educacién regular y especial (Navarro Aburto, Cevallos, Pérez y Gutiérrez, 2016).
Fortalecer la capacitacién y el acompafiamiento pedagdgico es esencial para avanzar hacia una

educacion inclusiva y equitativa (Booth y Ainscow, 2002; UNESCO, 2017).
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Capitulo 1.
Introduccién: Planteamiento del Problema de Investigacién

La inclusion educativa ha evolucionado significativamente en las tltimas décadas,
promoviendo la participacion de estudiantes con necesidades educativas especiales en la sala de
clases regular. Este enfoque se fundamenta en la premisa de que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tienen derecho a recibir una educacion de calidad en
entornos inclusivos (UNESCO, 2020). Las adaptaciones curriculares, que comprenden ajustes en
el contenido, las metodologias, entorno y evaluacion, juegan un rol crucial en este proceso al
permitir que los estudiantes con necesidades diversas accedan y participen plenamente en el
curriculo general (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). Sin embargo, la implementacion efectiva de
estas adaptaciones depende en gran medida de la preparacion y percepcion de los maestros,
quienes a menudo enfrentan desafios como la falta de formacién especifica, recursos limitados y
un apoyo institucional insuficiente por parte de la administracion educativa (Cook, Tankersley,
& Landrum, 2009). Estos factores no solo influyen en la calidad de la ensefianza, sino también
en la autoeficacia y las actitudes de los maestros hacia la inclusion, lo que subraya la necesidad
de fortalecer la formacion docente y los mecanismos de apoyo para optimizar la implementacion
de practicas inclusivas (Sharma, Loreman, & Forlin, 2012).

Este estudio tiene como objetivo identificar la preparacion y la percepcion de los
maestros respecto a la implementacion de adaptaciones curriculares para estudiantes con
necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular. En este capitulo se
presentan los antecedentes del estudio y los hallazgos més pertinentes sobre la tematica. Asi

mismo, se expone el problema de investigacién y se detalla el propdsito del estudio. La



justificacién aborda la relevancia y la importancia de los resultados previstos. El marco teérico
que sustenta este estudio esta compuesto por la Teoria de Autoeficacia de Albert Bandura
(1997), Teoria de la Diferenciacién Curricular de Tomlinson (2014) y Teoria de la Inclusion de
Ainscow (2024). Finalmente, se definen las variables y términos del estudio.

Antecedentes

Histéricamente, la educacion inclusiva ha representado un proceso de transformacién
fundamental en los sistemas educativos a nivel global. Hasta mediados del siglo XX, los
estudiantes con necesidades educativas especiales eran comunmente marginados y ubicados en
instituciones segregadas o eran privados de la educacion (Ainscow, 2005; Booth & Ainscow,
2002). Las politicas educativas de la época respaldaban esta exclusion bajo la creencia de que
estos estudiantes no podian beneficiarse adecuadamente de la ensefianza en aulas regulares
debido a sus limitaciones (Garcia & Sanchez, 2002). En el Imperio griego y romano, las personas
con discapacidad eran generalmente visualizadas desde una perspectiva utilitarista y excluyente,
asoci4andose la discapacidad con debilidad o imperfeccion, lo que justificaba préacticas de
marginacion social e incluso el infanticidio en algunos contextos (Garland, 1995). Esta practica
consolidé un modelo deficitario, enfocado en las carencias de los estudiantes mas que en su
potencial, y origind la creacion de escuelas especializadas (Tomlinson, 1990; Lépez & Martinez,
2006).

Esta exclusion fue prevalente, incluso en paises que promovian la equidad educativa,
donde muchos estudiantes con necesidades educativas especiales no tenian acceso a una
educacion bésica o, en caso de integrarse en aulas regulares, recibian una educacion de calidad
inferior (Lopez & Martinez, 2006). Sin embargo, a partir de la segunda mitad del siglo XX,

surgieron movimientos legales y sociales que redefinieron el paradigma educativo. Legislaciones



como la Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA, 1975) y la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) garantizaron el derecho a la
educacién inclusiva y la provisién de apoyos personalizados (Council for Exceptional Children,
2019; UNESCO, 2017).

McLachlan (2011) sostuvo que estos avances impulsaron un enfoque inclusivo que
promovi6 la integracién plena de todos los estudiantes en el sistema educativo. La UNESCO
(2017) subrayé que la educacion inclusiva se convirtié en un principio rector en las politicas
educativas globales, afirmando que "todos los nifios y jévenes debian recibir una educacion de
calidad sin discriminacion alguna" (p. 12). No obstante, este progreso también evidencié la
necesidad urgente de transformar las préacticas pedagégicas para garantizar una inclusion efectiva
de los estudiantes con necesidades educativas especiales (Ainscow, 2005; Echeita, 2006).

El término necesidades educativas especiales hace referencia a las dificultades que
presentan algunos estudiantes para acceder y progresar en el curriculo ordinario sin la provision
de apoyos o adaptaciones adicionales (Smith, Polloway, Dowdy, & Patton, 2020). Este concepto
incluye condiciones fisicas, sensoriales, cognitivas, emocionales y conductuales que requieren
intervenciones pedagégicas adaptadas (Council for Exceptional Children [CEC], 2019). La
educacion inclusiva, por tanto, no solo implica la presencia fisica en el aula regular, sino también
la aplicacion de estrategias pedagdgicas que aseguren una participacion equitativa y significativa
(Florian & Black-Hawkins, 2011).

Las adaptaciones curriculares son el eje central para responder a estas necesidades, ya
que permiten modificar objetivos, contenidos, metodologias y evaluaciones para garantizar que
todos los estudiantes accedan al proceso de ensefianza-aprendizaje (Doyle, 2015). Ainscow

(2016) y Tomlinson (1990) afirmaron que estas adaptaciones crean entornos de aprendizaje



accesibles y flexibles, donde cada estudiante puede alcanzar su maximo potencial. Ademas,
Florian y Linklater (2010) destacaron que la inclusion no solo beneficia a los estudiantes con
necesidades educativas especiales, sino que también fortalece la dindmica general del aula,
promoviendo la empatia, la cooperacion y la aceptacion de las diferencias.

Aungque las politicas han evolucionado, la implementacién exitosa de las adaptaciones
curriculares continta dependiendo, en gran medida, de la preparacion y percepcién de los
docentes (Mitchell, 2014; Sharma, Loreman, & Forlin, 2012). Los maestros son quienes ponen
en practica estas adaptaciones en el aula, y su nivel de formacion junto con su percepcion de
autoeficacia constituyen factores determinantes para la efectividad de dichas practicas
(Avramidis & Norwich, 2002; Forlin & Chambers, 2011). Diversas investigaciones coinciden en
que las actitudes y percepciones positivas de los docentes resultan fundamentales para alcanzar
un entorno inclusivo y de calidad (Baglieri & Knopf, 2004).

Diaz (2014) sefial6.que la formacién inicial docente debe incluir conocimientos teéricos y
précticos sobre adaptaciones curriculares para atender a estudiantes con necesidades educativas
especiales de manera efectiva. Sin embargo, investigaciones como las de Rodriguez, S., Sanchez,
L., & Martinez, P. (2019) y Garcia y Lopez (2018) revelaron que muchos maestros percibian su
formacién inicial como insuficiente, especialmente en relacion con la aplicacion prictica de
adaptaciones, lo cual limitaba la eficacia de las estrategias inclusivas. Vélez (2012) expreso que
la falta de preparacién inicial ha sido un desafio constante y refuerza la importancia de la
formacidn continua y especializada.

Pérez y Fernandez (2020) destacaron que los docentes que perciben haber recibido una
formacién adecuada tienden a implementar adaptaciones curriculares con mayor confianza y

eficacia, ajustando materiales, metodologias y evaluaciones de forma adecuada. En contraste, los



maestros que sienten que no poseen la preparacion necesaria suelen evitar o reducir la
implementacion de adaptaciones, lo que restringe las oportunidades educativas para los
estudiantes con necesidades educativas especiales. Esto demuestra que la percepcion de
autoeficacia docente es un elemento clave para la inclusion exitosa (Pérez & Fernandez, 2020).
Martinez y Garcia (2021) coincidieron en que la percepcion de una insuficiente
formacién docente est asociada con menores niveles de eficacia en la implementacion de
adaptaciones curriculares, lo que afecta negativamente los logros académicos de los estudiantes.
Por el contrario, aquellos maestros que contaron con una formacion solida, ya sea inicial o
continua, tienen mds probabilidades de desarrollar practicas inclusivas efectivas y mejorar el
rendimiento académico de todos sus estudiantes. Baglieri y Knopf (2004) argumentaron que la
inclusion requiere mas que técnicas pedagogicas: es necesario un cambio cultural en el entorno
escolar, donde las diferencias sean reconocidas y valoradas como parte esencial del aprendizaje.
En esta linea, Davis y Florian (2004) subrayaron la importancia de investigar la
preparacion y percepcion docente para fortalecer las politicas de formacion y la implementacion
efectiva de las adaptaciones curriculares. La revision de la literatura y la evolucién historica
reflejan una transformacién significativa hacia la educacién inclusiva y evidencian los desafios
persistentes relacionados con la formaci6n y percepcion de los maestros respecto a las
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales. Este contexto
resalta la importancia de continuar profundizando en la investigacién sobre la preparacion y
percepcién docente, a fin de optimizar la formacion, las politicas y las practicas inclusivas en las

aulas regulares (Avramidis & Norwich, 2002; Florian, 2014).



Problema de Investigacion

De los antecedentes expuestos surge la inquietud de identificar la preparacion y
percepcion de los maestros en la implementacién de adaptaciones curriculares para estudiantes
con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular. Muchos educadores
admiten que no se sienten preparados para realizar las modificaciones necesarias que sa‘;isfagan
las necesidades educativas de sus alumnos (Gonzélez, Pérez & Rodriguez, 2019). A medida que
la educacion inclusiva avanza, los maestros de educacion regular han asumido, de manera
indirecta, el rol de maestros de educaci6n especial, a pesar de que su preparacion inicial no esta
especializada en este ambito (Driver, 2024).

Este contexto ha exigido que los maestros adquieran conocimientos sobre la educacioén de
estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular para
poder planificar adecuadamente las experiencias de aprendizaje (Rodriguez & Garcia 2019). Este
autor sefialé que comprender las particularidades y necesidades de estos estudiantes resulta
fundamental para llevar a cabo las adaptaciones curriculares pertinentes. Ademas, destaco que
muchos maestros expresan sentirse poco preparados para enfrentar estos desafios en su practica
diaria, lo que evidencia la necesidad de una formacién continua y especializada.

La inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales en la sala de clases
regular es un aspecto fundamental de la educacion inclusiva en Estados Unidos, Puerto Rico y
otros paises. En Estados Unidos, durante el afio escolar 2022-2023, aproximadamente 7,084,770
estudiantes de entre 6 y 21 afios recibieron servicios bajo la Ley de Educacion para Individuos
con Discapacidades (IDEA). De estos, el 87.4 % paso al menos el 40 % de su jornada escolar en

salas regulares, y el 32.9 % paso al menos el 80 % de su tiempo (Thomas & Houtenville, 2025).



En Puerto Rico, durante el afio escolar 2021-2022, se reportaron 111,551 estudiantes de
entre 6 y 21 afios que recibieron servicios bajo la ley IDEA. De estos, el 84.5 % paso al menos el
40 % de su jornada escolar en salas regulares, mientras que el 55.8 % pas6 al menos el 80 % de
su tiempo en estas salas (Thomas, Lopez & Rivera, 2024). Estas cifras reflejan un compromiso
creciente con la inclusion, aunque también plantean desafios en cuanto a la preparacion docente
y la disponibilidad de recursos necesarios para garantizar la calidad educativa. La alta proporcién
de estudiantes incluidos exige estrategias bien estructuradas y maestros debidamente capacitados
para implementar adaptaciones curriculares efectivas.

Rosa (2012), en su disertacién doctoral: El maestro de sala regular de clases ante el
proceso de inclusién del nifio con impedimento, encontr6 que la inclusi6n resultaba beneficiosa
tanto para los estudiantes con y sin discapacidad como para los maestros de la sala de clases
regular. Indicé que, segiin los maestros participantes, los beneficios se extendian a las areas de
desarrollo académico, social y emocional del estudiante. Ademas, destaco que la convivencia
con un nifio con necesidades educativas especiales fomentaba la sensibilidad y la empatia,
reconociendo el derecho igualitario a la educacion. Asimismo, sefialé que los maestros se
beneficiaban al incluir estudiantes con necesidades educativas especiales en sus salas de clases,
ya que esto les permitia comprender y autoevaluar su labor educativa. No obstante, subray6 que
los maestros llevaban a cabo este proceso de inclusion sin recibir el apoyo suficiente, lo cual era
crucial para garantizar el éxito de la inclusién. Rosa tambi¢n sostuvo que la actitud de un
maestro hacia la educacién de un nifio con impedimentos constituia un factor determinante en el
desempefio y aprendizaje del estudiante, y enfatizo que los conocimientos que poseian los
maestros sobre las diversas condiciones de los nifios incluidos son, en muchos casos,

insuficientes.



El aspecto legal de la inclusion resulta igualmente relevante en este contexto. En la
actualidad, existen leyes que garantizan la inclusion, o al menos la integracion, de estudiantes
con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular junto a sus pares de
la corriente regular, debido a los beneficios que ambos grupos pueden obtener. En esta linea
Fakolade y Adeniyi (2009) explicaron que los programas educativos tradicionalmente se han
disefiado bajo la premisa de que debe existir una variedad de opciones de prestacion de servicios.

La Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA, 2004) establece que
los estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular deben
ser ubicados en el entorno educativo menos restrictivo posible, promoviendo su integracién en la
medida de lo factible. Esto supone un continuo de opciones de caricter restrictivo, con
instituciones residenciales en un extremo y clases regulares en el otro. Este marco normativo
subraya la importancia de que los maestros cuenten con las herramientas y conocimientos
necesarios para responder a las exigencias de la inclusion.

A nivel internacional, la UNESCO (2017) promueve la inclusion a través de politicas
educativas que abogan por el acceso equitativo a la educacion para todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades. Estas politicas enfatizan la importancia de crear
entornos escolares inclusivos que reconozcan y valoren la diversidad. En Estados Unidos, la Ley
IDEA reitera que los estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de
clases regular tienen derecho a recibir educacién en el entorno menos restrictivo posible,
fomentando su inclusion siempre que sea apropiado para sus necesidades (U.S. Department of
Education, 2020). En Puerto Rico, la Ley 51 (“Ley de Servicios Educativos Integrales para
Personas con Impedimentos™) establece en su Articulo 3 que como politica piblica deben

garantizarse, entre otras disposiciones, “actividades que promuevan la inclusi6n de las personas



con impedimentos y de su familia a la comunidad”, lo que fomenta la participacion plena y
equitativa de estudiantes con discapacidades en la educacién y en la sociedad (Ley Num. 51, Art.
3(8), 1996/2024).

Florian y Linklater (2010) analizaron como las adaptaciones curriculares no solo
benefician a los estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases
regular, sino que también enriquecen el aprendizaje de todos los estudiantes. Ello fomentaba un
ambiente inclusivo que promueve la participacion y el éxito académico. Gordon y Rosenblum
(2001) destacaron que las adaptaciones son fundamentales para facilitar el aprendizaje y para
preparar a los maestros en la implementacién de practicas inclusivas.

Smith y Tyler (2011) afiadieron que una preparacion adecuada en adaptaciones
curriculares mejora la confianza y la eficacia de los docentes al enfrentar los desafios de la
inclusi(’)n. Estos hallazgos coincidieron en sefialar que la preparacion docente es un factor critico
para garantizar la calidad de la inclusion educativa. De esta manera, se reafirma la importancia
de que los maestros cuenten con formaci6n especifica y apoyo institucional constante.

Diversos estudios han evaluado la preparacién de los maestros y sus percepciones sobre
las adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en
la sala de clases regular. Loor-Aldés y Aucapifia-Sandoval (2020) analizaron la percepcion de los
profesores sobre las adaptaciones curriculares en una institucion educativa en Guayaquil,
Ecuador, y encontraron que las percepciones de los maestros variaban entre la aceptacion y el
rechazo. Un niimero considerable de participantes indic6 no tener suficiente conocimiento y

experiencia en estrategias de inclusion, lo que evidencio la necesidad de capacitacion continua en

este ambito.



Rosado (2024), en un estudio realizado en Puerto Rico, encontré que los maestros
reconocen la importancia de ajustar continuamente el curriculo, pero también sefialaron
limitaciones debido a la falta de recursos y apoyo adicional para implementar eficazmente las
adaptaciones curriculares. Este estudio subray6 que, a pesar del compromiso de los docentes, las
barreras estructurales limitan la efectividad de las practicas inclusivas. La investigacion destaco
la necesidad de fortalecer tanto la preparacién inicial como la formacién continua del
profesorado.

Estudios como los de Kauffman, Mostert & Pullen (2016) y Avramidis y Norwich (2002)
confirmaron que la preparacién docente influye significativamente en la capacidad de los
maestros para implementar adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en la sala de clases regular. Estos estudios destacaron que la
percepcidn que tienen los docentes sobre la inclusién impacta directamente en su disposicion y
eficacia para llevar a cabo estas adaptaciones. Ademas, Gonzélez et al. (2019) y Bermeo (2018)
identificaron barreras comunes, como la falta de preparacion y de recursos, que dificultan la
implementacion efectiva de précticas inclusivas.

Forlin (2010) también subrayé que la falta de preparacién puede generar resistencia entre
los docentes, afectando negativamente la implementacién de adaptaciones curriculares. Lopez y
Garcia (2020) afirmaron que la percepcion de los maestros sobre la diversidad y sus capacidades
para adaptarse a las necesidades de sus estudiantes son factores criticos que deben considerarse
en la formacién inicial y continua del profesorado. Estos hallazgos reiteran que la preparacion
docente es clave para fortalecer las précticas inclusivas en las aulas regulares. Por tanto, se

evidenci6 la necesidad de fortalecer la preparacion docente para garantizar que los maestros se
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sientan capacitados y confiados al atender a estudiantes con necesidades educativas especiales
incluidos en la sala de clases regular.
Proposito del estudio

El propoésito de este estudio fue identificar la preparacién y percepcion de los maestros en
]a implementacién de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas
especiales incluidos en la sala de clases regular. En esta investigacion se utiliza el término
necesidades educativas especiales debido a que permite un enfoque pedagégico y funcional,
centrado en los apoyos y ajustes requeridos por el estudiante dentro del contexto educativo, mas
alla de una categorizacion clinica o legal.
Preguntas de investigacion

Las preguntas que guiaran este estudio son:

1. ;/Qué tipo de preparacion reciben los maestros para atender a estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en la sala de clases regular?

2. (Cuél es la percepcion de los maestros sobre su capacidad para implementar adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de
clases regular?

3. ¢Cuiles son los principales desafios que enfrentan los maestros al implementar
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales
incluidos en la sala de clases regular?

Justificacion
Las adaptaciones curriculares representan una practica fundamental para atender la
diversidad en la sala de clases regular y satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes

con necesidades educativas especiales incluidos en este entorno. Segin Avramidis y Norwich
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(2002), la evolucién hacia la inclusién educativa exige una comprension profunda de las
percepciones y capacidades de los docentes, ya que su preparacion y actitudes son determinantes
en la implementacién efectiva de practicas inclusivas. Rodriguez y Garcia (2019) destacaron que
los maestros son agentes clave en la ejecucion de adaptaciones curriculares y que su preparacion
académica y percepcion de autoeficacia son esenciales para asegurar la calidad educativa en
contextos inclusivos. Doyle (2015) sefialé que analizar como los maestros abordan la adaptacion
curricular permite identificar barreras y desafios especificos en su préctica, facilitando el disefio
de estrategias que promuevan un aprendizaje significativo para todos los estudiantes,
especialmente aquellos con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases
regular.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), toda investigacién debe
justificarse exponiendo las razones que motivan su realizacion, destacando la importancia que
puede tener en diferentes aspectos: conveniencia, relevancia social, implicaciones practicas,
valor tedrico y utilidad metodolégica. A partir de esta premisa, la presente revision de literatura
sistematica se justifica por las siguientes razones:

Conveniencia. La presente revision es conveniente porque contribuira a ampliar el
conocimiento sobre la preparacion y percepcion de los maestros en la implementacion de
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la
sala de clases regular. Segiin Hernandez et al. (2014), un estudio es conveniente cuando satisface
una necesidad de conocimiento o responde a un problema corncreto de la realidad. En este caso,
la investigacion permitira identificar brechas en la formacién docente, evaluar percepciones
actuales y aportar informacién clave que orientara futuras investigaciones, programas de

capacitacion y politicas educativas inclusivas (Lopez, 2021). Ademas, actualizara el estado del
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conocimiento en un campo en constante evolucion, ofreciendo un panorama integral de
tendencias recientes y buenas practicas aplicables en distintos contextos educativos.

Relevancia social. La relevancia social de esta revision radica en su potencial para
impactar positivamente en la calidad educativa de los estudiantes con y sin necesidades
educativas especiales. Como sefialan Hernandez et al. (2014), la relevancia social implica que los
resultados del estudio beneficien a un sector amplio de la sociedad. Al destacar las fortalezas y
debilidades en la preparacion de los maestros y su percepcion sobre la implementacion de
adaptaciones curriculares, ¢l estudio beneficiara a la comunidad educativa en su conjunto:
estudiantes, docentes, familias y autoridades educativas. Ademas, los hallazgos podran
sensibilizar sobre la importancia de la inclusién y promover cambios de actitud hacia una cultura
mas inclusiva y equitativa (Rosa, 2012).

Implicaciones pricticas. Esta revision proporcionara evidencia sobre las practicas mas
efectivas y los desafios persistentes en la implementacién de adaptaciones curriculares para
estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular. La
informacion resultante sera util para disefiar programas de formaci6n continua y estrategias
institucionales orientadas a fortalecer la colaboracién entre docentes, especialistas y familias
(Diaz, 2018). Asimismo, permitir4 el desarrollo de recursos pedagogicos especificos y guias
practicas adaptadas a las necesidades de los maestros.

Valor teérico. Esta revision sistematica ampliara el marco teorico de la educacion
inclusiva, al explorar la relacion entre la preparacion docente, la percepcion de los maestros y los
desafios en la implementacién de adaptaciones curriculares. Ademas, facilitara un andlisis critico

de las principales corrientes tedricas existentes, identificando sus contribuciones y limitaciones,
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lo que permitiré fortalecer los marcos conceptuales y orientar futuras investigaciones (Florian &
Linklater, 2010).

Utilidad metodolégica. La presente revision sistematica contribuiré a mejorar los
métodos de investigacion en el ambito de la educacion inclusiva, ya que ofrecera un analisis
riguroso de los enfoques metodolégicos utilizados en estudios previos. Esto permitira identificar
buenas précticas y aspectos a mejorar en los disefios de investigacion, la recoleccion y el anélisis
de datos, facilitando la elaboracion de recomendaciones que optimicen la calidad y el rigor de
futuras investigaciones en este campo (Hernndez et al., 2014).

Marco Teérico-Conceptual
Este estudio se sustenta en la Teoria de la Autoeficacia de Albert Bandura (1997), la

Teoria de la Diferenciacion Curricular y la Teoria de la Inclusién Educativa.
Teoria de la Autoeficacia de Bandura

La teoria de la autoeficacia, desarrollada como parte esencial de la teoria social cognitiva,
plantea que esta es la creencia que tiene un individuo sobre su capacidad para organizar y
ejecutar las acciones necesarias para manejar situaciones futuras. Se define como “la creencia en
la propia capacidad para ejercer control sobre los acontecimientos que afectan la vida de uno”
(Bandura, 1997, p. 3). Estas creencias influyen directamente en la forma en que las personas
piensan, sienten, se motivan y actiian, mostrando su impacto en distintos ambitos de la vida.

El modelo identifica cuatro fuentes principales que contribuyen a la formacién de la
autoeficacia. La primera es la experiencia directa o de dominio, que consiste en logros personales
y constituye la fuente mas influyente, ya que proporciona evidencia concreta de la propia
capacidad. La segunda es la experiencia vicaria, donde observar a otras personas alcanzar el
éxito, especialmente si son percibidas como similares, refuerza la percepcion de competencia. En

tercer lugar, la persuasién verbal o social implica recibir mensajes de aliento y refuerzo positivo.
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Por tltimo, los estados fisiolégicos y emocionales también desempefian un papel relevante; por
ejemplo, niveles elevados de ansiedad pueden reducir la confianza al enfrentar situaciones
desafiantes (Bandura, 1997).

La teoria sostiene que la autoeficacia no es un rasgo global, sino especifica para cada
contexto o tarea. Una persona puede sentirse competente en un area y no en otra, dependiendo de
la naturaleza de la actividad. Esta especificidad convierte la autoeficacia en un constructo
dinamico y susceptible de cambio conforme las personas adquieren nuevas experiencias y
aprendizajes. Ademas, influye en la seleccién de actividades, la cantidad de esfuerzo dedicado, la
persistencia ante las dificultades y la capacidad para enfrentar la adversidad.

También se describe como incide en los procesos cognitivos y emocionales. Se ha
observado que quienes poseen alta autoeficacia tienden a visualizar escenarios positivos y
exitosos, mientras que aquellos con baja autoeficacia anticipan fracasos y dificultades (Bandura,
1993). Asimismo, la percepcion de competencia afecta los niveles de estrés y depresion; quienes
confian en sus capacidades suelen experimentar menos ansiedad frente a tareas exigentes
(Bandura, 1997). Estos elementos subrayan la relevancia de la autoeficacia en la autorregulacion
personal y en la formacién de expectativas sobre los propios logros.

Otro aspecto importante es la interaccion continua entre factores personales, conductuales
y ambientales, conocida como el modelo triddico reciproco. Este modelo describe como la
conducta humana resulta de la interaccion dindmica entre estos tres elementos. La autoeficacia
ocupa un papel central al mediar entre la persona y su entorno, influyendo tanto en la ejecucion
de tareas como en la interpretacién de los resultados (Bandura, 1997). Esta vision integral ayuda
a comprender los procesos de aprendizaje y desarrollo personal desde una perspectiva amplia y

contextualizada.
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Teoria de la Diferenciaciéon Curricular

Tomlinson (1990) desarrolla la Teoria de la Diferenciacion Curricular, enfocandose en
c6mo los maestros pueden adaptar el curriculo para responder a las necesidades diversas del
estudiantado. La propuesta establece que la ensefianza debe ajustarse para considerar las
particularidades individuales de cada estudiante, tales como sus intereses, estilos de aprendizaje,
capacidades y ritmos. El objetivo es proporcionar un entorno educativo inclusivo donde todos los
estudiantes, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales, puedan aprender de
manera efectiva y significativa.

Tomlinson (1990) plante6 que la diferenciacion curricular puede aplicarse en cuatro areas
clave: el contenido (qué se ensefia), el proceso (como se ensefia), el produc_to (cémo se evidencia
el aprendizaje) y el entorno (las condiciones en que se desarrolla la ensefianza). Esta
clasificacion ofrece a los maestros un marco organizado para implementar estrategias
diferenciadas segiin las necesidades especificas de su grupo de estudiantes. La autora destac6 que
la flexibilidad y la creatividad son esenciales para el éxito de este enfoque, permitiendo ajustes
continuos conforme evolucionan las necesidades educativas.

La teoria también subraya la importancia de establecer objetivos de aprendizaje claros,
desafiantes y accesibles. Para lograrlo, se recomienda utilizar materiales diversificados,
actividades con diferentes grados de dificultad y opciones de evaluacion variadas que permitan a
los estudiantes demostrar sus aprendizajes de distintas maneras. Esto implica que €l docente no
solo modifique la estructura del curriculo, sino que también adopte una actitud receptiva hacia la
diversidad.

La diferenciacion curricular requiere un conocimiento profundo del estudiantado. Esto

implica recopilar informacién continua mediante evaluaciones diagnosticas, observaciones y
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conversaciones individuales. Tomlinson (2001) sefialé que esta practica debe ser permanente y
formativa para garantizar que las adaptaciones respondan efectivamente a las necesidades
cambiantes. Ademads, destacé la importancia de fomentar un clima de aula basado en la
colaboracién y el respeto mutuo, elementos fundamentales para la participacion y el aprendizaje
significativo.

Wormeli (2017) complementd esta perspectiva al afirmar que la diferenciacion curricular
no debe verse tinicamente como una técnica pedagégica, sino como una filosofia educativa
integral. Segiin este autor, el éxito de esta practica depende del compromiso del maestro para
reconocer y valorar las diferencias individuales y ajustar su ensefianza en consecuencia.
Asimismo, sefialé que las tareas deben ser desafiantes pero alcanzables, lo cual es clave para
mantener la motivacién y promover el desarrollo de cada estudiante, independientemente de sus
capacidades iniciales.

Finalmente, este enfoque resalta la importancia de la autonomia estudiantil y la
responsabilidad compartida en el proceso educativo. La diferenciacién curricular no solo busca
atender las necesidades inmediatas, sino también fomentar que los estudiantes participen
activamente en la toma de decisiones sobre su propio aprendizaje. De esta manera se fortalece su

confianza y promueve el desarrollo de la autoeficacia.

Teoria de la Inclusién Educativa

La Teoria de la Inclusién Educativa analiza los principios y practicas que promueven la
integracion de estudiantes con necesidades educativas especiales en la sala de clases regular. Este
marco permite examinar la formacion de los maestros y los desafios que enfrentan al

implementar la inclusién mediante adaptaciones curriculares. La teoria sostiene que todos los
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estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades, tienen el derecho
fundamental de acceder a un curriculo que les permita aprender y participar plenamente en la
vida escolar (UNESCO, 2005). Este enfoque no solo integra a estudiantes con diversidad
funcional, sino que también promueve un entorno educativo que valore la equidad y la inclusién
(Ainscow, 2005).

La inclusi6n educativa implica incorporar a estudiantes con necesidades educativas
especiales en aulas regulares, promoviendo un ambiente respetuoso y valorativo de la diversidad
(UNESCO, 2005). Este modelo ha evolucionado impulsado por marcos legales y politicas
educativas que abogan por la igualdad de oportunidades (Ainscow, 2016). Para que la inclusion
sea efectiva, es fundamental que los maestros regulares tengan conocimientos y competencias
para disefiar e implementar adaptaciones curriculares adecuadas. Esto requiere modificar
contenidos, estrategias didacticas y evaluaciones para garantizar la participacion plena de todos
los estudiantes (Hattie, 2009).

Investigaciones como la de Florian y Linklater (2010) demostraron que la formacion
docente en educacién inclusiva es clave para aplicar practicas efectivas. Asimismo, Ainscow
(2016) destacé la necesidad de formaci6n continua para que los maestros realicen adaptaciones
curriculares eficaces. La colaboracion entre maestros y especialistas también resulta esencial
para el éxito del proceso. Loreman y Harvey (2017) sefialaron que las actitudes positivas del
personal docente est4n estrechamente relacionadas con su formacion y experiencia previa, lo que
enfatiza la importancia de la capacitacién inicial y permanente. Este conjunto de evidencias
refuerza la necesidad de preparar adecuadamente a los maestros para garantizar una educacion

inclusiva de calidad.
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Sintesis del Marco Teorico

La Teoria de la Autoeficacia proporciona un marco que permite comprender como la
percepcion de los maestros sobre su preparacion y competencias influye en su capacidad para
aplicar adaptaciones curriculares. Una percepcién s6lida de autoeficacia favorece la
implementaci6n de practicas inclusivas efectivas, mientras que la falta de confianza puede
limitar estos esfuerzos, afectando el aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas
especiales incluidos en la sala de clases regular.

La Teoria de la Diferenciacién Curricular ofrece un enfoque inclusivo que orienta la
adaptacién de la ensefianza a las necesidades, intereses y habilidades de cada estudiante. Segin
Tomlinson (1990, 2014), la diferenciacién curricular mejora los procesos de ensefianza-
aprendizaje y favorece los logros académicos de todos los estudiantes, en especial de aquellos
que requieren adaptaciones especificas. Este enfoque promueve estrategias flexibles y
personalizadas que fortalecen la equidad educativa.

Finalmente, la Teoria de la Inclusién Educativa respalda el derecho universal a una
educacion de calidad en entornos inclusivos que valoren la diversidad y la equidad. Este marco
enfatiza la necesidad de una preparacion docente sélida y recursos adecuados para garantizar que
los estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular
puedan desarrollar su méximo potencial. La integracion efectiva de estas teorias fundamenta

conceptualmente este estudio. A continuacién, el diagrama del Marco Te6rico Conceptual.
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Figura 1 Marco Teérico Conceptual

Preparacion y percepcion de los maestros en la implementacion de adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la
sala de clases regular
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Definiciones conceptuales y términos del estudio

En la Tabla 1 se presenta las definiciones conceptuales y operacionales de las variables

del estudio.

Tabla 1

Definiciones conceptuales y operacionales de las variables del estudio.

Variables

Definicion conceptual

Definicién operacional

Desafios en la
implementacion de
adaptaciones
curriculares

Percepcion de los
maestros

Los desafios en la implementacion
de adaptaciones curriculares se
definen como las barreras,
obstéculos y limitaciones que
enfrentan los maestros al disefiar y
aplicar cambios en el curriculo para
atender a estudiantes con
necesidades educativas especiales
en aulas regulares. Estos desafios
pueden ser de tipo material,
metodoldgico, organizativo o
actitudinal (Ainscow, 2005;
Loreman & Harvey, 2017).

La percepcion de los maestros hace
referencia a las creencias, actitudes
y valoraciones subjetivas que tienen
los docentes respecto a su
capacidad para aplicar adaptaciones
curriculares de manera efectiva.
Esta percepcion esta estrechamente
vinculada con la autoeficacia
docente y con las actitudes hacia la
educacién inclusiva (Bandura,
1997; Florian & Linklater, 2010).

Se incluiran estudios
académicos que investiguen y
describan los desafios, barreras
u obstaculos encontrados por
los maestros durante la
implementacion de
adaptaciones curriculares en
contextos de inclusion
educativa.

Quedaran excluidos los reportes
anecddticos, blogs, articulos de
divulgacion general y
materiales sin respaldo
cientifico. La revision se
centrara exclusivamente en
literatura académica con
enfoque investigativo,
publicada en revistas arbitradas.

Se incluiran estudios
académicos que exploren y
analicen la percepcion de los
maestros sobre su capacidad
para implementar adaptaciones
curriculares. Esto comprende
investigaciones que examinen
niveles de autoeficacia,
actitudes hacia la inclusion,
percepciones sobre la propia
preparacion y otros factores
relacionados con la visién
docente en el contexto de la
inclusién educativa.
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(Continuacion Tabla 1)

Preparacién de los
maestros

La preparacion del maestro se
refiere al proceso mediante el cual
una persona adquiere los
conocimientos, habilidades,
actitudes y competencias necesarias
para ejercer eficazmente la labor
docente. Este proceso incluye la
formacién académica, la practica
pedagogica, el desarrollo
profesional continuo y la
adquisicion de estrategias para
facilitar el aprendizaje de los
estudiantes. (Garcia, 2020)

Seran excluidos los articulos de
opinién, ensayos no revisados
por pares y materiales
divulgativos. Solo se
consideraran investigaciones
académicas con metodologia
definida, publicadas en revistas
cientificas.

Se incluiran estudios
académicos que analicen la
formacion inicial y continua de
los maestros para atender a
estudiantes con necesidades
educativas especiales en aulas
regulares.

Se excluiran materiales de
divulgacién general,
documentos no académicos,
opiniones editoriales y recursos
sin revision cientifica. La
seleccion se centrara en
articulos cientificos publicados
en revistas especializadas o
editoriales académicos.
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Capitulo IL.

Meétodo

Introduccion
Esta investigacion tuvo como objetivo identificar la preparacion y percepcion de los

maestros en la implementacién de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en salones regulares. En este capitulo se describe el disefio de
investigacién y la metodologia empleada para la recopilacion y analisis de la informacion.
Asimismo, se detallan los procedimientos establecidos para la busqueda, seleccion y evaluacion
de los articulos incluidos en la revision de literatura sistematica.
Diseiio de la Investigacion

El disefio de investigacion utilizado en este estudio fue de tipo cualitativo,
especificamente una revision sistematica de literatura. Este enfoque fue seleccionado por su
capacidad para explorar y comprender en profundidad los significados que individuos o grupos
atribuyen a fenémenos sociales 0 humanos, lo cual resulta clave para la comprension contextual
del problema investigado (Creswell, 2014). A través de este disefio, se busca no solo analizar
estudios previos, sino también identificar patrones, generar preguntas emergentes y aportar una
visi6n integradora y reflexiva del tema, fortaleciendo asi la base conceptual de futuras
investigaciones.

Segtin Creswell (2014), la investigacion cualitativa se caracteriza por ser un proceso
flexible, donde tanto las preguntas como los procedimientos pueden modificarse durante el
desarrollo del estudio. La recolecci6n de datos se realiza generalmente en el entorno natural de

los participantes, lo que permite captar la complejidad y riqueza del fenomeno estudiado.
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Ademas, el analisis sigue un enfoque inductivo, en €l que se construyen patrones o temas a partir
de los datos, evitando el control de variables y priorizando la comprension contextual.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion cualitativa
permite recolectar y analizar datos con el objetivo de afinar preguntas de investigacion o
descubrir nuevas interrogantes que surgen durante el proceso interpretativo. En este sentido, la
revision sistematica de literatura cualitativa se convierte en una herramienta metodologica
potente, ya que facilita la identificacion de tendencias, vacios y contribuciones relevantes dentro
del cuerpo de conocimiento existente. Este tipo de revisién no se limita a una sintesis descriptiva,
sino que implica una interpretacién critica y contextualizada de los hallazgos que enriquece el
panorama educativo y académico.

Ademas, Denzin y Lincoln (2018) sostuvieron que la investigacion cualitativa se centra
en estudiar fenémenos en sus contextos naturales, buscando interpretar los significados que las
personas les atribuyen. Esta perspectiva es coherente con el proposito de una revision sistematica
cualitativa, que pretende explorar el contenido y los enfoques metodoldgicos de estudios previos
para comprender cémo se ha investigado el fendmeno en distintos escenarios. La investigacion
cualitativa no se basa en datos numéricos, sino en descripciones ricas y detalladas que permiten
captar la complejidad y los matices del fenémeno estudiado.

Nassaji (2020) también aport6 a esta discusion al definir la investigacion cualitativa como
un enfoque naturalista que trabaja con datos no numéricos y busca comprender mas que explicar.
El autor sefial6 que esta investigacion es interpretativa, contextualizada y centrada en procesos
mas que en resultados, lo que la hace especialmente 1itil para revisiones de literatura que intentan
identificar el desarrollo y evolucién de ciertos temas. En este contexto, el disefio metodolégico

cualitativo de revisién sisteméatica permite no solo sintetizar informacion existente, sino también
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ofrecer una comprensién mas profunda y significativa del fenémeno investigado,
proporcionando una base critica para futuras investigaciones.
Metodologia del Estudio

La metodologia adoptada para el presente estudio es la revision sistematica de literatura,
una estrategia de investigacién que permite analizar de manera rigurosa y estructurada el
conocimiento existente sobre un tema especifico. Segiin Gough, Oliver y Thomas (2017), este
método permite realizar una revision exhaustiva de investigaciones previas sobre una tematica
determinada, con el fin de comprender lo ya estudiado y proponer nuevas lineas de indagacion.
Este enfoque no solo facilita el desarrollo del conocimiento cientifico, sino que también orienta
la toma de decisiones en la practica profesional y la formulacién de politicas publicas.

La revision de literatura sistematica combina el analisis critico con una biisqueda
exhaustiva de informacion, abordando generalmente cuestiones amplias para producir una
sintesis de la mejor evidencia disponible (Grant & Booth, 2009). Guirao (2015) sefial6 que esta
metodologia se caracteriza por ser explicita, precisa y seguir un protocolo estandarizado,
replicable y claramente gelineado, lo que garantiza la transparencia, calidad y consistencia del
proceso. Asi, se estableci6 un marco metodolégico que permite determinar con claridad qué
estudios son elegibles para ser incluidos, conforme a criterios previamente definidos y
documentados.

Petticrew y Roberts (2006) destacaron cuatro caracteristicas fundamentales de este tipo
de revisién: el uso de criterios preestablecidos para la seleccion de estudios, una bisqueda
sistematica y amplia de literatura, la evaluacion rigurosa de la calidad de los estudios
seleccionados y una sintesis clara y comprensible de los resultados. Ademads, la revision

sistemdtica sigue procedimientos documentados que deben garantizar la reproducibilidad del
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proceso investigativo. En este sentido, Higgins, Green, & Cochrane (2011) enfatizaron que la
busqueda debe estar detalladamente registrada, y se recomienda incluir las estrategias de
busqueda completas como parte de un apéndice en la revision para reforzar la transparencia.

De igual forma, la transparencia implica la utilizacién del diagrama de flujo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual permite
visualizar las etapas del proceso de seleccién de estudios. Este diagrama debe reportar el nimero
total de registros identificados, los excluidos tras la revision de titulos y resumenes y aquellos
incluidos en el analisis tras la lectura de texto completo (Higgins et al., 2011). Este tipo de
sistematizacién fortalece la confiabilidad del estudio, ya que deja clara la trazabilidad de cada
decision metodoldgica adoptada durante la investigacion.

Finalmente, la sintesis de hallazgos constituye una parte esencial de la revision
sistematica. Segiin Gough et al. (2017), esta etapa implica integrar los resultados de diferentes
investigaciones con el objetivo de responder a las preguntas de investigacion planteadas. La
integracion de resultados permite consolidar la evidencia existente, identificar patrones
recurrentes y ofrecer una comprensién més profunda, completa y contextualizada del fenémeno
investigado, aportando valor tanto académico como practico.

Procedimientos

Para llevar a cabo la revision sistematica de literatura se realizé una bisqueda minuciosa
utilizando multiples bases de datos y estrategias de busqueda. Esto permiti6 abordar el tema
desde diferentes perspectivas y asegurar una cobertura integral de la literatura existente. Se
adopté un enfoque de biisqueda multiple que permiti6 incluir diversos contextos y enfoques
sobre la preparacién y percepcién de los maestros en la implementacion de adaptaciones

curriculares para la diversidad funcional en la sala de clases regular. Ademds, se establecieron
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criterios de inclusién y exclusion claramente definidos para la seleccion de estudios empiricos y
tebricos relevantes, tomando en consideracion el rigor metodologico, la pertinencia tematica y la
actualidad de las publicaciones. La estrategia de busqueda se complement6 mediante el uso de
palabras clave y descriptores controlados relacionados con adaptaciones curriculares, educacion
inclusiva, necesidades educativas especiales y formacion docente, asi como con la revision
exhaustiva de las referencias de estudios clave para identificar investigaciones adicionales
pertinentes. Desde un enfoque cualitativo, la seleccién de los estudios priorizé aquellas
investigaciones que exploraran experiencias, percepciones, significados y practicas docentes
vinculadas a la educacion inclusiva. Los estudios seleccionados fueron sometidos a un proceso
de lectura analitica, codificacién tematica y anélisis comparativo, lo que permitié identificar
patrones, tendencias, vacios en la literatura y aportaciones significativas que fundamentan el
marco tedrico y metodoldgico de la presente investigacion.
Primera pregunta de investigacion

El procedimiento utilizado para llevar a cabo la blisqueda sobre la preparacion y
percepcion de los maestros en la implementacion de adaptaciones curriculares para estudiantes
con necesidades educativas especiales en la sala de clases regular comenzo con la base de datos
del Sistema de Centros de Acceso a la Informacién de la Universidad Interamericana de Puerto
Rico. Se utilizo la base de datos Academic Search Ultimate de EBSCOhost, que ofrece acceso a
una amplia variedad de recursos en texto completo y restimenes en diversas disciplinas,
facilitando la investigacion académica y profesional (EBSCO Information Services, s.f.). Esta

base es uno de los principales proveedores de informacion de la Universidad Interamericana de

Puerto Rico.
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Para iniciar el proceso, se seleccion6 la opcion de Advanced Search en EBSCO'y se
aplico la estrategia booleana para establecer relaciones precisas entre los términos de busqueda.
Los operadores booleanos son herramientas que permiten combinar palabras clave para
optimizar los resultados en bases de datos y motores de busqueda (Baker, 2018). Los términos
utilizados fueron: formacién de maestro, necesidades educativas especiales y sala de clases
regular (en espafiol), asi como teacher training, special education needs and regular
classroom (en inglés). Se aplicaron varios criterios de seleccion: revision por pares (peer-
reviewed), revistas académicas (academic journal), afios de publicacion (2014 a 2024) y el
idioma inglés. La revisi6n por pares es un proceso esencial en la publicacién académica,
garantizando la calidad y validez de los trabajos antes de su publicacién (Klein, 2018; Elsevier,
2024). Segun Cochrane (2016) y Patalano (2005), las revistas académicas son el principal medio
para difundir los avances cientificos en multiples disciplinas. En esta primera bsqueda,
realizada con los tres términos en espafiol, no se obtuvieron resultados; lo mismo ocurrio al
emplearlos en inglés.

El investigador realizo ajustes en los términos de busqueda, dado que no se obtuvieron
resultados previos ni en inglés ni en espafiol. Se reemplazo el término special education needs
por disabilities y necesidades educativas especiales por discapacidades. Con el término
modificado en inglés se recuper6 un articulo, cuyo titulo y resumen fueron revisados por la
investigadora, quien determind que seria incluido para la sintesis y el andlisis. En contraste, con
el término reemplazado en espafiol no se obtuvieron resultados.

Se utiliz6 un segundo buscador que fue Scientific Electronic Library Online (SciELO).
SciELO es un modelo para la publicacion de revistas cientificas que busca aumentar la

visibilidad de la produccion académica de América Latina, el Caribe, Espaiia y Portugal (Bojo,
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Fraga & Hernandez Primo, 2009). Para la busqueda se aplicaron los filtros: journals, articulos
publicados entre 2014 y 2024, e idioma espafiol. Los términos utilizados fueron: formaci6n de
maestro, necesidades educativas especiales y sala de clases regular (en espafiol), asi

como teacher training, special education needs y regular classroom (en inglés). La busqueda
arrojé tres articulos en espafiol; sin embargo, se eliminé uno por no cumplir con el criterio de
fecha, de manera que solo dos cumplieron con los criterios de inclusién tras la revision de titulos
y resimenes. Con los términos en inglés no hubo resultados.

La tercera busqueda se efectué en Dialnet, un portal especializado en la difusién de
produccién cientifica hispana (Dialnet, s.f.). Se establecieron como criterios de busqueda la
seleccion de articulos y revistas, utilizando los términos separados por el operador booleano
AND. Dado que se trata de un portal hispano, inicamente se utilizaron los términos en espafiol:
formacion de maestro, necesidades educativas especiales y sala de clases regular. La blisqueda
inicial arroj6 tres articulos, pero al aplicar los filtros segun los criterios previamente establecidos,
se eliminaron dos (2). Luego de dar lectura al articulo que habia quedado, este fue eliminado, ya
que su contenido no guardaba relacion con la pregunta de investigacion. De manera que no se
hallaron articulos para ser incluidos en el estudio.

Segunda pregunta de investigacion

Para la busqueda de informacion relacionada con la segunda pregunta de investigacion se
utiliz6 la base de datos EBSCO, seleccionando Advanced Search. Los términos empleados
fueron: percepcion maestros, adaptaciones curriculares, necesidades educativas
especiales (espafiol) y teacher’s perception, curricular adaptations, special education
needs (inglés). Se aplicaron los mismos criterios que en la bisqueda anterior: revision por pares,

revistas académicas, rango de afios (2014-2024) e idioma inglés. Ante la ausencia de resultados
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con los términos iniciales, se reemplazé el término necesidades educativas especiales por
discapacidades, pero no se identifico ningin articulo; sin embargo, se obtuvieron resultados al
utilizar el término disabilities, logrando identificar un articulo para ser incluido.

Con el propésito de diversificar las fuentes de informacion y garantizar una revision de
literatura mas completa, se realizaron biisquedas adicionales en diferentes bases de datos. Se
utilizé el buscador SciELO aplicando los filtros de journals, articulos publicados entre 2014 y
2024, y en idioma espafiol. La bﬁsqﬁeda inicial arrojé cinco articulos con los términos en espafiol
percepcién maestros, adaptaciones curriculares, necesidades educativas especiales, los cuales
fueron evaluados a partir de la lectura de titulos y resiimenes. Uno se descart6 por el afio, se
descart otro por no estar relacionado a la pregunta de investigacion y tres fueron incluidos para
sintesis y analisis. Sin embargo, al emplear los términos en inglés feacher ’s perception,
curricular adaptations, special education need no se obtuvieron resultados.

Se efectud otra busqueda en el portal Dialnet, empleando los términos: percepcion de’
maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas especiales, combinados con el
operador booleano AND. La biisqueda recupero 12 articulos, pero tras aplicar el filtro de
articulos de revista y realizar la revision de tituios y restimenes, solo uno cumplié con los
criterios del tema de investigacion.

Tercera pregunta de investigacion

Para la busqueda de informacién relacionada con la tercera pregunta de investigacion se
emple6 nuevamente la base de datos EBSCO, seleccionando la opcién Advanced Search. Los
términos utilizados fueron: desafios maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas
especiales (espafiol), junto con teacher challenges, curricular adaptations'y special education

needs (inglés). Se aplicaron los mismos criterios de busqueda establecidos previamente: revision
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por pares, revistas académicas, rango de publicacion entre 2014 y 2024 e idioma
(inglés/espafiol). No obstante, tanto la busqueda en inglés como en espafiol, no arrojo6 resultado.

Con el propbsito de ampliar las fuentes de informacion, se realizé una busqueda en el
portal SciELO, aplicando los filtros de journals y articulos publicados entre 2014 'y 2024. En esta
busqueda se identificaron dos articulos con los términos en espafiol (desatios
maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas especiales), los cuales fueron
revisados a partir de los titulos y resiumenes y la investigadora determiné que se incluian para
sintesis. Sin embargo, al aplicar los términos en el idioma inglés (teacher challenges, curricular
adaptations y special education needs), no se obtuvieron resultados.

Por otro lado, se efectud una biisqueda final en el portal Dialnet, empleando los términos
desafios maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas especiales, combinados
mediante el operador booleano AND. Esta bisqueda correspondi6 a la tercera pregunta de
investigacién. El proceso de buisqueda permiti6 identificar un articulo que cumpli6 con los
criterios de inclusion establecidos.

Método para analizar la informacion recopilada

La recoleccion de informacion se llevé a cabo durante los meses de agosto a diciembre de
2024. Una vez obtenidos los resultados, se procedio6 a evaluar la calidad de los estudios
aplicando los criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos. Para este proceso, se
revisaron los titulos y los resumenes (abstracts) de los articulos y en alghnos casos se determiné
leer completo el articulo para determinar si cumplia con los criterios utilizados en la busqueda.
Esta revision se llevo a cabo con el propésito de realizar una revision de literatura sobre la
preparacion y percepcion de los maestros en la implementacién de adaptaciones curriculares para

estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular.
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Para esta investigacion, se utilizé el método PRISMA, el cual corresponde a las siglas en
inglés (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. PRISMA es una
herramienta disefiada para orientar la elaboracion de revisiones sisteméticas y metaanalisis
mediante la inclusién de criterios sustentados en la evidencia. Su finalidad es optimizar la
presentacion de este tipo de estudios, promoviendo informes més claros, coherentes y evaluables.
Ademas, busca estandarizar la comunicacién cientifica, lo que favorece la comprension, la
replicacion y la valoracién critica de las revisiones publicadas (Page, McKenzie, Bossuyt,
Boutron, 1., Hoffmann, Mulrow, Moher, 2021). La version original de la Declaracion PRISMA
se publicé en 2009 y fue actualizada en 2020 para incorporar avances metodologicos
significativos y adaptarse a nuevas exigencias en la sintesis de evidencia cientifica (Page et al.,
2021).

Segtin Page et. al. (2021), el diagrama de flujo del método PRISMA es una herramienta
esencial en la publicacion de revisiones sistematicas y metaanalisis. Expresan que su importancia
radica en varias funciones claves que mejoran la calidad y la transparencia del proceso de
revision:

1. Visualizaciéon del Proceso de Seleccion: El diagrama de flujo PRISMA proporciona

una representacion visual clara de los pasos de seleccién de estudios, incluyendo el
nimero de registros identificados, incluidos y excluidos en cada etapa. Esto facilita a
los lectores comprender rapidamente como se conformo la muestra final de estudios
analizados.

2. Transparencia y Reproducibilidad: Al detallar cada etapa del proceso de seleccioén y

las razones para la exclusion de estudios, el diagrama de flujo promueve la

transparencia. Esto es crucial para permitir que otros investigadores repliquen o
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revisen la metodologia utilizada, esencial para la validacion y confianza en los
resultados de la revision.

Identificacion de Sesgos: El diagrama ayuda a identificar potenciales sesgos en la
seleccién de estudios. Al mostrar claramente cudntos estudios fueron excluidos y por
qué razones, los lectores pueden evaluar si el proceso de seleccion fue equitativo y
sistematico.

Cumplimiento de Estandares de Reporte: Utilizar el diagrama de flujo PRISMA
ayuda a cumplir con los estandares de reporte requeridos por muchas revistas
cientificas y organismos de financiamiento, que a menudo exigen una documentacion
clara del proceso de revision sistematica como parte de sus criterios de publicacion.
Facilitacién de la Revision por Pares y Critica Constructiva: Al ofrecer un desglose
detallado del proceso de revision, el diagrama de flujo permite a los revisores y
lectores evaluar la rigurosidad del estudio y hacer criticas constructivas basadas en

cémo se manejaron los datos desde la identificacion hasta la inclusion.

El diagrama también contribuye a la deteccién de sesgos en la seleccion de evidencia, ya

que permite identificar con claridad cuantos estudios fueron excluidos y por qué razones. Esto

favorece una evaluacion critica del caracter sistemético y justo del proceso. Asimismo, facilita el

cumplimiento de estandares de reporte cientifico exigidos por revistas académicas y entidades

financiadoras. Estas requieren una documentacion clara y detallada del proceso de revisién como

parte de los criterios de calidad (Liberati, Altman, Tetzlaff, Gotzsche, Ioannidis, Clarke,

Devereaux, Kleijnen, & Moher 2009). Ademas, permite emitir observaciones constructivas

fundamentadas en la forma en que se gestionaron los datos durante todas las etapas del analisis.

Este nivel de detalle garantiza una comprensién mas profunda del rigor aplicado en el proceso de
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revision. Asi, se fortalece la transparencia y la validez del trabajo cientifico (Uman, 2011). En

resumen, el diagrama de flujo PRISMA (Ver figura 2) no solo mejora la transparencia y la

reproducibilidad de revisiones sistematicas y metaandlisis, sino que también refuerza la

credibilidad de los hallazgos, al proporcionar una visién detallada y explicita del manejo de la

evidencia cientifica a lo largo de todo el proceso investigativo (Page et al., 2021).

Figura 2

Diagrama de Flujo PRISMA 2020
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Capitulo 111
Resultados
El proposito de esta investigacion fue identificar la preparacién y percepcion de los
maestros en la implementacién de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en la sala de clases regular. En este capitulo se presentan los
hallazgos del estudio, dando énfasis en contestar las preguntas que guiaron la
investigacién. Las preguntas que dirigieron el estudio fueron:
1. ¢Qué tipo de preparacion reciben los maestros para atender a estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en la sala de clases regular?
2. (Cuél es la percepcién de los maestros sobre su capacidad para implementar adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de
clases regular?
3. ;Cuales son los principales desafios que enfrentan los maestros al implementar
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales
incluidos en la sala de clases regular?
Primera pregunta de investigacion

Para la busqueda de informacién se utiliz6 la base de datos del Sistema de Centros de
Acceso a la Informacién de la Universidad Interameticana de Puerto Rico, especificamente la
base de datos EBSCO, con los términos: formacion de maestro,necesidades educativas
especiales y sala de clases regular(en espafiol), asi como teacher training,special education
needs y regular classroom (en inglés). Se aplicaron varios criterios de seleccion: revision por

pares (peer-reviewed), revistas académicas (academic journal), afios de publicacion (2014 a

35



2024) y el idioma inglés. En esta primera busqueda, realizada con los tres términos en espaifiol,
no se obtuvieron resultados; lo mismo ocurrié al emplearlos en inglés.

El investigador realizé ajustes en los términos de biisqueda, dado que no se obtuvieron
resultados previos ni en inglés ni en espafiol. Se reemplaz6 el término special education needs
por disabilities y necesidades educativas especiales por discapacidades en esta busqueda. Con el
término modificado en inglés se recuperd un articulo, cuyo titulo y resumen fueron revisados por
la investigadora, quien determiné que seria incluido para la sintesis y el analisis. En contraste,
con el término reemplazado en espafiol no se obtuvieron resultados.

Se utilizé un segundo buscador que fue Scientific Electronic Library Online (SciELO). Se
aplicaron los filtros: journals, articulos publicados entre 2014 y 2024, ¢ idioma espafiol. Los
términos utilizados fueron: formacién de maestro, necesidades educativas especiales y sala de
clases regular (en espafiol), asi como feacher training, special education needs y regular
classroom (en inglés). La busqueda resulté en tres articulos en espafiol. Se eliminé uno de los
articulos porque la fecha no cumplia con los criterios y los dos que quedaron cumplian con los
criterios de inclusion tras la revisién de titulos y restimenes. Con los términos en inglés no hubo
resultados.

La tercera busqueda se realiz6 en Dialnet, un portal especializado en produccion
cientifica hispana (Dialnet, s.f.). Se establecieron los criterios de buisqueda: articulos y revistas,
utilizando los términos separados por el operador booleano "AND". Por ser un portal hispano
solo se utilizaron los términos en espafiol formacion de maestro, necesidades educativas
especiales y sala de clases regular. La bisqueda inicial arrojo tres articulos, pero al aplicar los

filtros se eliminaron dos. Luego de dar lectura al articulo que habia quedado, este fue eliminado,
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ya que su contenido no guardaba relacién con la pregunta de investigaciéon. De manera que no
hubo articulo a ser incluido.

El método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) es el conjunto minimo de elementos basados en evidencia que deben incluirse al
momento de reportar una revisién sistematica o un metaanalisis (Moher, Tetzlaff, Altman y The
PRISMA Group, 2009). A continuacién, en la Figura 3, se presenta el diagrama PRISMA 2020,
el cual ilustra el proceso para la identificacién, seleccion e inclusion de los articulos utilizados

para contestar la pregunta uno de investigacion.
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Figura 3

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 EBSCO Primera pregunta con 3 términos.
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Figura 4

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 EBSCO Primera pregunta con 3 términos ajustados.
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Figura S

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 SciELO Primera pregunta con 3 términos.
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Figura 6

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 Dialnet Primera pregunta con 3 términos.
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Para describir las investigaciones, se realizo una tabla de atributos, también conocida por
Gough, et. al., (2017) como mapping. El mapping o método de mapeo es una herramienta
efectiva cuyo uso consiste en la utilizacién de un mapa conceptual donde se organizan los puntos
a presentar. En este mapa de sistematizacion, se describe la actividad de la revision. A
continuacion, se presenta en la Tabla 2 el resumen las caracteristicas generales de los articulos de
investigaciones 1 y 2.

Tabla 2:

Resumen de las caracteristicas de los articulos 1y 2.

Articulo 1 Articulo 2

Titulo La formacion docente para la Educacion inclusiva en
inclusién educativa en instituciones Latinoamérica: una revisién
publicas del Quindio sistematica sobre necesidades y

estrategias docentes

Autores y afio Gallego Echeverri, M. (2023) Rojas Montoya, A. M., Rojas,
S., Burgos, C. (2024)

Pais Colombia (Departamento del Pert1 (Universidad César
Quindio) Vallejo)

Tipo de estudio Cuantitativa Revision sistematica

Objetivo Analizar la preparacion docente en  Analizar las necesidades
inclusioén educativa y aportar a educativas especiales (NEE), la
politicas de capacitacion docente. practica docente (PD) y el

acondicionamiento de
infraestructura educativa para la
educacion inclusiva en

Latinoamérica.
Metodologia Encuesta con el Cuestionario de Revision bibliografica de 84
Evaluacién de la Formacién en articulos, seleccionando 23 para
Inclusiéon Educativa (CEFI-R). revision sistematica (RS).
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(Continuacion Tabla 2)

Articulo 1

Articulo 2

Muestra

Coleccion de datos

Hallazgos

Conclusiones

253 docentes de instituciones
publicas del Departamento del
Quindio.

Cuestionario CEFI-R estructurado
en cuatro dimensiones:
concepciones, metodologias,
apoyos y participacion.

Carencias en competencias
pedagbgicas y necesidad de
transformacion ética y conceptual.

La inclusion no debe depender solo
de la voluntad del docente; se
requiere formacion continua,
estructurada, practica y ética.

23 articulos cientificos
seleccionados.

Analisis critico de estrategias
reportadas para superar barreras
en inclusion educativa.

Estrategias efectivas: co-
ensefianza, capacitacion
continua, uso de tecnologia,
habilidades comunicativas,
supervision docente.

Educacién inclusiva requiere
estrategias contextualizadas,
infraestructura adecuada,
tecnologia y formacion docente.

Tabla 3

Resumen de las caracteristicas del articulo 3.

Articulo 3

Titulo

Autores y aiio
Pais
Tipo de estudio

Objetivo

Metodologia

Classroom practices of teachers toward students with learning
difficulties in public and private schools in India

Vincent, R. G., & Shobha, G. (2020)

India

Cuantitativa descriptiva

Estudiar las practicas de aula de docentes en escuelas piiblicas y
privadas frente a estudiantes con dificultades de aprendizaje (LD),
comparar sus niveles y analizar factores sociodemograficos.

Encuesta basada en un cuestionario autoconstruido, validado con

estudio piloto.
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(Continuaciéon Tabla 3)

Articulo 3
Muestra 80 docentes (40 de escuelas publicas y 40 privadas).
Coleccion de datos Encuesta para identificar practicas, percepcion y relacién con

variables como género, formacion y experiencia.

Hallazgos Practicas entre bajas y moderadas. Influencia positiva de
capacitacion, experiencia, y contacto con estudiantes con LD.
Escuelas con formacion continua muestran mejores practicas.

Conclusiones Urge capacitar a docentes en LD mediante talleres y programas
profesionales. Mejorar conciencia y practicas para lograr equidad
educativa.

Segunda pregunta de investigacion
La busqueda inici6 nuevamente en EBSCO, seleccionando \Advanced Search. Se

utilizaron los términos: percepcién maestros, adaptaciones curriculares, necesidades educativas
especiales (espafiol) y feacher’s perception, curricular adaptations, special education needs
(inglés). Se aplicaron los mismos criterios que en la busqueda anterior: revision por pares,
revistas académicas, rango de afios (2014-2024) e idioma inglés. Ante la ausencia de resultados
con los términos iniciales, se reemplazo el término necesidades educativas especiales por
discapacidades, pero no se logré6 identificar ningn articulo relevante; sin embargo, se obtuvieron

resultados al utilizar €l término disabilities al identificar un articulo.

Con el propésito de diversificar las fuentes de informacion y garantizar una revision de
literatura mas completa, se realizaron busquedas adicionales en diferentes bases de datos. Se
utiliz6 el buscador SciELO aplicando los filtros de journals, articulos publicados entre 2014 y

2024, y en idioma espafiol con los términos percepcién maestros, adaptaciones
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curriculares,necesidades educativas especiales. La btisqueda inicial arrojo cinco articulos con los
términos en espaiiol, los cuales fueron evaluados a partir de la lectura de titulos y resumenes.
Uno se descart6 por el afio, otro por no estar relacionado a la pregunta de investigacion y tres
fueron incluidos para sintesis y anélisis. Sin embargo, al emplear los términos en ingl€s teacher’s

perception, curricular adaptations, special education needs no se obtuvieron resultados.

Se efectud otra busqueda en el portal Dialnet, empleando los términos: percepcion de
maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas especiales, combinados con el
operador booleano AND. La bisqueda recuperé 12 articulos, pero tras aplicar el filtro de
articulos de revista y realizar la revision de titulos y restimenes, solo uno cumpli6 con los

criterios del tema de investigacion.

En Dialnet, se aplicaron los términos percepcion de maestros, adaptaciones curriculares y
necesidades educativas especiales, separados por "AND". La busqueda arroj6 12 articulos, pero
tras la aplicacion del filtro de articulos de revista y la lectura de titulos y resimenes, solo uno

cumplié con los criterios del tema de investigacion
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Figura 7

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 EBSCO Segunda pregunta con 3 términos.
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Figura 8

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 EBSCO Segunda pregunta con 3 términos ajustados.
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Figura 9

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 SciELO Segunda pregunta con 3 términos.
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Figura 10

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 Dialnet Segunda pregunta con 3 términos.
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Tabla 4

Resumen de las caracteristicas de los articulos 4y 5.

Articulo 4

Articulo 5

Titulo

Autores y aiio

Pais

Tipo de
investigacion

Objetivo

Metodologia

Muestra
Coleccion de datos

Hallazgos del
estudio

Conclusiones

Inclusion educativa de los
estudiantes con discapacidad: un
analisis de la percepcion del
profesorado

Pérez Vera, L., Sanchez Herrera, S.,
Rabazo Méndez, M. J., &
Fernandez Sanchez, M. J. (2024).
Espafia

Enfoque mixto con énfasis
cualitativo

Evaluar la inclusién educativa de
estudiantes con discapacidad desde

la percepcion del profesorado

32 entrevistas semiestructuradas
aplicadas a docentes

32 docentes de primaria

Preguntas abiertas sobre recursos,
necesidades y acciones inclusivas

Docentes no se sienten plenamente

- capacitados por falta de recursos

personales; escasa colaboracion
externa

Urge mejorar formacién docente y
colaboracion externa para lograr
equidad e inclusion real y eficacia
docente

Adaptaciones curriculares:
Convergencias y divergencias
de su implementacion

en el profesorado chileno

Navarro Aburto, B. A.,
Arriagada Puschel, I. A., Osse
Bustingorry, S., & Burgos
Videla, C. G. (2016)

Chile

Cualitativa, enfoque
fenomenolédgico

Analizar
convergencias/divergencias en
adaptaciones curriculares

Entrevistas semiestructuradas a
docentes

10 docentes de dos escuelas
Entrevistas
Adaptaciones se aplican, pero

con poca planificacién y
€SCasos recursos

La normativa y sus capacidades
son insuficiente sin condiciones
estructurales reales.
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Tabla 5

Resumen de las caracteristicas de los articulos 6y 7.

Articulo 6

Articulo 7

Titulo

Autores y aiio

Pais

Tipo de
investigacion

Objetivo

Metodologia

Muestra

Coleccion de datos

Hallazgos del
estudio

Conclusiones

Percepciones sobre la
educacion inclusiva: la vision de
quienes se forman para docentes

Sevilla Santo, D. E., Martin Pavon,
M. J., & Jenaro Rio, C. (2017)

Meéxico

Cuantitativa, correlacional, ex post
facto

Conocer la percepcion de futuros
docentes sobre la inclusién

Aplicacién de escala estandarizada
(Larrivee y Cook)

1,150 estudiantes en formacion
docente

Escala de percepciones sobre la
inclusion

Percepcion negativa pese a sentirse
capacitados técnicamente, la
percepcion de competencia se basa
mas en el conocimiento conceptual
que en la experiencia o seguridad
practica.

Se requiere formar actitudes
inclusivas y desarrollar habilidades
aplicadas

Adaptaciones curriculares
significativas en el proceso de
ensefianza aprendizaje para
estudiantes con discapacidad
intelectual

Ron Vaca, P., & Bolivar Viteri
Bazante, F. B. (2024)

Ecuador (probable)

Mixta (cuestionarios y
entrevistas)

Examinar el impacto de
adaptaciones curriculares
significativas en estudiantes
con discapacidad intelectual
Cuestionarios a docentes +
entrevistas a autoridades

No especificada
Cuestionarios + entrevistas

Andlisis mixto: cualitativo y
cuantitativo basico

Docentes no se sienten
completamente seguros o con
alta capacidad para realizar
adaptaciones curriculares
“significativas” (maés alla de
ajustes superficiales).

Se requiere de desarrollo de
competencias, formacién y
recursos para ser mas eficaces.
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Tabla 6

Resumen de las caracteristicas del articulo 8.

Articulo 8

Titulo

Autores y aiio
Pais
Tipo de estudio

Objetivo

Metodologia
Muestra

Coleccion de datos

Hallazgos

Conclusiones

Percepciones de los docentes hacia las adaptaciones curriculares para
estudiantes con necesidades educativas especiales

Loor-Aldas, M. del R., & Aucapifia-Sandoval, S. E. (2020)
Ecuador (Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar,
Guayaquil)

Descriptiva con enfoque mixto

Analizar la percepcion docente sobre las adaptaciones curriculares
para estudiantes con NEE

Entrevistas semiestructuradas a 12 docentes
12 docentes con estudiantes con diversas NEE

Preguntas abiertas sobre experiencia y estrategias en adaptacion
curricular

Percepciones mixtas (aceptacion y rechazo); carencias en formacion y
experiencia; interés en capacitarse

Necesidad de fortalecer la formacién docente continua para aplicar
adaptaciones efectivas en el aula

Tercera pregunta de investigacion

Para esta busqueda, se utilizé nuevamente EBSCO con la opcién Advanced Search. Los

términos empleados fueron: desafios maestros, adaptaciones curriculares y necesidades

educativas especiales (espafiol), junto con feacher challenges, curricular adaptations y special

education needs (inglés). Se aplicaron los mismos criterios de bisqueda ya mencionados. No se
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identificaron articulos relevantes con los términos en inglés ni en espafiol durante esta busqueda
inicial.

Se utiliz6 un segundo buscador que fue SciELO. Aplicando los filtros de journals'y
articulos publicados entre 2014 y 2024, En esta busqueda se identificaron dos articulos con los
términos en espafiol (desafios maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas
especiales), los cuales fueron revisados a partir de los titulos y resimenes y se determine que
serian incluidos porque cumplian con los criterios. Sin embargo, al aplicar los términos en el
idioma inglés (teacher challenges, curricular adaptations y special education needs), no se

obtuvieron resultados.

Por otro lado, se efectué una bisqueda final en el portal Dialnet. Para la misma se
emplearon los términos desafios maestros, adaptaciones curriculares y necesidades educativas
especiales, combinados mediante el operador booleano AND. En esta busqueda se identificé un

articulo que cumplié con los criterios de inclusion.
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Figura 11

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 EBSCO Tercera pregunta con 3 términos.
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Figura 12

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 SciELO Tercera pregunta con 3 términos.
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Figura 13

Diagrama de Flujo PRISMA 2020 Dialnet 3 términos.
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Tabla 7

Resumen de las caracteristicas de los articulos 9y 10.

Articulo 9

Articulo 10

Titulo

Autores y afio

Pais

Tipo de
investigacion

Objetivo

Metodologia

Muestra

Coleccion de datos

Hallazgos del
estudio

Conclusiones

Politica de cobertura

y de calidad: desafios del docente
que atiende a la diversidad
educativa

Martinez Mora, B. A., Otrego
Mufioz, J. H., & Palencia Zapata, S.
(2018)

Colombia

Investigacion accion participativa

Analizar los desafios de cobertura y
calidad en contextos inclusivos
desde la experiencia docente

Cartografia social y grupos focales

30 docentes de primaria en cinco
instituciones oficiales en Cali

Técnicas participativas cualitativas
(grupos focales, mapas sociales)

Barreras estructurales, falta de
recursos humanos y fisicos, escasa
formacién y coordinacién

La inclusion requiere superar
barreras fisicas, pedagogicas y de
gestion escolar

La superacion de los
docentes: desafios ante las
adaptaciones al curriculo y la
educacion inclusiva

Estévez Arias, Y., Sanchez
Valdés, X., & Torres
Hernandez, Y. (2022)

Cuba

Teorica con base en dialéctica
materialista y métodos mixtos

Comprender como la
superacion profesional docente
facilita la inclusion mediante
adaptaciones curriculares

Analisis historico-légico,
induccion/deduccion, y analisis
documental

No se especifica con exactitud
la muestra :

Analisis de documentos y
fundamentos tedricos

Insuficiente preparacion de los
docentes para realizar
adaptaciones curriculares
inclusivas y la dificultad para
vincular la teoria con la practica
pedagogica.

Adaptaciones curriculares
efectivas dependen de
formacion tedrica y
metodologica que permita a los
maestros responder a la
diversidad del aula.
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Tabla 8

Resumen de las caracteristicas del articulo 11.

Articulo 11

Titulo

Autores y afio

Pais

Tipo de estudio

Objetivo

Metodologia

Muestra

Coleccion de datos

Hallazgos

Conclusiones

Inclusién educativa en los procesos pedagogicos

Mena Rengel, E. D., Rengel Hinojosa, K. E., Constante Barragan, M.
F., Molina Lozada, M. A., & Riera Montenegro, M. V. (2020)

Ecuador
Estudio descriptivo con enfoque critico-reflexivo

Reflexionar sobre los desafios del profesorado frente a la inclusién
educativa y la necesidad de adaptar procesos pedagégicos para atender
la diversidad

Analisis critico de experiencias pedagdgicas con enfoque cualitativo
reflexivo

No especificada (enfoque tedrico basado en experiencias en
instituciones regulares)

Revisién critica de practicas pedagégicas y normativas relacionadas
con inclusién

La inclusion exige adaptaciones curriculares significativas que no
simplifiquen el curriculo, sino que respondan a la diversidad; docentes
enfrentan falta de formacién y recursos, dificultando una practica
pedagogica efectiva

La inclusién educativa depende de adaptaciones pedagogicas
profundas, formacion docente continua y condiciones estructurales
favorables; se requiere trabajo interdisciplinario y recursos adecuados
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Capitulo IV. Discusion
Resultados

El propésito de esta investigacion fue identificar la preparacion y percepcion de los
maestros en la implementacion de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales en la sala de clases regular. En este capitulo se presenta la discusién de los
hallazgos obtenidos a partir de una revision sistematica de la literatura, elaborando una tabla de
caracteristicas o mapping de los estudios seleccionados. Asimismo, los resultados se contrastan
con los planteamientos del marco tedrico basado en la teoria de la autoeficacia de Bandura
(1997), la teoria de diferenciacién curricular de Tomlinson (1990) y la teoria de inclusiéon
educativa de Ainscow (2005). Ademas, se identifican las limitaciones del estudio y se proponen
recomendaciones para investigaciones futuras y practicas educativas inclusivas.

Conclusiones
1. ;Qué tipo de preparacién reciben los maestros para atender a estudiantes con
necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular?

Los maestros reciben una preparacion limitada, principalmente teérica y poco practica,
que no les permite atender adecuadamente a los estudiantes con necesidades educativas
especiales en aulas regulares. La formacion continua y especializada marca una diferencia
significativa, pero atin no es accesible ni suficiente. La falta de capacitacion solida en
adaptaciones curriculares, metodologias inclusivas y uso de apoyos es una constante. Ademas, la

eficacia de la preparacion depende del respaldo institucional, la infraestructura y los recursos

disponibles.
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2. ;Cual es la percepcién de los maestros sobre su capacidad para implementar
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos
en la sala de clases regular?

Segtin los estudios analizados, los maestros reconocen las adaptaciones curriculares como
una herramienta esencial para favorecer la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales en el salon de clases regular. Aunque manifiestan actitudes positivas y disposicién
para realizar ajustes pedagdgicos, su percepcion de capacidad se ve limitada por la falta de
formacion especializada, la escasez de recursos y el insuficiente apoyo profesional, asi como por
la sobrecarga laboral, lo que genera inseguridad en la implementacidn sistematica de dichas
adaptaciones. En consecuencia, aun cuando existe conciencia sobre su importancia, los docentes
no siempre se sienten suficientemente preparados para aplicarlas de manera efectiva, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer la capacitacion docente y el apoyo institucional para
garantizar una inclusién educativa de calidad.

3. ¢{Cuales son los principales desafios que enfrentan los maestros al implementar
adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos
en la sala de clases regular?

Los principales desafios para implementar adaptaciones curriculares son:

e Insuficiente formacion tedrica y metodologica en inclusion y adaptaciones
curriculares.

e Falta de infraestructura, recursos y apoyo profesional especializado.

e Sobrecarga laboral y falta de tiempo para planificar y aplicar adaptaciones.

e Brechas entre politicas inclusivas y la realidad escolar.

e Dificultad para transformar practicas pedagdgicas tradicionales.
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Discusion

La primera pregunta del estudio fue: ;Qué tipo de preparacion reciben los maestros para atender a
estudiantes con necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular? El estudio de
Vincent & Shobha (2020) (Articulo 3) evidenci6 que la preparacion que reciben los maestros
para atender a estudiantes con necesidades educativas especiales en aulas regulares es
mayormente teérica y con limitadas oportunidades de aplicacion practica. Este hallazgo se
asemeja a los antecedentes del presente estudio, donde se sefiala que, aunque las politicas
inclusivas han avanzado, la formacién docente no ha sido suficientemente transformada para
responder a las exigencias reales de la inclusién educativa. Desde la perspectiva del problema de
investigacion, estos resultados confirman que muchos maestros no se sienten preparados para
realizar adaptaciones curriculares efectivas, lo que limita la calidad de la atencion educativa
ofrecida a esta poblacion.

En relacion con el matco tedrico, los hallazgos de Vincent & Shobha (2020) (Articulo 3)
pueden interpretarse a la luz de la Teorija de la Autoeficacia de Bandura (1997), ya que la
ausencia de experiencias practicas reduce la percepcion de competencia docente. La falta de
oportunidades para aplicar estrategias inclusivas debilita la confianza del maestro en su
capacidad para atender la diversidad en el aula. Como consecuencia, se afecta la implementacion
sistemética de adaptaciones curriculares dirigidas a estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Gallego (2023) (Articulo 1) encontrd que los niveles de formacién docente en
dimensiones esenciales de la inclusién, como concepciones, apoyos y metodologias inclusivas,
son bajos. Este hallazgo se asemeja a los antecedentes del estudio, los cuales sefialan que la
formacién inicial docente no ha logrado integrar de manera efectiva los componentes tedricos y

practicos necesarios para la atencion a la diversidad. Asimismo, estos resultados refuerzan el
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problema de investigacion al evidenciar que los maestros no cuentan con una preparacion
integral que les permita implementar adaptaciones curriculares de manera efectiva.

Desde el marco tedrico, la Teoria de la Diferenciacion Curricular de Tomlinson (1990)
permite interpretar que la falta de formacion en la adaptacion del contenido, proceso, producto y
entorno limita la capacidad del docente para atender la diversidad de forma sistematica. Gallego
demuestra que la insuficiencia en estas areas afecta directamente la calidad de las practicas
inclusivas. Esto explica por qué los maestros presentan competencias bajas a moderadas en la
atencioén a estudiantes con necesidades educativas especiales.

Rojas (2024) (Articulo 2) coincide con los estudios anteriores al sefialar que la
preparacion docente es limitada, fragmentada y predominantemente tedrica. Estos hallazgos se
alinean con los antecedentes y con €l problema de investigacion, ya que evidencian que, aunque
los maestros reconocen la importancia de las adaptaciones curriculares, no cuentan con las
condiciones formativas necesarias para implementarlas de manera efectiva. Esta limitacion
repercute directamente en la calidad de la atencién educativa brindada a los estudiantes con
necesidades educativas especiales.

A diferencia de Vincent & Shobha (Articulo 3) y Gallego (Articulo 1), Rojas (Articulo 2)
amplia el analisis al sefialar que la eficacia de la preparacién docente depende también del
respaldo institucional, la infraestructura y los recursos disponibles. Este planteamiento se
interpreta a partir de la Teoria de la Inclusion Educativa de Ainscow (2005), la cual sostiene que
la organizacién escolar y el apoyo institucional son determinantes para garantizar entornos de
aprendizaje inclusivos. Asimismo, la Teoria de la Autoeficacia de Bandura (1997) permite
comprender que la falta de apoyo institucional limita las expgﬁencias de dominio del docente,

debilitando su percepcion de competencia profesional.
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En conjunto, los estudios de Vincent & Shobha (Articulo 3), Gallego (Articulo 1) y Rojas
(Articulo 2) se asemejan al confirmar que la preparacion docente es limitada, principalmente
te6rica y poco practica, lo que impide la atencién adecuada de estudiantes con necesidades
educativas especiales en aulas regulares. Asimismo, los tres coinciden en que la formacion
continua y especializada marca una diferencia significativa en el desarrollo de competencias
inclusivas, aunque atin no es suficiente ni accesible para todos los maestros. Contrastan en que
Rojas incorpora con mayor énfasis los factores estructurales e institucionales como
determinantes de la eficacia de la preparacién docente, mientras que Vincent & Shobha (Articulo
3) y Gallego (Articulo 1) se concentran principalmente en las dimensiones formativas y

pedagogicas del maestro.

La segunda pregunta de investigacién fue: ;Cuél es la percepcion de los maestros sobre
su capacidad para implementar adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales incluidos en la sala de clases regular?

Los estudios incluidos en la sintesis evidencian que los maestros reconocen las
adaptaciones curriculares como herramientas fundamentales para la inclusién educativa; sin
embargo, manifiestan una percepcién limitada de su capacidad para implementarlas de manera
sistemdtica y efectiva. Esta contradiccion refleja una brecha entre el discurso inclusivo y la
practica pedagdgica cotidiana, aspecto que coincide con los antecedentes del presente estudio,
donde se documenta que la aceptacién de la diversidad no siempre se traduce en practicas
inclusivas reales. Desde el problema de investigacion, estos hallazgos confirman que la
percepcion de competencia docente se configura como un factor critico que condiciona

directamente la implementacién de adaptaciones curriculares en aulas regulares.
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El estudio de Loor-Aldas y Aucapifia-Sandoval (2020) (Articulo 8) evidenci6 que,
aunque los docentes reconocen la importancia de las adaptaciones curriculares y muestran interés
en fortalecer sus competencias, presentan limitaciones significativas en su formacién
especializada. Estas carencias afectan no solo el dominio técnico del docente, sino también su
seguridad profesional para tomar decisiones pedagogicas relacionadas con la atencioén a la
diversidad. Desde la Teoria de la Autoeficacia de Bandura (1997), la falta de experiencias de
dominio y retroalimentaci6n especializada debilita la percepcion de competencia, lo que reduce
Ja disposicién del docente para implementar adaptaciones curriculares de manera sistematica.

Por su parte, Navarro-Aburto, Arriagada Puschel, Osse-Bustingorry y Burgos-Videla
(2016) (Articulo 5) identificaron que la percepcién de capacidad docente se ve afectada por
factores organizacionales como la falta de tiempo, la escasez de recursos y la ausencia de
espacios formales de articulaci6n entre docentes de educacion regular y especial. Estos factores
estructurales generan una percepcion de imposibilidad practica que limita la implementacion
sostenida de adaptaciones curriculares, aun cuando exista disposicion pedagégica. Desde la
Teoria de la Inclusién Educativa de Ainscow (2005), estos hallazgos confirman que la
organizacion institucional puede actuar como facilitadora o como barrera de la inclusion.

En el estudio de Ron Vaca y Vieri (2024) (Articulo 7) se evidenci6 que el
desconocimiento de los tipos de adaptaciones curriculares afecta directamente la percepcion de
competencia profesional del docente. Esta carencia metodolégica genera inseguridad y reduce la
intencion de aplicar ajustes curriculares diferenciados en el aula regular. Desde Bandura (1997),
esta limitacion representa una ausencia de experiencias de dominio que debilitan la autoeficacia

docente y perpetuan practicas pedagdgicas tradicionales.
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Desde la Teoria de la Diferenciacién Curricular, Tomlinson (1990, 2014) plantea que la
capacidad del docente para ajustar el contenido, el proceso, el producto y el ambiente de
aprendizaje resulta esencial para atender la diversidad presente en la sala de clases regular. En -
coherencia con esta perspectiva, los hallazgos analizados del estudio de Ron Vaca y Vieri (2024)
(Articulo 7) evidencian que, cuando los maestros carecen de formacion especializada, tiempo y
apoyo institucional, la diferenciacion curricular es percibida como una practica compleja y dificil
de sostener, lo que limita su implementaci6n sistematica. Esta relacion confirma que la
percepcion de competencia docente constituye un componente clave para operacionalizar las
adaptaciones curriculares en la sala de clases regular, ya que, sin una autoeficacia fortalecida y
condiciones estructurales favorables, dichas practicas tienden a aplicarse de manera parcial o
inconsistente.

Asimismo, Sevilla, Martin y Rios (2017) (Articulo 6) encontraron que, aunque los
docentes reconocen la importancia de las adaptaciones curriculares, desarrollan actitudes
negativas hacia su implementacion debido a la sobrecarga laboral y a las altas demandas de
atencion individualizada que estas implican. Este hallazgo evidencia que la percepcion de
dificultad y presion laboral limita la seguridad profesional del docente, aun cuando exista una
valoracién positiva de la inclusién. En consecuencia, la aplicacion de adaptaciones curriculares
se vuelve esporadica, informal o inconsistente.

En conjunto, los cinco estudios analizados coinciden en que los maestros valoran
positivamente las adaptaciones curriculares como estrategias esenciales para la inclusion
educativa, pero su percepcién de capacidad se ve condicionada por carencias formativas,
esuucmales e institucionales. Estos hallazgos, interpretados a la luz de la Teoria de la

Autoeficacia de Bandura (1997), la Teoria de la Inclusion Educativa de Ainscow (2005) y la
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Teoria de la Diferenciacién Curricular de Tomlinson (1990), evidencian que una percepcion
positiva sostenida depende tanto del fortalecimiento de las competencias docentes como del
redisefio estructural de las escuelas. En consecuencia, se refuerza la necesidad de fortalecer la
capacitacion especializada, el acompafiamiento profesional y las estructuras institucionales que
apoyen la implementacion efectiva de adaptaciones curriculares en aulas regulares.

La tercera pregunta de investigacion fue: ;Cuales son los principales desafios que
enfrentan los maestros al implementar adaptaciones curriculares para estudiantes con
necesidades educativas especiales incluidos en la sala de clases regular?

Los estudios incluidos en la sintesis evidencian que los desafios que enfrentan los
maestros al implementar adaptaciones curriculares no se limitan a aspectos individuales, sino que
responden a barreras estructurales, organizacionales y formativas. Esta realidad se asemeja a los
antecedentes del presente estudio, donde se documenta una brecha persistente entre las politicas
inclusivas y las condiciones reales de las escuelas para operacionalizar dichas politicas. Desde la
perspectiva del problema de investigacion, estos hallazgos confirman que la inclusion educativa
contintia siendo una exigencia normativa que no siempre esta acompafiada de los recursos,
apoyos y estructuras necesarias para su implementacion efectiva.

El estudio de Martinez Mora, Orrego Mufioz y Palencia Zapata (2018) (Articulo 9)
evidencia que uno de los principales desafios consiste en la falta de infraestructura adecuada,
recursos didacticos adaptados y personal especializado para apoyar a los docentes en la atencién
a la diversidad. Los autores sefialan que las instituciones educativas no cuentan con condiciones
fisicas ni humanas suficientes para sostener practicas inclusivas sistematicas, lo que limita la

implementacién de adaptaciones curriculares en el aula regular. Este hallazgo refuerza los
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antecedentes del estudio al confirmar que la politica de inclusion no ha sido acompafiada de un
redisefio institucional que garantice condiciones reales para su aplicacion.

De manera complementaria, Mena Rengel., Rengel Hinojosa, Constante Barragan,
Molina Lozada & Riera Montenegro et al. (2020) (Articulo 11) destacan que la dificultad para
transformar practicas pedagégicas tradicionales constituye un desafio central para los docentes.
Los maestros se enfrentan a la necesidad de modificar metodologias, procesos de evaluacion y
organizacién del aula, sin contar con acompafiamiento pedagégico sostenido ni recursos
suficientes. Esta situacion se alinea con el problema de investigacion al evidenciar que, aunque
existe disposicion hacia la inclusion, la falta de apoyo institucional limita la transicion hacia
enfoques pedagdgicos diferenciados e inclusivos.

Por su parte, Estévez Arias, Sanchez Valdés y Torres Hernandez (2022) (Articulo 10)
sefialan que la insuficiente formacion tedrica y metodolégica en inclusion y adaptaciones
curriculares representa una de las principales barreras para la atencion efectiva de los estudiantes
con necesidades educativas especiales. Los autores enfatizan que la falta de formacion
permanente y especializada afecta directamente la confianza profesional del docente y debilita la
implementacién sistematica de adaptaciones curriculares. Este hallazgo se relaciona con los
antecedentes del estudio, donde se identifica que la formacion inicial y continua no ha
respondido adecuadamente a las exigencias de la educacion inclusiva.

Desde el marco tedrico, la Teoria de la Inclusién Educativa de Ainscow (2005) permite
interpretar que la ausencia de estructuras organizacionales solidas y de apoyo institucional
impide la eliminacién de barreras para el aprendizaje y la participacién. De igual forma, la
Teoria de la Diferenciacién Curricular de Tomlinson (1990) sostiene que la adaptacion

sistemética del contenido, proceso, producto y entorno es indispensable para atender la
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diversidad, pero los hallazgos evidencian que los docentes carecen de condiciones formativas y
organizacionales para operacionalizar dichos principios. Este contraste demuestra que los
postulados teéricos no se materializan plenamente en la practica escolar cotidiana.

Asimismo, la Teoria de la Autoeficacia de Bandura (1997) explica que la percepcion de
competencia docente se fortalece mediante experiencias de dominio, acompafiamiento
profesional y retroalimentacion sistemética. Sin embargo, los estudios analizados evidencian que
la escasez de mentoria, recursos y capacitacion especializada limita el desarrollo de la
autoeficacia docente. Como consecuencia, la inseguridad profesional refuerza la permanencia de
practicas pedagégicas tradicionales y dificulta la implementacion sostenida de adaptaciones
curriculares.

El analisis integrado de los estudios de Martinez Mora et al. (Articulo 9), Estévez et al.
(Articulo 10) y Mena Rengel et al. (Articulo 11) confirma que los principales desafios para
implementar adaptaciones curriculares insuficiente formacion teérica y metodoldgica, falta de
infraestructura y recursos, escaso apoyo profesional especializado, sobrecarga laboral, brecha
entre politicas inclusivas y realidad escolar, y dificultad para transformar practicas pedagégicas
tradicionales no se presentan de manera aislada. Estos desafios conforman un sistema de barreras
interrelacionadas que se refuerzan mutuamente dentro de la organizacion escolar. Esta dinamica
explica por qué la implementacion de adaptaciones curriculares contintia siendo limitada a pesar
de la existencia de marcos normativos inclusivos.

Los hallazgos evidencian que la falta de formacion especializada incrementa la
inseguridad docente, lo que a su vez intensifica la percepcion de sobrecarga laboral y reduce la
disposicion para modificar practicas tradicionales. Asimismo, la carencia de infraestructura,

recursos y apoyo institucional refuerza la brecha entre la politica inclusiva y la realidad escolar,
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limitando la sostenibilidad de las practicas inclusivas. En consecuencia, la inclusion educativa se
mantiene como una exigencia normativa sin las condiciones organizacionales necesarias para su
materializacion.

En conjunto, los estudios analizados validan plenamente la conclusion del presente
estudio y evidencian que los desafios identificados no deben interpretarse como deficiencias
individuales del docente, sino como manifestaciones de un sistema escolar que no ha sido
estructuralmente transformado para sostener la inclusion educativa. Superar estas barreras
requiere una transformacién integral que articule formacion especializada, acompafiamiento
pedagogico, recursos adecuados y politicas institucionales coherentes. Solo mediante esta
integracion sera posible garantizar una implementacion efectiva y sostenible de las adaptaciones
curriculares en aulas regulares.

Limitaciones metodologicas

A continuacioén, se presentan las limitaciones del estudio.

1. La literatura revisada presenta una variedad de enfoques metodolégicos, lo que dificulta
la comparacién directa de los hallazgos.

2. Existen pocos estudios recientes que evalien especificamente la preparacion y percepcion
de los maestros sobre adaptaciones curriculares en contextos locales.

3. La bisqueda se limit6 a articulos en inglés y espafiol disponibles en tres bases de datos
principales, lo que podria omitir investigaciones relevantes en otros idiomas o fuentes
grises.

4. No se identificaron estudios que integraran todas las variables del estudio (preparacion,

percepcion y barreras) en un mismo contexto educativo.
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5. Lamayoria de los estudios incluidos se desarrollan en contextos educativos muy
especificos, lo que limita la capacidad de generalizar los hallazgos a otros sistemas
escolares con diferentes politicas inclusivas o realidades socioculturales.

6. Ninguno de los estudios identificados e incluidos fue realizado en Puerto Rico o Estados
Unidos, lo que limita la generalizaci6én de los hallazgos.

Recomendaciones
1. Desarrollar programas de formaci6n inicial y continua enfocados en adaptaciones

curriculares, ensefianza diferenciada, disefio universal para el aprendizaje (DUA) y
pedagogia inclusiva.

2. Promover espacios de colaboracién entre docentes de educacion regular y especial,
mediante comunidades de practica, coensefianza y reuniones técnico-pedagégicas.

3. Asegurar que las instituciones educativas provean recursos materiales, tecnoldgicos y
tiempo de planificacién, necesarios para que las adaptaciones sean viables y sostenibles.

4. Integrar procesos de autoevaluacion y autoeficacia docente dentro de los programas de
capacitacion para fortalecer la confianza profesional en el uso de estrategias inclusivas.

5. Desarrollar protocolos institucionales de intervencion temprana para identificar
oportunamente las necesidades de apoyo del estudiantado.

6. Que los fondos federales utilizados en talleres vayan dirigidos a la capacitacion de los
maestros en las practicas de adaptaciones curriculares y diferenciacion por materias y
niveles educativos.

Recomendaciones para investigaciones futuras
A. Estudios cuantitativos
1. Analizar la relacién entre la preparacién docente y la autoeficacia en la implementacion

de adaptaciones curriculares, con muestras representativas de distintos niveles escolares

enfocados en las materias de espafiol y matematicas en el contexto de Puerto Rico.
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Evaluar la efectividad de programas de formacioén docente en pedagogia inclusiva en
Puerto Rico mediante estudios pretest—postest y disefios cuasiexperimentales.
Examinar cémo variables personales (afios de experiencia, formacién previa, creencias

pedagégicas) predicen la percepcion y el uso de adaptaciones curriculares.

B. Estudios cualitativos
1. Explorar las experiencias vividas de docentes de educacion regular en Puerto Rico al

enfrentar desafios en la implementacion de adaptaciones curriculares, utilizando

entrevistas en profundidad y narrativas.

Analizar las percepciones sobre la colaboracién interdocente, los apoyos institucionales y

las barreras estructurales para la inclusién en Puerto Rico.

Investigar la percepcion de los estudiantes con NEE vy sus familias sobre la efectividad de

las adaptaciones aplicadas en aulas regulares en Puerto Rico.

C. Estudios mixtos

Evaluar integralmente programas de formacion docente en Puerto Rico, combinando
cuestionarios, observaciones de aula y entrevistas para comprender no solo €l impacto
cuantitativo, sino también la experiencia cualitativa del docente.

Identificar factores contextuales, institucionales y personales que influyen
simultineamente en la preparacion, percepcion y préctica de adaptaciones curriculares en
Puerto Rico.

Desarrollar modelos explicativos que integren preparacion docente, percepcion

profesional, barreras y nivel real de implementacion de adaptaciones curriculares en salas

de clase regulares de Puerto Rico.

Recomendaciones para el area de Curriculo y Ensefianza

Incorporar de manera explicita la diferenciacion curricular, como practicas regulares y no
excepcionales.
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Realizar planificacion conjunta sistematica (Regular y EE) entre los maestros.
Practicas de evaluacion diferenciada alineadas a metas, objetivos y ensefianza.
Incluir cursos especificos en adaptaciones curriculares en el programa profesional para

maestros.
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